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LO'l BAT

NG6i vé Gido, trong Kinh Trung A Ham
(Bahuvedaniya-Majjhima Nikaya) s6 57, difc Phat da
chi dan Mugi loai Hanh phtc T6i thugng, sip x&p thl
tu do két qua tu ching, trong do co:

Poan th(r 6. “ Nay Ananda. NGi ddy vugt han
lén khoéi moi tri gidc va hinh thé (S&c), khong con
phan Ung cla giac quan, hoan toan khoéng chu tam
dén moi su khac nhau cua tri giac ....”

Poan th(r 10. “Ngi day vugt han 1&n khoi canh
gidi Phi Tudng, Phi Phi Tudng ( Chang Phai Tuong,
Chang Phai Chang Co Tudng), dat dén su’ cham dirt
moi Tri gidc va Cam giac (Sannavedayita Niroda).”

Trong MuGi Hanh Phic, Boan th&r 10 nay la
Hanh Phuc t6i thugng nhat. Trang thai dy la Nirodhi
Sampati (Diét Tho Tudng Dinh), nghia la sng trong
Ni€t Ban thuc tai.”

N6i v& Thién, C6 [an T6 su B P& Pat Ma dudc
Luong VO D€ hoi:-DGi dién tram la ai? Ngai dap: -
KHONG BIET.
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Thién su Bén Tinh thdi dai nha Pudng, tra 16
mot vi khach quan:"Pao von Khong Biét, nhan gia
cudng Biét”.

Thién su Huong Nghiém khi ngd dao ndi:
“Tiéng ddi vién soi vang vao Ium tre quén hét SO TRI”
(thuOc cai biét).

T6 su Ty Ni Pa Luu Chi sang Viét Nam hodng
hoda, su’ Phap Hién dén thinh van, thdy ngai im lang ben
ndi: Hoa thugng KHONG BIET &4 2 TO qud: BIET dé lam
gi ? Do day su Phap Hién ngb dao.

Nhu vay, KHONG BIET 13 V6 s& tru, vo s& chap,
vO s@ tu, vd s@ chiing. Tai sao Thién Don ngd day
KHONG BIET ? Vi biét thudc Hifu Tam, Thién von Vo
Tam (TAM KHONG DINH MAC). V6 Tam nén KHONG
BIET. Biét khdi thi vong khdi, Tri Vong thi vong trién
mién. Cho nén, néu lay Tri Vong lam yéu chi tu Thién thi
chu TG cho la [am véy.

Va lai, trong bd Thién Ludn quyén thugng,
Thién su D.T.SUZUKI tUng néi: “H& c6 Bit 1a co Vo
minh gan lién theo hanh vi Biét. Khi ta tudng Biét mot
viéc gi, thi van c6 mot viéc gi khac ma ta Khong Biét,
cai Khong Biét luén ludn ndm sau cai Biét”.

Vay KHONG BIET mdi dich thuc 1a Thay Biét
chaon that ré rang.
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Moi ngudi trén thé gian ai cling hy vong di tim
hanh phuc ngi ngoai canh, nhu' tién bac, vat chat, danh
Igi, sac dep, tinh yéu trai gai.... Tat ca nhiing th( do chi
lam cho minh tam c¢6 trong thoang chdc pht du. Mot khi
né khéng con nifa thi that vong, khé dau cé mat. Bdi 18
do minh chép gil cai BIET va MUON BIET nhiéu qua.

Thién day cho ta KHONG BIET, dé I&ng long tinh
thirc trudc moi tinh hudng cam dd ma con ngudi nhan
gidc lam con, nhén gid lam chon, khdng thé nao vugt
thoat sanh tU luan hoi, tu’ do tu’ tai dugc.

“CHI KHONG BIET” Ia tac phdm do TO su’ Sting
Son Hanh Nguyén ngudi Han Qulc, nbi phap Thién
Tong ddi thir 78 tU Bdc Phat Thich ca Mau ni. Ngai
khai thi bang ti€ng Anh cho cac mén nhon dé tlr trong
thdi gian du hoéa tai Hoa Ky vao dau thap nién 70 cla
th& ky hai mugi. Vi cd Iic thiéu duyén gép g8 TG su,
nén ho thinh nguyén Ngai qua thu tr tham hoi, nham
gidi tda nhifng vudng méc, khd dau, hiém nan, bt an,
vO thudng trong cdi ddi duyén sanh nhu huyén nay.

Chung t6i, vi cudc séng ndi troi, nay day mai
do, lay dudng cai lam Dao trang, dung tay duyén ma
lui t6i. Chang mang thé& su, chdng quan thi phi, sudt
hon ndm mudi ndm lam ké chan trdu chua xong bdn
phan, nén viéc chuyén nglr tac phdm CHI KHONG
BIET nay trong thdi gian gidn doan kha lau, hém nay
mdi dudc thanh tuu.
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Thanh kinh dang lén tudng niém bai an su
Thién t6 Sung Son Hanh Nguyén, va Phap hitu Thién
gido tho Thich Chi Nang hiéu Giac Hoang Pai Nguyén.
Ca hai vi da theo dudng chim 16i tho vé cbi v tung
tich diét, trong niém ti€c thuong vo han ctia moén do
phap quyén.

Tran trong biét an cac vi Phap I, nhitng Phat
tlr xa gan nhiét tinh khich 1& gilp d& cho viéc chuyén
ngll va in &n tac phadm nay dé€ goép phan hodng truyén
Chanh phap Nhan tang cla chu Phat va lich dai T4 su.

Kinh mong quy dbc gia va cac bac thién hitu tri
thirc khi xem qua ban dich nay, thady c6 vai chd khiém
khuyét hodc du thira, do la muc dich ngudi dich lam
cho séng nghia I5i TG day. Néu cé sai sét 1a do 16i
ngudi dich chua du trinh do trung thuc vdi Phap nglt
clia TG su, xin quy Vi vui 1dng bd chinh va tha th(r cho.

Nguyén dem cong duc nay,
Trén dén bén on trong, Dudi cltu ba dudng khd,
NEu ai thay hodc nghe, Déu thanh tuu Giac ngo.

Nam mo Phap Hy Tang B0 tat, Ma ha tat.

California, Hoa Ky,

Tiét Pong nam Tén Mao 2011,
Thich Giac Nguyén Aiéu Khdng Man
Khé thu
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LOI TUA

Pay la quyén sdch Cham clru, giéng nhu bat ky
bé moén Y hoc hoan hao nao. N6 chira dwng "nhirng
truong hop 1am sang" da dwoc xem xét, ma mot nguwoi
bénh nao dé trinh bay cho ngudi ngudi thay thudc tai
gidi n6i ban khoan, hodc tinh huéng lo 1ang.

Nhitrng biéu hién cla sy ban khoan lo lang cé
thé chinh xdc hoac khdng dugc chinh xac rd rang doi
v@i bénh nhan, gia dinh hay ban bé cia ho. Nhung ho
cam thay bj chudng ngai, han ché, khé thd. Ho khéng
hiéu rd Ty tdnh clda ho. D6 1 tat cd nhitng gi can thiét
chira tri dé€ khoi phai 1ay anh hudng dén ngudi khac.

Va nhu vay, duong nhién bénh nhan duogc
quyén bay td, dwa ra nhitng y kién riéng cdia ho vé su
mat quan binh, ma nguodi thay thudc chi can dé y phan
tich nhe nhang, ndm bat dwoc triéu chirng.

Ngudi thay thudc gidi chi don thuin bang cach
thu thap ldng nghe, cdm nhan, quan sat, dgi cho,
khong can phan doan trudc tinh huéng nay dan dén
tinh huéng khac. Loi néi chi 1a mot phan huéng dan...

V&i bd mén Cham clu cé thé chira tri duoc
nhiéu cdn bénh ma khdng can nhitng dung cu dat tién
va nhirng tién ich. Khong cd ly thuyét hodc ky thuét,
hodc quy trinh diéu tritai day. N6 cling khong doi
héi nhiéu kién thic sdch vé nhu mét diéu quan trong,
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ma chi can ndm bat sdu sic, nhat tdm kién co cla thoi
diém hién tai. D6 la sy Td ngd hoan toan sang sudt:
CHI KHONG BIET.

Tac pham nay 1a bd suu tap doc ddo cha nhirng
|&i gido hda bdi mot trong nhitng bac Tac gia, nhitng
Thién su vi dai nhat cda thoi dai ching ta. Thién Sw
Sung Son la moét vi lwong y dai tai trong lanh vuc
chuyén mén Cham cru (TAm linh) ma ban ¢6 thé chua
tirng ti€p xdc. Nhirng birc thuw giang day cla ngai dwoc
tuyén chon trong tap sich nay, ching ta cé thé chirng
ki€én Tri tué phi thwong cha ngai vé viéc diéu hanh
khoa Chdm ctru hoan toan dat hiéu qua cao.

Trong nhiéu chiéu huéng gido hda quan trong,
& day nd xult phat tir cic loai swu tip thu tin théng
thudng, khac vdi phong cach c6 dién, nhitng su khai
thi cOa céc bac Thién su ndi tiéng ma tir trudc tdi gio,
nhi*ng mdn sinh trinh bay thac mac qua nhitng 13 thw
cung vdi sy gido hda chia Thién sw that 1a hiém cé.

D6 1a thong 1& dé trinh bay |&i gido huan ca biét
cla mot bac thay vi dai, nhw 1a nguén lwu xuat tlr Chan
tdnh ma khéng can tham kho y kién qua nhirng gi cdm
hirng sdng tao. C& mdt khdi thdc mac tim hiéu cla
nhitng mon sinh trong luic tu tap, cling nhu két qua
giang day vuot ra ngoai gidi han. B6 suwu tap nay gilp
cho ching ta cé thé hiéu tdt hon nhitng bénh tat va
hoc héi tir cach chira tri cta nd.
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Trong khoang hon moét tram Trung tdm Thién
theo sy huwdng dan cla T su Sung Son trén toan thé
gidi, nhirng birc thu nhu vdy duoc doc to 18n mdi ngay
vao luc k&t thic thoi khda tu tap budi sdng va budi
t6i. M6i 14 thu cla Thién sinh, va sy hoi dap cta Thién
su, chung toi tirng nghe mdi ngay bdi mdt mén sinh tré
tai Trung tdm Thién Cambridge, ban s& duwoc cach diéu
tri da dang khac nhau, khdng thé doan trudc duoc...

Giéng nhu cach cham ciru, vi lvong y cé thé dat
kim cham trén dau clda ban dé Iam giam dau & phan
dudi lwng cla ban. Loi day cia Ngai bang cach khai
théng cac dwong kinh tuyén gdc clda ning lwong cho ca
hai, nguoi nhan va nguwoi nghe (va hy vong bay gio la
ngudi doc) theo nhitng phuwong thirc rat bat ngo.

Gan day c6 nguoi dé nghi Thién su Sung Son
cho phép ho xuat bdn toan bd swu tap rat Ién cda céc
|4 thu do ngai héi ddp cho cdc mén sinh, ma khéng
can c6 thu thac mac cla mén sinh. Va Ngai da tir chdi,
noi rang, "N&u chi trinh bay cac loai thudc, dau cé phai
can bénh? Nhu vay khong dung. Nhitng 1a thu cla
mon sinh néu ra cling day cho moi nguoi, khéng chi tir
|&i ndi cia chdng toi .

Nhitng 1& thu nay chi 18 mét phan nhd xuyén
sudt hon 25 nam gido hda, lam viéc khdng mét moi
trong cdng cudc truyén ba T8 suw Thién & phuwong Tay.
Thién Su Sung Son luén dich than hoi dap nhitng birc
thu riéng biét d3 géi dén Ngai. V&i s6 lwgng ca ngan |4
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thu va nhitng tdm thiép bang tiéng Anh, tat cd déu cé
tinh dac trung khai thi cda Ngai: "Chi Nhu Vay, Di
thang - Khéng Biét, sém té ngd ..... Thay S.S." & cudi
cung moi 14 thu hoi am.

Va diéu nay khéng cé nghia |a bao gbm toan bd
sy gido hda cla ngai. Thw clia Ngai d3 thuc hién vadi
ngudn géc tiéng Han cla minh k& tir khi Ngai than
chirng Gidc ngd va nhan dugc truyén thira cadch day
hon ndm muoi ndm, hodc khai thi véi nhiéu mén sinh
Trung Quéc, Ngai gidng day thdong qua céc ky ty tiéng
Trung Qudc va tiéng Anh ....

Véi dung lwgng thu thap hét tat cd cac 1a thu
cla Ngai duoc viét bang tiéng Anh, doi hdi mot tap
hop két thanh may chuc cuén sach. That la cong trinh
vi dai cia moét Thién su vi dai.

Mot thién sinh cé 1an héi Ngai tai sao Ngai la
Thién suw, ban phat qud nhiéu nang lugng chit nghia
nhu thé. Cau trd 107 dién hinh cho viéc lam cda Ngai
nhu sau: "Nhan loai ching sanh cé qué nhiéu dau khé,
ching toi 1a mot Thién Y van du héa d6. Ddi khi ho
khéng du duyén gap g&. Do d9, tlir cic noi, ho viét thw
goi dén. Lam thé nao chung tdi khéng cung cép
phuong tién Y duoc cho ho dé chira tri .

Vi vay, trong khi bd swu tap nay thuc hién
nhitng nd lyc tiéu biéu cho nhitng tinh hudng clla mot
s6 bénh nhan ma Ngai goi la "thw gido héa ". Co rat
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nhiéu thu hdp dan ma van chuwa dugc cdng bé hét vao
[Uc nay.

Day 13 mét phién ban méi cé rat nhiéu sira déi,
bé sung. An ban d3u tién duoc xuat ban bdi Co S& BSn
Mua (Four Seasons ) vao ndm 1982. K& dén 13 Tap chi
Nguyén DPiém (Primary Point Press). Van ban d¢6 d3
duwoc tai chinh slra, va nhitng 1a thw méi da duoc thém
vao. Doc gia quen thudc vdi phién ban dé ciing s& nhan
thdy mot bd phan mdi cia nhirng |13 thu ap dung cho
viéc tu tap tai Thién vién.

Thién Su Sung Son da lam hét sirc minh dé thiét
lap & phuong Tay truyén théng dich thyc Tang gia tai
cac Trudng Thién. V&i nhitng vi Xuat gia, nhitng cuw st
théng tué, va nhirng mén sinh ndi két thanh Tang than
gilt gin gidi luat trong sang va sinh déng, nhiéu vi td
ngd trd thanh Thién su. Day la nhitng thanh tyu, hanh
phuc I&n nhat cda Ngai.

Trong khi dwdng 16i tu tap Thién tdng & phuwong
Tay duoc t6 chirc mot cach cong bang, quy cd. Nhitng
dia diém trung tdm khdi phat gia tdng cla cac trudng
Thién khdp noi trén thé gidi, dugc dé cap dén trong
cac dién dan 1an cac trang web dién tlr. Nhung rat it sy
chd y nhan duogc cing dudng tinh tai dé cé phuong
tién cho nhirng hanh gid phuong Tay lwa chon cudc
sdng Tu si doc than, don gian, thanh dam, dé hoang
duwong Chanh phdp. Theo vin ban duwoc phé bién, vdi
s6 lvgng nam muoi Tang- ni ngudi phuwong Tay tu tap
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dudi su |3nh dao cla Ngai, va con sd d6 duwoc tang
thém moi ndm....

Cac phién ban mdi stra d6i dwoc tién ich tir sw hd
tro cha J.W.Harrington, céc vi Ton dirc: Do Mun Sunim,
Mu Shim Sunim, Mu Sang Sunim, Myong Haeng Sunim,
Myong Oh Sunim, C6 Huh Mun-Myung va C6 Kim Yong-
Hyon & th( d6 Seoul.

Nhu moi khi, chiing t6i mudn bay td long biét on
tat cd va tan than céng dirc T bi sdng tao, cdi nhin sau
sac va tinh chuyén nghiép vitng chac cla Dave O 'Neal,
bién tap vién cla chung tbi tai Shambhala.

Thuwong toa Thich Huyén Gidc
Trung tdm Thién Quéc té Seoul, Han Quéc.

Chua Suéi Hoa, Nui Vién Gidc
Ngay 01 thang 02 nam 1999.
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1
THIEN LA GI ?
THIEN DUNG
Berkeley, California
Ngay 09 Thang bay 1977

Kinh bach Thién su,

Dian vira goi d& bao cho con biét v& van dé tim
mach va bénh duyén cua su phu.* Con rat ti€c la su
phu khdng dugdc khoe 1dm. Con dang nhd lai mot cu
x0c, khi chiing con lan dau tién phat hién ddra con trai
cta minh dd mdc bénh dudng trong mau va phai can
dung insulin. N6 mdi mudi bay tudi, va tuyén tuy cuta
nd da lam viéc qua muc. Do dg, viéc diéu chinh liéu
lugng insulin cla nd la phu thubdc vao su hoat dong
cling nhu trén thuc phdm &n ubng. Tuy nhién, né sém
hoc dudc cach dap ’ng cho nhu cau cia minh va udng
nudc cam vat dat hiéu qua cao. Con chac rang bay gid
su’ phu cling da cd su diéu chinh phugng thurc tri liéu
mai. Con xin 16i vi d& bd I8 khoa tu [an trudc. Chic su
phu doi dao suc khoe.

Thuaong kinh,
Marge

* Trong thdng bdy ndm 1977, Su’ phu Sung Son nhdp vién dé
duotc theo doi tim mach, vi nhip tim bat thuong cua ngai va bat
dBu st dung insulin dé kiém soat truong hop phét trién cia bénh
duong trong mau.
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Ngay 15 thang 7, 1977

Marge than mén,

Thady da nhan dugc thu cua con. Con khoe
khéng? Thay vira xudt vién trg vé. Cam an con lo ldng
cho cd thé clia thay.

Bay giS thay theo su hudng dan cla bénh vién,
va thay chi mdi bdt dau dung Insulin. Thay da udng
thubc tri bénh duGng trong mau suét mudi ldm ndm
qua, nhung bac si ndi rang nhitng vién thubc nay lam
hu hong tim mach cua thay. Vi vay thay da di dén bénh
vién 1dy mot s6 thudc trg tim, giG day tim thay dang
hoat ddng trd lai binh thudng, va cd thé cla thay cling
tam &n dinh.

Khi thdy & trong bénh vién, c6 may vi bac si da
quan tam dén mdt s6 phuong phap Yoga gilp cho co
thé dén bd dau. Bac si cla thay khuyén thay nén cd
gang thuc tdp loai Yoga nay dé lam cho tim mach cua
thay s€ tot han mot cach nhanh chéng, vi vay thay da
thuc hanh.

Lan dau tién, khi thay dén bénh vién, tim mach
thay bi dap loan nhip thuGng xuyén. Van dé nay
thudng mét hai hodc ba thang dé€ chira tri. Nhung
thay thuc hanh Yoga va Thién dinh, do d6 chi mat mot
tuan dé chia tri, cdc bac si hét sirc ngac nhién va vui
murng. Ho néi rdng bay gid c6 nhiéu bac si thich hanh
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thién, bdi vi n6 cé thé gilip diéu hoa cd thé t6t han.
MOt s6 bac si mudn tim hi€u thém vé thién, ho sdp
xEp dé dén phong cla thdy va thay da day cho ho mdt
it v& Thién. Thay noi vi ho rang phuang phap "diéu
than" la mot loai thién Yoga tap trung. N6 khoéng xau
va cling khong t6t. Nhung né khéng phai Chanh thién.

Loai thién Yoga nay cho phép luyén tdp co thé
cua minh tré nén manh khoe, hanh gia chi ngéi & mot
ndi yén tinh, hit vao va thé ra. Nhu vay cé nguGi s6ng
mot trdm ndm hay ca ngan ndm. N6 cd thé gilf cho co
thé nay sdng lau, nhung cudi cling nd cling sé chét.

Thién dung sé dat dudc tu do tU van ménh
sanh tlr. That vdy, than thé ching ta cé séng chét,
nhung Tu tanh chdng ta khong cé sdng chét. Thay noi
rang néu con thdu t0 dugc Tu tanh cla con, thi sau
do, dau con cé chét trong mot gid, mot ngay, hodc
mot thang, né khong thanh van dé. Néu con tu thién
chu yéu chi dé "diéu than", roi thdi gian sau, dén lic
co thé cla con suy tan va huy hoai, loai thién nay sé
khong gilp d3 dudc gi. Vi vay con khdong nén tin
tudng tuyét doi vao né. Vi né khéng phai Chanh thién.

NEu con hanh thién dung, doi khi bi bénh cling
ch&p nhén; déi khi dau khd cling chdp nhén; chét bat
cU lic nao cling chap nhan. Buc Phat ndi, "N&u luén
ludn giilr tam sang su6t thi cac con sé cé dugc hanh
phtc khap moi nai".
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Cé bao nhiéu ngudi tu tin va thap sang hién
htu chinh minh? Bao nhiéu ngugi phat khdi long TU
phung su ching sanh? DPay la nhifng cau hdi quan
trong nhat. Thién dung gilp con tim ra Chanh dao.

Thay da ké cho cac bac si nghe nhu véy, thay
c6 hdi mot ngudi dan 6ng nam trén giuGng bén canh
thay, "Muc dich su sdng cta ban la gi?" Ong dy néi:
MOt viéc lam tot, moOt gia dinh t6t, mét nguGi vg tot”.
—Nhung nhitng th( nay thuc su khong thé clu dd
ong”. Vi vdy, 6ng ta néi, "Khong cé chi." Ong ta hiéu
"khoéng c6 chi", nhung su’ hi€u biét clia dng ta khong
thé giup 6ng ta, va do do6 dng ta sé bj dau khd.

Thién cd nghia la dat dugc “cai Tam Khdong
nay” ( this nothing-mind ). Lam thé& nao dé dat dudc
Tam Khong? Trudc tién, con phai héi, “Ta la ai ? Muc
dich cudc sbng cla ta la gi?" ("Who am 1? What is the
purpose of my life?”)

NEu con tra I8i véi cac tU nglr, day chi la suy
nghi. CO thé& con néi, "T6i la mdt bac si". Nhung néu
doi vGi bénh nhan thi con tu thdm nhu, "T6i la mot
bac si gidi", con khong thé cdm nhén su’ quan hé bénh
nhan, con bi dinh mdc trong tu duy cda con. Tu duy
chi su hi€u biét; nhu ngudi dan dng trong bénh vién
bén canh thdy, con s& thdy rang su hi€u biét khong
thé gilip con. Nhu' vdy thé nao? Néu con khéng biét,
con chi Bi thang - Khong biét.
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Tam Khoéng biét quét sach moi vong tudng. N6
c6 trudc suy nghi. Trudc suy nghi khong cd bac si,
khong c6 bénh nhan, cling khong cdé Chua, khong cé
Phat, khong c6 "Ta", khong cé t nglr, khong co tat
ca. Con va vii tru tr@ thanh moét, Thay tam goi la
Khong Tam hodc So Tam.

MOt s6 nguGi ndi day la Thién Chua (Linh than)
hodc nang lugng vi tru, hodc hanh phdc, hodc Niét
ban tich diét. Chdng qua chi 1a ngdn tir. — Tam Khong
cé trudce tir ngfr.

Thién la dat dén Tam khong va sU dung Tam
khong. Lam thé& nao con c6 thé nhan ra n6? Hay lam
cho Tam-khéng thanh Tam Tu-bi rong I6n, khong cé
gi. Nghia la khong c6 céai Téi- cha toi- thudc vé Tai,
khoéng chudng ngai. Vi vdy tam nay co thé thay doi
dé& hanh ddéng-cho-tat ca tam moi ngudi.

Ngoai ra Tam Khoéng nay con c6 nghia la tam
khong sanh, khong diét. N6 lam con tham thién chinh
xac, Tam Khong tr@ thanh sic manh va con thau sudt
dudc tinh hudng rd rang: nhirng gi con thdy, nghe,
ngui, ném, va quan hé la su that ma khéng can suy
nghi. Vi vay, tdm con ciling gibng nhu gucng. Sau dog,
tling giay phuat niém niém con c6 thé gitl vi tri clia con
rat chinh xac.
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Khi bac si ti€p xic vGi bénh nhan cua 6ng ta,
néu 6ng ta ném xudng cai Toéi- cha Toi-thudc vé Toi
va trd thanh MOT vdi ho, réi méi cé thé gitp d& ho.

Ldc béac si di vé nha cu xr véi gia dinh, 6ng ta
gilr tam lam cha, lam ch6ng m6t tram phan tram, sau
do su hiéu biét nhitng gi & t6t nhat dé€ tdm dudgc sang
su6t. Chinh la nhu thé. Nui xanh von bat dong. May
trang bay lai qua.

Vi vdy, cac bac si thich Thién. Ho c6 thé cd
gang thuc hanh! Thay hy vong con chi di thang,
khong biét, t6 ngd Tam khéng, sU’ dung Tam khong
dé& clu do tat ca chung sinh khdi khé dau.

Thay,
Sung San
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THU TRONG CHON LAO TU

Atlanta, Georgia
Ngay 08 thang 6 nam 1978

Kinh g&i Ngai Thién su,

MOt trong nhirng moén sinh cla ngai cho biét
con nén viét thu truc ti€p dén ngai va ngai sé tIr té€
ban cho mot s 1Gi khuyén.

Con dang bi giam gilr tai nha tu & Atlanta va
muodn xin thinh thi y chi cta ngai, lam thé nao thuc
hanh Thién trong khi con dang & tu. Con da doc nhiéu
sach vé Thién, bao gbm sach Thién Luan cua D.T.
Suzuki.

Doi khi con cam thdy dudng nhu con da dat
dugc té ngod, réi con danh mat va rdi trg lai tinh trang
nhu cli mdt [An nifa. Tai sao con khéng thé duy tri
dugc chinh con trong linh vuc Thién? Cam &n ngai.

Tréan trong,
Robert
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Ngay 20 thang 6 nam 1978

Robert than mén,

Cam adn 14 thu cua con gdi dén thay. Con khoe
khong? Nhirng diéu ma con da viét truc ti€p dén
thay.That la tuyét vGi! Trong bdc thu cla con, con nbi
con dang & trong tu. D6 la mot trung tam Thién kha
tot! Thay cling da tung bi & tu .* Diéu dé nd lam cho
thay trd thanh mot Thién su. Va cé I€ nha tu cling sé
lam cho con tr@ thanh mot Thién su’ !

(* Kinh nghiém tu cda ngai Sung Son da k€ lai trong
cubn Roi Tro Trén Than Phat.)

Con cho thay biét con da doc nhiéu sach vé
Thién. Diéu dé khdong t6t cling khong xau. NEu
phuong hudng cla con rd rang, thi tat ca cac sach
Thién, Kinh Thanh, va t&t ca cac kinh dién sé giup con
tim lai chinh minh.

Nhung néu con khéng cdé phudng hudng ma
doc nhiéu sach vé Thién, né chi lam tam tri clia con
day ap su tu duy. Tu duy la vong mubn, ma vong
mudn 1& dau khé. Vi vdy, suy nghi va su hiéu biét
khéng thé gilp con. Phucng hudéng ding cia con la
gi? Con c6 phai la mdt khong? Hay cho thay biét! Néu
con khong hiéu, nén vt bd hét tt ca cac cudn séach
ma con dang xem! Thay hoi con, “TA LA GI ?” Khi con
sinh ra, con tUr dau dén? Khi chét rbi, con sé vé dau?
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Tén con 14 gi ? Bao nhiéu tudi ? D&y la nhiing
cau hoi rat don gian. C6 1€ con noéi, "Tén tdi la
Robert". D6 chi 1a “tén than thé” cla con. Chinh x&c
tén con la gi? Va con s& ndi, “con ba mugci 18m tudi.”
P&y 13 “tudi than thé&” cla con. Tudi that cla con 1a gi?
Hay néi cho thay biét! Néu con khéng hi€u, chi di
thang, KHONG BIET.

Khong ki€ém tra cdm giac cla con; khong ki€ém
tra tam tri cUa con, khong kiém tra su hi€u biét cla
con. Con noi, d6i khi cam thdy con da cé kinh nghiém
Ngd. DBay la cam thay Ng0, khi cam giac nay bi€n mat
thi Ngo bi€én mat, vi vay nd khong ding Ngo. That
Ngb tic khong chuyén ddi, khéng thay d6i, khong
cam giac, khdng suy nghi. D6 Ia KHONG - NGO, ciing
con goi 1a NGO - KHONG. Tam Kinh Bat Nha noi:
"Khdng dat dudc, vi khdng cé gi dé dat dudc”. Con
phai thdu hiéu diéu dé.

Thay thudng néi vé& nguyén diém (Primary
Point). Nguyén diém la gi ? Hay tudng tugng mot ban
can don gian. Con khong dat vat gi trén do, cay kim
chi s6 khong. Khi con dat mot vat trén ban can, kim
tro s& quay dé doc trong lugng. Khi con loai bd vét
nang, kim tré trd vé s6 khong. Diém sd khong nay la
nguyén diém. Sau dé con khdm pha ra nguyén diém
clia con rdi, thi tinh cam t6t dep c6 thé dén, hodc cam
xtc x&u cé thé dén, do do cai kim trd cla con xoay
vong theo mot hudng hodc thém vong hudng khac,
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nhung diéu nay khdng thanh van dé. Khi cam giac
VUGt qua gidi han, kim trd sé quay trd lai s6 khong.

Nhung néu con khong kham pha ra Nguyén
diém, thi nd ciing giéng nhu mét vat ndng I8y ra khoi
giao dién va@i kim tro, thi du da chi muGi can Anh,
hodc chi tra lai phan dudng quay trd vé phia so khong.
Sau do, c6 mét van dé. Ban can cua con khong can
nang chinh xac. Néu con dat mot vat nang khac vao
nd, né cé thé pha v& hoan toan tu diém trudc.

Vi vay, dau tién con phai tu chinh con kham
phad nguyén diém. Sau dd, con phai gilf cho né manh
mé. MOt chi€c Taxi da bi cai “giam xoc” yéu, do do,
khi gap mot md can nho né nhay tung Ién tung xudng.
Khi stra chifa “gidm xo6c” rdi thi né rdt én dinh, khoéng
c6 van dé gi. N&u con gill nguyén diém cua con, subi
ngudn tam linh cla con sé trd nén manh mé va cang
manh mé hon. MOt van dé I6n sé dén va tam con sé
dai thay, nhung nd s& sdm quay trd lai nguyén diém
ban dau. Cudi cung tdm con rat manh liét, va né cé
thé mang vac bat ky su’ chuyén tai nao. Sau déd, cd thé
clru do tat ca chang sinh khdi dau kho .

Thién khong co gi dac biét. Néu con lam thir gi,
néu con tao "ddc biét", thi con cé thr gi, con cd "dac
biét". Nhung nhitng th( gi nay, nhitng "ddc biét" nay,
khéng thé gitp con. Hay buéng xudng tat ca ! Hién tai
con dang lam gi, con phai lam diéu do6 ngay.
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Hau hét moi ngudi chi c6 mot nra kinh nghiém
diéu gi do, bai vi tam tri ctia ho van con mang theo
trong lugng clia mot s6 kinh nghiém trudc do, nhu suy
nghi hay cadm giac chdng han. Vi vdy, ho khong thé
két nGi v8i ngudi khac va cOi dGi nay. Nhung khi con
budng xubng tat ca va hay lam ngay tUng khoanh
khdc, khoanh khdc, con dugc hoan toan. RGi con sé
khdm pha Nguyén diém cla con. Con sé& hi€u vi tri
dang cua con, viéc lam dung cua con. Van dé nay chi
di thang - khong biét. N6 khong thanh van dé@ du
con dang & trong tu hay ra tu, mét khi con da dugc
song chét tu do tu tai. Sau day la mot Céng-an cho
con thuc tap:

“Trén Cay cia Hucong Nghiém”

Thién su Huong Nghiém ndi, "Vi nhu mot ngudi
dan 6ng leo 1én cay, dung hai ham réng can chat tur
moOt nhanh cay trén cao, doi tay va doi chan cua anh
ta bi b6 chat, khéng thé bam vao dau dugc; anh ta bi
rang budc va rang budc. Cé mot ngudi khac ding dudi
gOc cay hoi anh ta: 'Tai sao B6 Dé bat Ma dén Trung
Qubc? Néu anh ta khong tra IGi, thi phu long nguGi
hdi, tron tranh nhiém vu clia minh va anh ta sé bi giét
chét. Con nhu anh ta ha miéng tra IGi, anh ta s€ bi tan
than mat mang. Néu con dang bi treo trén cay nhu
vay, l1am thé& nao dé con dugc séng con?"
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Thay hy vong con chi Bi thang, Khong- biét,
sdm tim dugc Nguyén diém, hoan thanh dap an, va
clru do tat ca chang sinh khoi khé dau.

Thay ,
Sung San.

Atlanta, Georgia
Ngay 10 thang 7, 1978

Thién su ton kinh,

Con xin cam dn rat nhiéu vé Ia thu h6éi am cla
ngai. That 1a tuyét diéu d& dugc 18ng nghe va doén
nhan IGi khuyén cla ngai. Con ldy lam bdi r6i qua
nhitng IGi chi day cua ngai vé Ngd. Khdng phai muc
tiéu cua Thién la dat dudc trang thai Ngbé qua nhéan
thirc truc quan u' ?

Ngai néi rang that Ngbd "khdng chuyén doi,
khdng thay déi, khéng cam gidc, khéng suy nghi™.

P&y 13 nhitng biéu hién tiéu cuc ciia Ngd. Con
nhifng gi trong y nghia tich cuc? D4 khong phai la
trang thai cla tdng thé hanh phic, mdt su phé quat
toan dién cla tam thic hay sao?

Ngai ndi khéng c6 gi dé dat dén. Xin giai thich
diéu nay cho con rd vé Ngd. Lam thé nao dé dat dén
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trang thai Ng0? Lam sao con biét khi con dang & trong
tinh trang Ng6? Mong ngai giai dap. Con chac rang ngai
rat ban, nhung con muén hdi, ngai c6 thé chi day lam
cach nao cho con c6 thé (ng dung Thién trong khi con
dang bi tu?

Co rat nhiéu ti€ng 6n trong nha tu va con dang
gap phai khd khan trong cudc séng tap thé khi ngdi
Thién. Hon nifa, con phan van phai lam gi dé tap
trung tu tudng trong thdi gian con ng6i Thién. Ngai c6
thé€ tu van cho con vé& cach hanh Thién chinh xac va
nhitng muc tiéu, néu cd, dé€ con ghi nhd trong tam?

Con,
Robert

Ngay 24 thang 7 nam 1978

Robert than mén,
Cam on la thu con gdi. Con c6 khoe khong?
Thay hdi am cho con hdi tré, bdi vi thady méi hoan tat
khéa tu “Dong méanh Tinh tan” tai Trung tadm Thién
Cambridge va vira trd vé Trung tdm Thién Providence.

Trong thu’ con ndi rang con mudn Ngd. Néu con
muln Ngb, Ng0 sé€ xa, va cang xa tit. Néu con khéng
muén Ngd, con c6 thé thdy, c6 thé nghe, cd thé ngui,
tat ca moi th(r la Ng0. Vi vay, hay budng xudng " 76/
mubn mot cai gi do". Néu con gilf trong tam cai Toi-
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cua Toi- thudc vé Toi va cd gang ngdi Thién, con sé
khong bao gid td Ngd. Néu con lam cho tam Toi-cua
ToOi- thudc vé Toi bién mat, tlc thi con td Ngo, dudc
khong?

Trong thu con cling ndi rang sinh hoat trong
nha tu rat on nao, lam trd ngai viéc hanh thién cua
con. Néu tam con 6n néo, ngay ca khi con di dén mot
dinh ndi, n6 van 8n ndo. Con nhu td&m con khong 6n
nao, thi du con dang & trong mot nha may ban ron,
con van thay yén tinh.

Lam cach nao ma con chi can gilr tam con hién
tai, ngay bay gid, rat quan trong. Con kiém tra bén
trong, kiém tra bén ngoai, kiém tra, ki€ém tra, ki€m tra,
do dd con c6 nhiéu nghi van. Hay buGng xudng tat ca!
TUrc thi toan thé vii tru rat yén tinh.

Kinh Dai Niét Ban noi: "Cac hién tugng su
vat, bién chuyén vd thudng. La phap sanh diét.
Khi sanh diét bién mat, Tich diét la chan hanh

e L1}

phuc

Con hoi c6 thé tu vdn cho con vé cach hanh
thién chinh xac va nhirng muc tiéu, néu c6, dé con ghi
nhé thuc tap trong tu. Theo ¥ cta con "Ta mudn THU
mot cai gi dd, Ta mudn NHAN mot cai gi do, va Ta
mudn DAT mdt cai gi do". Néu con lam cho "cai Ta"
nay bién mat, sau dé "Ta mudn thr mét cai gi do, ta
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mudn nhan mot cai gi do, va ta mubn dat mot cai gi
dd" tat ca s€ bién mat. Nhu vay con da thanh tuu. Cai
"Ta" nay tr dau dén? Mot vi TG su ndi ti€éng néi:
"Khéng khdi tudng, tdc Nhu thi". Tri€t gia Descartes
ndi: "T6i suy tu, vi vay, tdi hién hiru". Néu con khong
khdi tudng, la gi?

Thay hi€u cubc sdng trong tu ddi khi rdt kho
khan. Nhung néu con lam cho y tudng clia con, vi tri
cla con, va tinh hudng cla con bi€én mat, thi su’ kho
khan, tinh hudng, ti€ng 6n déu cha sao ca; vi tam con
bat dong. Bai vay, khi con dang lam mot cai gi do, con
hay lam ngay! D4 la Thién.

Thay hy vong con Chi di thang- Khéng biét,
trong sang nhu hu khong, lam cho téi-cha toi-
thudc ve to6i bién mat, dat dudc giac ngo, va ciu do
t4t c& chang sinh khéi khé dau.

Thay,
S.S.
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DAT CAI KHONG PAT
Ngay 23 thang 5 nam 1977

Kinh bach Thién su,
Trong khoéa tu DGng Manh Tinh Tan tai trudng
Thién Cambridge vira xong culi tuan qua, con da
dudc doc sach Thién cua Nhat. Ho dat bién cO vi dai
vé T ngd. Chd to ngd trong thuc hanh cla ching ta

la gi? Ngo la gi?

Théan kinh,
Judy

Ngay 05 thang 06 nam 1977

Than gdi Judy,

Cam dn la thu con gdi. Con cé khoe khong?
Thay danh con ba muci gdy! Tam Kinh néi rang:
“Khdng dat dudc va khdng cd gi dé dat dugc”. Vi vay,
con phai dat dudc cai khong dat ... Tat ca la nhu thé.

Thay,
S.S.
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CACH NAO GI1AI THICH THIEN
VA THUC HANH THIEN VOT NGUOT KHAC ?

Cambridge, Massachusetts
Ngay 17 thang 03 nam 1978

Kinh gl Dai thién su,

Cam dn thay rat nhiéu vé viéc thay gdi thu.

Con da gép khé khan dé giai thich va céach thuc
hanh Thién ctla con dbi vai gia dinh cling nhu véi ban
be, dac biét l1a cha me cua con. Hau hét moi ngudi
déu cung néu Ién mdt cau hoi: “Sanh la gi? T la gi?
Cong viéc chinh xac cla chdng ta trong cudc sng la
gi?" Ho néi ho da hodi nhitng cau hoi nay chinh tu’ than
ho, nhung cdm thdy rdng khong bao gi c6 thé biét
dudc cau tra 16i? Ho néi: "Chi c6 Thién Chia mdi biét".

Van dé khac nira, nhiéu ngudi bao con la khdng
thé clru dd tat cd moi ngudi thoat khoi dau khd. Vi
rang cubc sdng von di la dau khd va chang ta khong
thé thay déi dugc diéu dé.

Ngoai ra, ho thac mac lam thé& nao ngdi thién,
hodc tung kinh, hodc 1& lay, cé thé gitip nhitng ngudi
khac dudc. N6 cé vé tap trung tinh tu ky, chiing luén
luén chi la " tu duy vé chinh minh", va "khéng lam gi"
G trong mot trung tdm Thién cach ly nhitng ngudi
khac. Ho cam thdy rang mot ngudi mong dugc “siéu
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thoat cdi dGi" phai dem long Bac ai phuc vu cho nhirng
ngudi can dudc giup dad .

Con xin thay mot giai dap tét vé nhitng cau hoi
nay. Cam dn rat nhi€u vé su chi gido cua thay.

Tran trong kinh chao.
Steve

Ngay 22 thang 3, 1978

Steve than mén,

Cam dn con gdi 1a thu that tuyét. Con khoe
khong? Trong thu con hoi vé cac nghi van cua su’ clu
dd tat ca moi ngudi tUr dau khd, va su’ sdng, su chét la
gi ? Nhitng cau hoi nay khoéng kho.

Gia dinh va ban bé cua con c6 nhiéu y tudng vé
nhitng th& ma ho ndm gitf, nhung ho khéng hi€u rang
ho dang dinh mac vdi ching. Khdi nguyén khong cé
gi. Néu con tao tac diéu gi tl'c con cod cai do. Néu con
khong tao tac bat c’ diéu gi, thi con sé dudc hoan
toan day du.

Chét la gi? SOng la gi? Than ching ta cé sdng
chét, nhung Tu tanh chiing ta khong cé song chét.

Ho khéng hi€u Tu tanh clta ho. Vi vdy, ho c6
sOng va chét. Ho noi: "Chi cé Thién Chua biét". Nhung
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Thién Chua la gi? Ho c6 biét Thién Chua chang? Lam
thé nao dé ho biét rang chi c6 Thién Chaa biét? Néu
con mong mudn hi€u vé Thién Chua, thi trude tién con
phai hi€u Tu tanh cua con. P&y la khda hoc dau tién.

Lam thé nao dé con hi€u Tu tanh cla con? Vi
vay, thay hoi con, Con la gi? Con biét khong’> NEu con
khéng biét, chi di thang, KHONG BIET. Tam Khéng
Biét nay quét sach moi vong tudng, va ldc do vi tri cla
con, quan hé cua con, y tudng cua con bi€n mat.

Sau do, vi tri ding, quan hé dung, va y tudng
ddng cua con xuat hién, né rat dan gian! Mot vi Thién
td ndi ti€ng noi, "Néng lanh tu biét". Su” hiéu biét cla
con that ra khong cé gi dac biét.

Ti€p theo khda hoc, néu con dang suy nghi, thi
tam con va tam thay khac nhau. Néu con cdt dut tat
ca cac suy nghi, tlrc thi tam con, tam thay, tam tat ca
moi nhgudi gibng nhau.

M6t vi TG su’ ndi: "Mt 1a tat ca, tat ca la mot”.
Vi vay néu con quét sach vong tudng, khoéng co Toi-
clia Toi-thudc vé Toi. Sau dd, con cd thé gill vi tri
dadng, quan hé ding, y tudng didng tung nai, tirng lic.
Dbiéu nay thé gidi dugc hoa binh va con ctu d6 dudc
tat ca moi ngudi ".
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Bdi vay, viéc dau tién lam thé nao dé con cat
ddt tat ca suy nghi? Thay da hdi con: "Con la gi ?”
Né&u con khong biét, chi di thang- khéng biét.

K& dén, lam thé& nao dé con gill Tam Khoéng Biét
moi ltc, moi ndi ? Con phai ¢6 gang, ¢ gdng, co
gdng. Mdi ngay tai mot trung tam Thién, dai chung ai
ai cling tung kinh, ngoi thién va cung nhau lam viéc.
Doi khi tham du khéa tu Ddng Manh Tinh Tan, doi khi
hanh tri tung niém.

Nhifng viéc lam nay gilp chung ta thuc hanh
tUng giay phut, Hién tai con dang lam gi? Néu tam con
khong sang su6t, thi don gian chi can khong 6m gil
nhirng y tudng cla con, chi khong biét. Dan dan y
tudng tham lam, san han, si mé bién mat. T’ dé tam
khong biét cla con phéat trién manh mé va tré nén
sang suot.

Khi con ng6i thién, chi ngbi thién. Khi con tung
kinh, chi tung kinh. Khi con 1& Phat, chi I& Phat. D6 13
quan trong nhat. Néu con tu tdp theo chiéu hudng
nhu vay, thi khi con gido hda ngudGi khac, gido hoa
ngay. Chi khuyén day va giip d& ho. Bing lo lang hay
khéng lo 1dng ma ho hiéu, chi ¢& gang. Néu con cd
gdng 100 phan tram thi su’ gido hoa cla con dugc
hoan toan va anh sang tri tué cla con sé téa sang vdi
ho. Thdi gian sau ho sé& hiéu rd diéu nay.
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Vi vay, khong lo 1ang - chi c6 gang. Su cd gang
tot hon la m6t Thién su, t6t han Phat, tot hon Chua.
bich thuc la tinh yéu thuong tuyét vdi, long TU bi rong
I&n, va con dudng cua Pai BO Tat.

Khong kiém tra nhitng cam giac cla con, khong
ki€ém tra tam con; khéng ki€ém tra su' hi€u biét cla
con; khéng ki€ém tra bén ngoai. Sau dé khdng c bén
trong, khéong cé bén ngoai, khéng c6 ta, khéng co
ngudi, khong c6 ho. Con 1a MOT Véi vi tri cla con.
Diéu nay rat quan trong.

Thay hy vong con chi di thdng, khéng biét,
gilr tam trong sang nhu hu khéng. C8 gang, c¢6 gang,
¢6 gang mudi ngan ndm khong nghi, s6m to0 ngd, va
cltu do t&t ca ching sinh khdi dau khd.

Thay,
S.S.
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TIM TRUNG TAM
NHU CON LAT PAT

Berkeley, California
Ngay 21 thang 10 nam 1977

Kinh gdi Thién su,

Con hy vong ngai khde manh. Cam on ngai da
cho con cudn Kinh Nhat Tung kha hay. Con co6 rat
nhiéu nang lugng tur né.

Con da tung nhitng than chu cua B6 tat Quan
Thé Am. Con c8 gang st dung tdm minh dé chuyén
hanh tri bat c& khi nao ma khong lam diéu gi khéc.
Nhung co rat nhiéu niém vi t€ méng khdi khi€n con
suy nghi lam cho con khong hanh phdc. Vi vay, khi
con di gap Diana, con da ndi, "T6i chan nan". Thé roi,
trong khoang mot gid, ching con da tri tung.

Sau do, Diana ndi: "Hay niém that nhi€u danh
hiéu BO tat Quan Thé Am, va nén dén & tai trung tam
Thién". Vi vdy, con s& sdm di chuyén vao trung tam
Thién mot khi cé thé tim ngudi dé cho thué lai chd &
cta con. Con chac chan thuc hién diéu nay, cung nhau
tu hoc nhu thé sé rat tot cho con.

Thuaong kinh,
Maggie
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Ngay 7 Thang 11, ndm 1977

Maggie than mén,

Cam dn con da gdi thu. Con va Tang than &
Trung tdm Thién Khong Mon Berkeley khde khong?
Thay rat hoan hy viéc con thich tung kinh. Con ndi
rang con chd tam tri niém danh hiéu B6 tat Quan Thé
Am béat c khi nao va khoéng lam diéu gi khac. Diéu
nay khong tot cling khong xau. Thay hoi con: Pau la
trung tam cua con? D6 mdi la quan trong nhat. Néu
con khéng danh mat trung tadm cla con thi bat ky
hanh dong nao cling la diéu dung.

Ngoai ra, lam thé nao dé trung tdm cua con c6
nang luc? Thay néi vdi con, khi con dang lam cai gi thi
chi lam diéu do. Khi con dang chd tam lam mot céi gi
dd 100 phan tram, thi day la trung tam, day la tam
sang subt. Nhung phai rat can than. Néu con 6m gill
nhitng y tudng cla con, vi tri cia con, hodc quan hé
clia con, con s& mét trung tam cua con, dan dén bat
ky hanh dong nao ma con dang lam.

Thay thudng noi vé ba loai tam, ching ta cé
thé trdi nghiém, dé 13 that tam, nhat tam, va minh
tam.

Gia sir mot doi trai gai dang quan hé tinh duc.
Ho da danh mat tam cua ho va ho cam thay rat khoai
lac. Ngay sau d6, mot tén cudp Ién vao véi mét khiu
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sung trong tay va noi, "Hay dua tién bac, tu trang cho
ta". LUc do tat ca khoai lac cua ho tan bi€n, va ho rat
sG hai kéu clru: "0, Xin clru toi, xin cu tdi véi " Day
la tam nho hep. N6 lién tuc thay ddi, nhu thay déi cac
diéu kién bén ngoai. Thay tam goi la Mat tdm hay
That tam.

KE ti€p, mot ngudi tri tung than chi vGi tam
rong khong, trong ngodi khéng loan dong, rdi tén
cudp xudat hién, "Hay dua tién cho ta" Nhung ngudi
nay khéng sg hai. Chi c6 "Om Mani Padme Hum, Om
Mani Padme Hum" (Um Ma ni Bat di HOng) . Tén cudp
lai quat thao: "Hay dua tién cho ta, néu khong ta sé
giét nguadi!" Nhung 6ng ta khdng quan tdm. San sang,
khong thdy cé su sbng chét, vi vay dng khong sg hai
mOt may may nao. Trang thai nay goi la Nhat Tam.

Sau hét, Minh tam. MOt ngudi gilr tam khoéng
biét di bo xubng phd, tén cudp xuat hién. "Hay dua
tién cho ta!" NguGi nay thi' nghiém tam tén cudp:
"Mu6n bao nhiéu?" Tén cudp dap, “Hay dua ta tat ca!"
Tén cudp nay rat manh, khong cach gi khang cu ndi .
NguGi b0 hanh tra IGi: “Dudc”, va moc bép dua hét s6
tién cho tén cudp. Ngudi nay té ra khéng sd, nhung
tam 6ng ta dang 1&én mdt ndi budn. Ong nghi va ndi
v@i tén cudp:"Tai sao nguci lam nhu vay? Bay gid
ngudi thda man y d6 cua ngudi, nhung trong tucng
lai, nguci s& phai gat hai hdu qua khd dau that nhiéu
cé biét khong?" Tén cudp nhin vao 6ng ta va thay
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rang 6ng khong hé sg sét va chi c6 long TU bi manh
mé hién trén khuén mat. Vi vay, vu bi cudp la mot
nham 13n nhd. Nhung 6ng ta da day cho tén cudp con
dudng chon chanh, va c6 thé mdt ngay nao dd tén
cudp s€ nhd lai va co thé thau hiéu dugc.

Gilr tdm sang subt xuat phat tU mot trung tam
manh. O phuong Dong, c6 mét mén do chai dugc goi
la con lat dat, nod dudgc tao dang nhu qua bau duc tua
nhu hinh T su’ B6 dé Dat ma va phan day cé cai dat
mot vat thé nang. Ngay ca khi con xoay mdt nd Gp
xudng hoan toan, nd van cé thé trd vé lai vi tri chinh
xac cla nd ban dau, d6 chagi nay cé mot trung tam.

NEu con dang gill chanh niém Bo6 tat Quan Thé
Am manh mé, khi ai d6 ndi chuyén vdi con, con chi néi
chuyén. Nhung khi ho ra v&, con sém trg lai niém B0
tat Quan Th€ Am. Vao lic dé con khdi tudng diéu gi
thi con khéng thé trd vé chanh niém BO tat Quan Thé
Am dugc. Vi vay, khong ndm bat bat cr diéu gi, chi
gil tam sang subt danh hiéu B tat Quan Thé Am,
Khéng Biét. D6 la Trung tam cla con. Ding lo lang.
Chi di thang - B6 tat Quan Thé Am.

Con ndi dang chuén bj don vao & Trung tam
Thién Khong Mon Berkeley, dd la thong tin tuyét vai.
Thutc hanh va séng chung v@i nhirng thién sinh khéc la
mot trong nhitng cach dé gitp trung tam cuda con trd
nén manh mé. Thay hy vong con chi di thang- B6 tat
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Quan Th& Am, con tim thdy Trung tadm Phat phap,

dugc t6 ngd, va clru dd chung sinh thoat ndi khé dau.
Chao con.
Thay S.S.

BAN LA GI ?

Kinh bach Thién su,

Cam dn Ngai cho toi I0i khuyén. Bay gid t6i da
budng xubng la thu cda Ngai, buéng xubng tu tudng
cla Ngai, buéng xudng quan hé vé@i Ngai.

T6i d& ¢ gang bo cudc 108.000 nam trudc;
Thién s« M3 T6 néi rang dudng gach ngang nay
( __) dai hay ngdn? Gidng nhu su khén ngoan [sic]
va ngon tu cua toi la v minh hay tué giac? Tung lic
t6i kham pha ra chinh minh that vo ly, nhu trong bdng
tGi, phan anh, ti€ng vang, trong bui, ti€ng 6n, va mac
ket trong Cong an nguy trang. Téi sbng trong gido
phap hay khdng phai gido phap cua Ngai day .

Tony
( Thién su’ hoi 4m bang chir in I6n phia dudi cong cua
buc thu, va goi tra lai cho nguoi goi:)

BAN LA GI ?
NGAY MAI BAN PHAI CHET,
BAN CO THE LAM GI?
Thay S.S.
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PHAI HOC TU CON GAI CUA MINH

lle Ife, Nigeria
Ngay 5 thang 10 ndm 1977

Kinh g&i TU nhan Thién su ton kinh,

TO6i xin thanh kinh nuong vé Phat Phap Tang,
Tam Bao. Cho phép toi dé& chao doén ngai tir viung dat
den nhu g6 mun clua Majesty. Nam 1975 t6i dugc
thuyét trinh vé Phat phap ma ngai cho phép tai Vién
Arica & Boston. Gan day, toi nhan dugc mot ban sao
cla cudn Rai Tro Trén Than Phat (Dropping Ashes On
The Buddha) va t6i rat thich doc nd nhiéu lan. Ngoai
ra con gai Tara cua t6i mot tudi da rat thich nubt hét
tat ca. Vi vay, xin hoi ngai mot cau: "Lam cach nao dé
day do dra con gai Tara mot tuGi khdng nuét Phat ?"

Trdi bay giG vao mua mua rao tam ta, va sang
nay toi Iai xe di lam, toi da nhin thdy “anh sang cong
cOng toa sang” chiéc xe dau bén [€, trong khi ngudi tai
x€ tu minh thu gian dudi mot budi cay .

Mot tan huong, tro roi

Tiéng sam dong,

Béu troi khong xanh lo.

Mot con ga trong vang

Khéng thé ding mét chan,

Vé dudi nhithg con budm.

Trong khi con meo Phap (Dharma)
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Tiéu trén minh con vuon.
Ai ném tro trén than Phat ?

T6i hy vong ngai sé danh thdi gian dé viét thu

hGi am cho toi.
Tran trong,
Harvey

Ngay 06 thang 11 ndm 1997

Kinh gdi ngudi Phap hitu tuyét vGi Harvey,
Cam on ban da gdi thu' cho téi. Lam thé nao dé
ban va D¢ Phat bi con bé con clia ban nuot?

Ban dang & rat xa, nhung ban dang rat gan.
Trong thu ban noi ban da dén thuyét trinh Phat phap
tai Vién Arica vao nam 1975. That tuyét vdi! Ban da
tao thién nghi€p nay, cho nén bay giG ban va téi trd
nén than thiét.

Ban noéi ban da doc Roi Tro Trén Thédn Phat.
biéu dé rat tot. Ban cling cho bi€t con géi cua ban
nudt tat ca, va ban hoi toi [am th& nao d€ mdt vi thay
ngdn can TARA mdi mdt tubi khong nubt Phat. Con gai
clia ban t6t hon ban vi cd 8y c6 thé nubt Phat, nhung
ban khong thé lam dugc viéc d6. Con gai cla ban
manh hon Ddc Phat, vi ¢c6 dy nudt Phat. Co ay da
thanh Phat. Nubt Phat nghia la khong Phat.



CHi KHONG BIET 47

Céach day kha 1au c6 ngudi hdi Thién Su M& T8,
"Phat la gi" Ngai tra I3i, "Tam tdc Phat, Phat tdc tam".
Ngay hom sau, mot ngugGi khac hdi cing mdt cau hoi
do va M3 T6 néi: "Khong tam, khong Phat". Vay Phét
that la gi? Néu ban nubt Phat, thi Phat dd khong tén
tudi, khdng tudng mao, khéng ngén ngilt, khdng van
tu. Tén Phat va tudng Phat ca hai khong ton tai. Vi
vay, ban phai hoc héi tIr con gai cua ban, va nudt tat
ca cac buc Phat qua khir, hién tai, va vi lai.

Ban hoi, "Lam thé& nao c6 thé day dd con gai
cla ban" Do la mot sai [am 16n? Ban phai hoc héi tir
con gai cla ban. Rdi Tro Trén Than Phat la tat ca
nhitng ngdn tU qua dg, do do, con gai cua ban
khuyén, "Bung doc Rai Tro Trén Than Phat. Bung that
nhu vdy, "con gai cla ban hiu dudc su gido hda cua
t6i ! Su’ gido hda cla tdi la budng tat ca xudng! Chi di
thdng-KHONG BIET. C6 I8 ban dang dinh méc véi cac
tUr nglr, do dd, con gdi cua ban nudt Roi Tro Trén
Than Phat. Vi vay, cau tra I0i cla Tara rat tot. N6 tot
hon ban.

Cau chuyén cla ban dién ta v& “anh sang cong
cong tda sang” chi€c xe that la tha vi. C6 84.000 loai
anh sang. Nhung, néu ban thém “Anh sang cong
cong”, ban nhan dugc 84.001 loai anh sang. Va nhu
thé&, ban cé thé thich anh sang sau cling nay.
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Bai thcd cua ban hay tuyét! Ban néi, "Bau trdi
khong xanh 1g”. Pay la nhitng tur nglr rat tha vi. Toi
noi, "Khong trdi, khong dat". Vay thi, lam thé nao ban
c6 thé séng con? Cha 18 ban da trd thanh xanh G, roi
sau d6 ban c6 thé sdng? Nhu vdy, lam thé& nao ban c6
thé€ trd thanh xanh? D4 la mét diéu rat quan trong! Toi
hy vong ban chi di thang, khong biét, nubt tat ca cac
Puc Phat qua khur, hién tai, va vi lai, dugc to ngd, va
clru do tat ca ching sanh khoi khé dau.

Tran trong,
Thién Tang S.S.

THIEN LA TAM THUONG NHAT

Wiscasset, Maine
Ngay 29 thang 6 nam 1978

Kinh gui Bai Thién su’,

Con dugc ky nghi phép cung véi vg va con trai
clia con. H6m qua, trong khi & bai bién, ching con
nhan thdy c6 mot ngudi dan 6ng dang thuc hanh
thien. Ong da ngdi trong tu thé kit gia gibng nhu
Thién chinh thirc, truc dién véi mét bién, & gitta dam
dong trén bai.
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Diéu dau tién lam cho con chu y la cach ngoi
pho trudng noi cong cong. Sau dd, ngudi ngbi thién
ding day va budc di ma khdéng do du’ vao bién nudc
gia lanh, ma chi mét vai ngudi tai bai bién mdi c6 thé
lam dudc nhu vay, va sau do la mét thach thirc vi dai.
Khong mét ai & lai trong nudc han vai gidy, trir ngugi
dan 6ng da ngdi thién. Ong ta vAn ngam minh trong
nudc lanh bubt mudi Iam hay hai mugi phut.

Con muobn thua hdi diéu nay: Cé phai dat dén
trang thai chan khong (True-emptiness) thi ngudi ta co
thé di bd vao nudc da lanh, hién nhién nhu cdm thay
khdng co gi ? Nudc da lanh céch biét chang lién quan gi
con. Vi vay, con la mot Thién sinh udc mong dat dudc
cai gi d6 nhu kha nang ngudi ay cé dugc khong? Mdc du
khdng ¢ gi dé dat dugc? Chan khong la gi? Co gi déc
biét sang sudt trong tirng khoanh khac tu tap?

Thuc hanh Thién d6i véi con van 6n dinh. Con
c6 gdng gill tam trong sang tat cd moi lic, budng ldng
suy nghi, va dbi khi khdng phai suy nghi. Con van
chua tim thdy ngon bat thién (Zen penpoint) dé gitp
cho bai viét cua con. C6 Ié con sé vi€t nd bay gid,
nhung con khong biét né cé dudc luu xuat tur trong
xuang tdy cla con khéng. Vi vay, su tim kiém va su
khong biét clia con van tiép tuc.

Khéa tu Dong manh Tinh tan trong thang tu tai
Cambridge v&i George Browman vién méan tot dep. Su
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phu néi rat ding. Ong &y 12 mot bac thdy tuyét vdi, co
nhiéu 16i day dan gian ca biét nhu su’ phu, vdi phong
cach truc ti€p khoéng noéi quanh co. Con du tinh sdp
dst d& tham du khéa tu Tinh t&h Ddng manh vao
thang bay tai Cambridge va hy vong sé gap dugc Su
phu sau dé. Cam on su phu rat nhiéu vé 1a thu cia Su
phu gdi dén s6m han. N6 da gilp con kha tot.

70/ van con ngdi. Tai sao?
Katz !

Véng duong chiéu khdp khu ruhg
Soc vang trén mot chiéc giuong bang théng

P&y 1a bai tha Trén Bai Bién kinh dang su phu:
Séng méi v bd khdng ndi ndng.
Gi6 rung cdy 14 chang 1ang xan.
Anh duong soi séng nao vang tiéng ?
Thé gidi bao la mai chuyén vén !

Bién ca, béu troi, mudn dgm khong.
Riéng minh boi réi chuyén méng lung.
Dau chan tung budc in trén cat.

Ngu ngdc tham do hdi chu Ong ?

7am kiém cai gi mat biét tam ?
Ngay qua thang lai da bao nam.
Lang nghe song vé 1 Em vong.
Trudc mat bay phoi vo oc, cong.
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(Waves that talk for hours to the beach say nothing.

Wind that moves tree boughs back and forth does nothing.
Unlight gilds the world without a sound, and still the world
/s never silent.

In all this vast space, empty sea, sand, and sky for miles
and miles.

Only I am confused,

walking the beach for hours,

foolishly searching,

looking for truth (or something),

missing, in front of me,

the shells, the sand,

the sound of waves.)

Tom

Ngay 06 thang 7 nam 1978

Tom than mén,

Cam adn 14 thu con gdi. Con va gia dinh khoe
khéng? Con cé mdt ky nghi va di bién vai gia dinh.
Thét tuyét vdi! Con cho rang, trén bai bién, con da
thdy moét ngudi dan 6ng ngoi ki€t gia trong tu thé
thién dinh, roi sau dé ong ta da ddng Ién va di vao
trong nudc bién gia lanh, ndi dé6 6ng ngdm minh trong
khoang mudi Iam hay hai mugi phdt. R6i con hdi, diéu
nay co6 phai da dat dén Chan khong? Va, mot thién
sinh c6 phadi mong dgi d& dat dudc cai gi gibng nhu
kha nang dé ? Néu bén trong con cé cai Toi-cua Toi-
thuoc vé Toi diéu nay dugc goi la "anh hung-tam",
con goi la tam ban nga.
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Trong Phat gido, c6 mot loai hanh tri rat kho
khan goi 1a Than cha (Tantra). Nhitng ai ¢6 gang tri
tung than chu nay that nhiéu va dat dén nhat tam roi
ho cé thé pha v& I3p bang, di vao trong nudc lanh 10
hay 20 phut, hodc di vao trong Ira 10 hay 20 pht.
Hodc sau khi ho ¢6 gang tri cht va dat dén nhat tam,
ho c6 thé tdm trong Ira néng, trong dau sdi, hodc
ngoi trén ban chdng. Nhitng th( nay la tat ca cac cudc
trdc nghiém ctia tam mién mat kién tri.

Khi ho tinh théng nhitng bai tip nay, ho cé thé
tham du’ vao cac I6p cao hon ti€p theo clia Mat tong.
Sau khi ho da hoan tat hét nhirng bai thuc tap, ho cé
dugc quyén nang ky diéu. Diéu dé dudc goi la hanh
gia Mat tong. Bay khong phai la Thién, ding khong?

Thién la tam sang su6t, luén luén Minh tam.
Tam sang subt nghia la tam Nhu that. Nudc lanh la
lanh, nudc néng la nodng, khong gi dac biét. Néu ai do
nghi, "Tdi mudn trai nghiém su khé luyén", diéu doé
khong phai la tot hay xau, va ho ludn ludn gilt mot su
khé luyén, dé& 1am mdt cai gi d8. Con nhu con lam viéc
gi, néu con bi dinh mac vao viéc do, thi né sé gay
chudng ngai cho con, va con khong thé ¢ dudc tu do
hoan toan. C6 thé con s& nhan dudc tu do tUr mdt sd
vu viéc, nhung khong phai tu do hoan toan. Vay tu do
hoan toan la gi? Khong gilr cai Toi- Cua t6i- thudc vé
Toi. RGi khi con thdy, khi con nghe - tat ca moi th(r
hoan toan day du. No thuc su’ khong co gi dac biét.
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K& dén, con ndi con khéng thé tim thdy ngon
but Thién ctda con. Khong phai xau. Néu con tim ki€m
ngon but cua con, Thay s€ danh con ba muai gay.
NEu con tao ra but Thién, nhu vay con da danh mat
ngon but cda con r6i. Bung tao But Thién, tirc thi con
cd no, dugc khong?

Con da theo khdéa DOng manh Tinh tan vdi
George. T6t 1am! George la mot Gido tho tuyét voi.
Moi ngugGi déu thich anh ta. Con noi con sé tham du
khéa Dong manh Tinh tdn vao thang Bay tai
Cambridge. D4 ciing la tuyét vai. Con cling cho biét:

T6i vén con ngdi thién. Tai sao!?

Katz !

Véng duong chiéu khap khu rung,
Soc vang trén mot chiéc giuong bang thong

Khong phai xau. Nhung nhitng IGi nay la chi
"nhu-vay". Néu con ndi, "Toi van con ngoi thién", day
la nghia nhat diém. "Toi" d& cd chl thé va déi tugng.

NEu con ndi "Phat", hodc "Tam", hay "Phap",
thi con sé c6 dudgc cau tra I0i rat hay; vdi diéu nay, chi
"nhu-vay" la dugc. Nhung dbi véi mot cau hoi nhat
diém, moét cau tra I8i nhat diém la can thiét. Cai gi 1a
nhét diém nhu thi cla "Tdi dang ngdi"?

Tha con that hay.Thay ciing cé bai tho cho con:
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Xua nay khong mot vat,
Nhung séng vén thi thdm.
Xua nay vén réng khéng.
Nhung gio va cdy lubn ludn déu vét.
Anh duong khéng méu séc.
Nhung van vét tao ra sac mau chung mén yéu.
Rt rat réng I3ng yén tinh.
Moi nguoi co mat (bi gidi han tdm nhin), thuc sai Idm,
Néu khdéng mét, khdng gian bao la, bién xanh, cat
trang,
Muoi dam khéng may, muoi dam troi trong.
Nang chiéu bubng xubng phuong téy.
Bong cua vo so moc dai thém nia !
Thay,
S.S.

7iM NO
Thang tam 19787

Thién su ton kinh,

Ngai luén lubn ndi rang,

76/ dd co No. NG hién dién khdp moi no.
Nhung con khéng tim thay NO.

NG & dau? Néi cho con biét! Néi cho con biét !

Ké ngay ngo
Jim!
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Ngay 7 thang 8 ndm 1978
Than géi Jim,
Thay danh con ba mugi heo!
Di udng tra !
Thay
S.S.
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2

NHUNG CAU HOI VE PAU KHO

PUONG NHAN LOAI

Thanh pho New York, New York
Ngay 15 thang 05 nam 1978

Kinh bachThién su’,

Con khdng nghi réng ngai biét con, vi con chi
gap ngai mét vai lan. Con c6 tham du khda tu vdi ngai
vao mua he nam ngoai. Tuy nhién, con hy vong ngai
cd thé cho con mdt s6 16i khuyén.

Thang trudc, em gai cia con tén Pam da chét
mot cach ky la va rat c6 dan. Nghiép luc cta gia dinh
con that la toi té, day rac r6i va dau dén. Pam d3 bi
liét than kinh toa tir mét nam ruGi nay. Co da quyét
dinh tu ti, nhay tU ban-cong va da bi gay cot song
cla c6 trong ba nai.

Con khéc khi viét diéu nay. Mac du trudc day
con da sdng bén canh co ta, va cang trd nén gan gt
nhiéu han. Khi di Texas dén tham cb, ndéi chuyén, va
viét nhiéu thu' cho c6 dy. Con mén c6 ay lam. Co da co
mot trai tim tuyét dep, rat yéu thuong néng nan.
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ROi vao thang trudc, c6 ay dot ngot lai xe bo
trén (cd cd mdt chiéc xe ddc biét ma cd cd thé tu 13i).
Co6 di Ién t&i mién bac Texas va da goi phone cho me
cla con hai lan, r6i sau do6 chdng con khong con lién
lac dudc véi nhau trong nhiéu ngay. Cudi cung canh
sat d3 tim thdy cd trong rirng. C6 d& c6 gang rdi xe 0
t6 ra ngoai, r6i ngodi vao mot chiéc xe lan cta ¢ mang
theo, kéo |Ié minh vao rirng, nhdim Ién mo6t ngon Itra va
chét & do, cd 1 do lanh 1€o va doéi khat.

DGi vdi ban than minh, nhitng ndm trudc day
con cling bi mét cu x6c, da phai hai [an vao bénh vién
tam than trong ba ndm qua. Tam tri con mdi vira phuc
hdi trd lai gan binh thudng. Bai vi day 1a mot ndi bubn
sau lang dén vai con. TU khi con thuc su khoe manh
mdi nghi dén cd &y, mong cd thé gilp d& cho cd,
nhung co6 da di khéi. Con nghi la c6 da c6 qua nhiéu
dau thuong va phién gian trong tam khi co6 qua dai.

Bay giG con da dat hu tro cbt cua cb trén ban
thd, va con cam thay nang lugng manh mé tu ndi ay.
Con xin dudc hoi thay hai diéu:

Trudc tién, Con cd thé lam gi bay gid cho cd
ay? Con c6 géng tim g&p cd &y mdi khi con ngdi Thién.
Con lubn nghi vé c6, doi khi con cam thay cé vé nhu
cd dau kho 1dm. MOi dém con tung kinh cdu nguyén,
nhung diéu nay dudng nhu khong dd ndng lugng. Con
rat mudn gap cd ta, méc du con biét khdng thé dugc,
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con mudn gilp cd &y bat cr noi dau, dé€ clru vét bang
moi cach cho dén khi con biét chac rang cd da thoat
khoi dau khd.

Th{ hai, xin thay vui long cho con biét lam thé
nao dé thanh tinh héa ban than minh va gia dinh minh
trong khi c6 qua nhiéu nhitng khé khan vuéng mac?

VGi ban than minh, con nhu mét ngudi mdi bat
dau di trén mot phan 16 trinh tdm linh, ma ly do con
da dién la vi con nghi minh nhu mét ngudi xau. Con
biét bay gi& con hai khac, nhung thdy cé thé giai thich
mot chit cho con hiéu v& nghiép véi nhiéu ndi kho
dau va bat hanh khong?

Con rét biét on thay mot cach sdu sac, vdi bat
ky ngon tir nao ma thay gd&i dén cho con.

Khi con viét 14 thu nay, nhitng giot nuGc mat
van tudn trao tir bén trong ndi budn sdu thdm cla
con, va niém mong udc cua con la mang lai tinh yéu
thuong dén nhitng noi cd qua nhiéu dau khé.

Pé tur cua thay,
Sheila
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Ngay 27 thang ndm 1978

Sheila thuong mén,

Cam dn con da gdi thu cho thay. Con khoe
khong? Thay doc thu con ma thay cling bubn lay.
Théay hiéu tdm con, thay hiéu suy nghi ciia con vé em
gai minh. Thay hiéu tinh yéu cla con danh cho ngudi
em gai bac ménh. Hai chi em con c6 nhan duyén rat
manh, cung chung mot nghiép Iuc. Vi vay, khi em gai
cla con chét, tam con cling cé cam giac nhu bi chét.

Nhung do6 la nhitng cam xdc. Néu con dang
nam gilr cdm xuc, con khéng thé gilip em con. Ngoai
ra, con cling khéng thé gilp ban than hodc gia dinh
con dugc. Hay dé cam xdc cla con ldng xudng! Con
phéi tim ra Chanh dao, sau dé tam tri ctia con cd thé
tda sang cho em gai con va cho gia dinh con. Nhu vay
trong ddi sau, ndi dau budn ndy s& khéng cd mét.
Nhung néu con ¢8 ndm gilr nhitng cam xuc budn khd
nay, thi d&i sau, con va ndi dau budn nay sé tai hién.

Tat ca moi thr xuat phat tr mét nguyén nhan
chinh va dan dén mot két qud. Mot hanh dong gay
nhan trong ki€p qua kh({r cia con mang dén cho con
mot két qua trong ki€p nay. Néu trong hién ki€p, con
khong lam cho cam giac dau bubn nay tiéu tri, sau dé
nod sé trd thanh nguyén nhan chinh, va trong ddi sau sé
phai chiu cung mot két qua nira.Tén cta no la luan hoi.



60 CHi KHONG BIET

Nhiéu ngudi khdng hi€u diéu nay nén ho bi tréi
cot vao mot két qua. Bdi vi canh tir biét sanh ly lam ho
rat budn b3, khoc than va dau khé.

Néu con hiéu nghiép, con s& khdng dm gilt vao
két qua, do dd, tam tri cia con sé khong bi troi cot va
khd dau. Luc khéc, chi khdc. Khi hét khdc thi chdm
dut. Con phai gilr mot tam sang sudt, r6i con sé hanh
dong sang su6t, dung Chanh nghiép.

Vi thé, khong om gilr khi con cam xuc, khong
tao tac bat cr diéu gi, khdong dugc dinh mac bat clr
th(r gi. Hay budng xudng tat ca! Sau dd, tam tri con sé
tré nén sang sudt va anh sang tam tri con sé toéa sang
khdp moi ndi. Diéu dé dudc goi la nang lugng Phét
phap. Nhu vay, tam tri con sé€ téa sang dén véi em gai
cla con va phan con lai la cla gia dinh con. Cudi
cling, nguyén nhan chinh sé& bién mat va niém dau noi
budn nay sé khong tai xuat hién nira.

PUONG NHAN LOAI

Dén tay khong, di tay khong, do la loai nguor.
Khi ban sinh ra, ban to ddu dén?

Khi ban chét roi, ban lai vé dau?

Séng nhu méy ndi,

Chét nhu’ méy tan.

Tu' thén dam mdy von khdng hang hiu.

Sanh tu, dén dj, cing déu nhu thé'.
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Nhung co mot vat ma khéng phai vat,
Ludn luén sang sudt thuong con.

Tinh khiét, ro rang,

Khoéng phu thudc vao vong séng chét.
Vay vét gi ro rang tinh khiét ?

Con phai liéu ngd Tu tanh, nd khong phu thudc
vao sanh tr, luon ludn trong sach va sang sudt. Roi
con sé thay Chan dién muc ciia em con va con sé ciu
dd dudc chinh minh, clru d6 em gai va gia dinh minh.

Néu con khdng hiéu dugc mét vat trong sach
va sang subt, thi con chi di thang, khong biét...Hay cd
gang, c6 gang, c6 gang mudi ngan ndm khong nghi.
Diéu nay rat quan trong.

Con ndi rang con da trai qua may lan & trong
moOt bénh vién tdm than. Qua that hét sic khd khan,
vi khi con 8 mot minh va tu tap mét minh that khong
phai dé& cho viéc kiém soat dudc tdm con. Diéu tét
nhat la con nén di dén mot trung tdm Thién, thuc tap
cung vdi nhitng ngudi khac rat la quan trong.

Khi con lay Phat vdi nhau, cung ngoi, cung an,
cung tung kinh, va cung nhau lam viéc, tat ca moi
ngudi (duc ching nhu’ bién) sé giGp con ki€ém soét va
gidi trir cAc nghiép x&u cua con. Sau do, nd rat dé
dang hoan thanh budng xudng y tudng, vi tri va tinh
hudng cuta con.
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Tot xau la nhitng vi Chan su cia con. Nhung
sdng mdt minh, con khéng hiu dugc tét va xau. Con
khdng thé nhin thdy nghiép chudng. Vi vay, nghiép xau
ctia con ludn lubn kiém sodt con, va khdng dirng nghi.
Néu muon nghi€p xau cua con tiéu trlr, thi con nén dén
mot trung tam Thién.

Con mudn biét lam thé& nao dé gilip em gai con.
Thay da ndi véi con, néu con mudn lam mot cai gi do
dac biét, thi trong Phat gido c6 moét bai Chu Vang
Sanh danh cho nguGi chét. Hoac niém Hong danh Dia
Tang BO Tat. Hay niém th( Dia Tang BO tat ba ngan
lan mot ngay,va trong 49 ngay nhu thé. Sau do, em
gai cla con sé dudc tai sinh trong mot than tudng tot
dep hon.

Thay hy vong con chi di thang- khoéng biét.
Khdng kiém tra cam giac cla con, khdng kiém tra tam
tri clla con, hodc su hiéu biét cla con. Hay tim ra
Chanh dao va ciru d6 em gai, gia dinh con, va tat ca
chiing sinh khéi khé dau.

Thay ,
S.S.
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THE G10T NGUOT BIEN

Berkeley,California
Ngay 25 thang 01 ndm 1978

Kinh bach Su phu ,

Con xin dat mot cau héi véi thay:

Con lam viéc mdi ngay vdi tré em dién, ching
nd thudng la hét va thét nhirng 1Gi tuc tiu cling nhu tu
hay hoai than thé cia minh. M6t cd gai thdm chi cén
tay minh va lam cho né tén thuong dau dén. Vé cin
bénh nay cé6 mot ly thuyét cho la hang nguGi bi ma
am. C6 dang nhu vay khéng? Lam thé nao cé thé giup
dd ho?

Thuong kinh,
Marge

Ngay 30 thang 01 nam 1978

Marge than mén,

Cam dn con da gdi thu. Con khoe khong?

Con da ké trong thu' vé& nhitng tré em dién va
mot cd gai mac bénh tdm than ma con ti€p xuc lam
viéc v@i ching. C6 gai nay giong nhu mot loai sau
budm bay vao ngon Ilra, tu thiéu than va chét. Trén
thé€ gian nay rat nhiéu ngudi déu cé6 mot chat gidng
nhu vay, cho nén goi thé gidi ngudi dién.
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Thay cé mét ngudi dé tir lam viéc trong mot nha
DuGng lao Do Thai. Cach day vai ngay, cé mot ga dan
ong gay ra mot vu héa hoan & do. Khi canh sat dén, ho
hdi ngudi dan 6ng tai sao 6ng ddt Itra. Ong noi, "Toi
khdng thich noi day". Canh sat kiém tra trong hd sc va
thdy rang ga dan 6ng nay da gay ra nhiéu vu chay tai
cac clra hang thudc s@ hitu clia ngudi Do Thai. Khi ho
hoi 6ng tai sao, 6ng noi, "Khong bi€t tai sao t6i khong
thich ngugi Do Thai. T6i chi dot Itra ". Day la dién.

Nhitng d(ra tré tam than ma con phuc vu, Vvéi
ngudi dan 6ng nay, ca hai cling gidbng nhu con budm
dém. Ho bi tr6i cot vao mot cai gi d6 manh mé, lam
cho b0 nédo bat binh thudng. Do d6, ho lam cung mot
hanh dong Iap di Iap lai ma khong biét tai sao. Cai tam
c phan duyén c8 chdp, go bé trén mot vét han nhu
vay la dién r6. Néu tdm mot ngudi trai rong haon thi
khéng dén ndi khung dién nhu vdy. Cang phong
khoang cdi m& haon thi doi khi nd chi c6 mot chat it
ngay dai thoi. Néu tam con trong sang nhu hu khong,
tdrc thi con hoan toan binh an vo su.

Khi nguGi ta 6m gilr suy nghi va lam theo su
suy nghi dd, ho bi diéu khién tir nhitng théi quen cua
ho. Do vay ho lam cung mot hanh dong tudng tu va
ho tu' tao ra dau khd riéng cho ho. Néu con chdp vao y
tudng cla con, vi tri cia con, va tinh hudng cta con,
con ciling gi6bng nhu’ mot con budm dém. Néu con cdt
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dit y tudng cua con, vi tri cia con va tinh hudng cua
con, tUc thi khéng c6 su’ sbng va cai chét.

Lam sao dé€ con gill vi tri ding tiing khodnh
khdc? No6i cach khac, 1am thé nao dé con gilp d& moi
ngudi? Néu ai dé dang doi, con sé lam gi ? Néu ai dé
tu 1am ton thuang chinh ho, con cé thé lam gi? Con
hi€u r6i chr ! Khong ki€m tra cdm giac clia con; khong
ki€m tra tam con; khong kiém tra bt c diéu gi, chi
phung su chang sanh.

NEu con quét sach tat ca moi vong tudng va
gilr tdm nay: "Lam cach nao dé t6i co thé gilp d& moi
ngudi?" Cac hanh dong chinh xac sé xuat hién. Do la
Tinh yéu bao la, long TU bi rong I6n, va Con dudng
thénh thang cua Dai B0 tat.

Day la cong viéc ban dau cua chung ta. Néu
con 0m gilr cho y tudng cla con, vi tri cla con, va tinh
hudng cua con, con tao nhitng doi x{rng phan biét
"“Toi" va "Ho", tit nhién con khong thé giGp nhiing
ngudi khac dugc.

Con nhu con khong tao tac bat cir diéu gi va
khong 6m gilr bat c th(r gi, tdm con da la tuyét dai.
Hién khong co cha thé va déi tugng. Bén trong va bén
ngoai trd thanh MOt. Cac phap von Nhu thi. Do vay,
cudc sOng hang ngay cua con la Chan ly, tung giay
phat, vi tri cta con that chinh xac, va con ctu do tat
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ca ching sinh dau khé. Néu con gilf tam nay, con s&
biét lam cach nao dé gilp cac cd gai bi bénh tam than
va cac tré em dién khac ma con phung su.

Thay hy vong con chi di thang-khéng biét, va
gilr mot nguyén luc B6 Tat vi dai, s6m té ngo, va cliu
dd t&t ca ching sinh khoi khé dau.

Thay,
S.S.

BA NAM NHAP THAT

New Haven, Connecticut
Ngay 20 thang 9, 1977

Kinh guri dai Thién su,

Con van con & trén giudng bénh, méc du con
khong dau dén nira, con chi con van dé véi cai chan
cla con. N6 té tUr dau gobi tré xudng, vi vay con nghi
rang con phai 1am mdt céi gi ti€p theo dé€ nghi ngai, va
diéu tri &n dinh cho cdi lung cla con nita. Théay cé
bi€t nguGi bi gai cot sbng hodc cau tric phan xuong di
dang trong mdi bén hong khong?

Ldc nay trén giudng bénh cling gibng nhu mot
khéa tu nhap that theo nhiéu cach vay. Lan dau tién
trong ddi con, con hi€u réng con khéng cé su’ lua chon
nao khac. Ngugi ta mang cho con thifc an, con khong
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thé kén chon. Con khéng thé lam nhitng gi con cam
thady thich. Moi ngay chi dén r6i di. NguGi ta dén va di.
DI khi trdi 8m, doi khi trdi lanh.

Ngay ca con luu trd tai day va cr d€ mac cho
tat ca moi viéc xay ra, mién sao con phai gilf cho tam
con sang sudt. Khong cé su’ Iua chon, con khéng thé
chay troén nghiép chudng cua con. Vi vay, can bénh
nay la bai gidng rdt quy bau . Con chgt hiéu ra nhiing
gi ma trudc day con chua tung biét: néu ban phu
thudc vao bét cu didu gi, ban tao ra dau khd. That
khoi hai, bdi vi con phu thudc vao tat ca moi ngudi,
nhung dong thdi tam con khong phu thudc. Con hy
vong thay khée. Quy thudng thay that nhiéu.

Pé tur,
Andrea

Ngay 5 thang 10 nam 1977

Andrea than mén,

Con cé khde khong? Cam on con da gdi thu
cho thay. Trong thu, con ndi rang con khong co6 su Iua
chon vé thirc an hodc bat ky hanh dong nao, va nhu
thé con phu thudc vao tat ca moi ngudi, nhung tam tri
cla con khéng phu thudc vao bat c diéu gi. That la
tuyét vai !
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Pay la bénh Thién dang: lic bénh, chi c6 bénh.
Khoéng Iua chon, khéng ki€ém tra, khéng phu thudc, chi
cé bénh. Sau dd bénh tic khong bénh. Pay la thut
hanh cao cap va mot th(r tu hoc cao cap.

Con c6 biét cau chuyén Bu Sol Go Sa khdng?
Ong la mot nha su, la ngudi mudn tham du mot khoa
tu ba nam nhap that vdi hai ngudi ban dong tu khac.
Trén dudng vao nui, 6ng da gap phai chudng duyén
Idy vg. MOt c6 gai xuat hién, chay ngay Ién chd ba nha
su’ va khoc: "Néu todi khdng dugc két hon véi mot thay
ngay bay gid, toi sé tu ti™. Thay thé, Bu Sol Go Sa da
tinh nguyén & lai két hon vai cd ta. Hai ngudGi phap I
cla 6ng ndi, "Ban chi day long tham duc. Bay khéng
phai la hanh déng cuia B6 Tat, ma clia mot ngudi dan
ong ich ky". Sau nhiéu I3i budc t0i va tuc gian, hai nha
su ti€p tuc Ién dudng.

Ngay sau khi s6ng chung véi ¢ gai, Bu Sol Go
Sa lam bénh ndng, nam liét trén givdng. Cling gidng
nhu con, dng khéng thé di chuyén di lai dugc. Vg éng
rat tr té. CO dy da lam tat ca moi th cho 6ng ta, nao
t3m rira than thé, nao mang thuc phdm cho 6ng ta.
Mdi ngay, trong ba ndm qua nhu vdy, éng chi ndm va
nhin Ién tran nha.

Sau d9, hai nha su’ da hoan thanh ba nam nhéap
that va ho trd vé chuia. Ho nghi t&i ngui Phép I cla
ho. Ho quyét dinh dén tham 6ng, khi ho tim ra nha,
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ho da gap ngudi vd dang quét san trudc. Hai nha su
nai, "Xin chao c6, c6 khde khong? Chong cb dau roi?"

" — Thua quy thay, chong t6i da bi bénh liét ba
nadm nay. Ong &y khong thé lam bat cUr diéu gi ".

MOt nha su' thi thdm véi vi kia: "Ong ta bi do
nghiép r6i. Ong ta da pha qgidi va két hon, do do, ong
ta bi mac bénh tram trong trong ba nam ciling phai".

Nhung ho mudn nhin thdy ngudi Phap I cua
ho, do d6, ho bén xin phép c6 vg cho ho cé thé vao
tham 6ng ay trong giay lat. Mac du ngudi vg cam thay
trong long thoang kho chiu, nhung bén ngoai van vui
vé va dong y cho cac su vao phong tham ban.

Ho di vao roi bat dau cudi ndi: "Chinh do nhu
th€, nén 6ng da mac bénh trong ba nam ciing phai.
Khoéng x&u hé chi !

Khi Bu Sol Go Sa tréng thay ho, 6ng lién ding
day noi: "O, Quy vi khée khéng? Xin cam &n rat nhiéu
da ghé tham t6i ".

Hai nha su giat minh, mot vi néi: "Ching t6i
nghe dau 6ng da bi nam liét ba nam. Thé thi lam thé
nao bay gi¥ dng cé thé dirng 1én dugc"?
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Ong dap: "S3 di t6i cd thé diing 1én dugc 1a vi
quy ban da tu tap gium trong ba nam.”

Sau dd, ho néi: "Cé I€, do chung t6i lo 1dng cau
nguyén cho dng moi ngay."

Ong dap: "-Téi von di mang nhiéu nghiép
chudng xau, do dé t6i lam bénh ba nam. Trong khi
cac vi da gdng cong tu tap subt thdi gian nay. Nhu' vay
cac vi tu tap th(r gi? Quy vi dat dugc diéu gi? Xin chi
cho t6i véi.”

Hai nha su néi," O, chling tdi doc rt nhiéu kinh
dién va ngl luc cla cac vi T6 su ndi tiéng, vi vy
chiing toi hidu hét I5i Phat, I8i T8 day ™.

Trong vai gid ti€p theo, ho k& véi 6ng ta nhiing
gi ho da hoc dudc. Cudi cung, Bu Sol Go Sa néi: "
vang, quy vi hiéu dugc L&i Phat, rat t6t. Con Tam Phéat
la gi "2

"_ Tam Phat v ? "

Ong lai héi : “- Vang, Tam Phat la gi ? "

"- Nhung ban c6 biét tam Phat khong "?

Ong dap:"- Khong biét, nhung toi biét chic néu
cac vi co tam Phéat, bt c diéu gi c6 thé lam dugc.
Vay thi chdng ta sé thir nghiém xem sao nhé ! ".

Sau dd, 6ng goi c6 vg va yéu cau co gilp ong.
Co ta bung ra ba cdi chai, cd hep véi day rong, dung
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day nudc. Sau do, Bu Sol Go Sa 18y ba mau day thirng
va budc mdt vong quanh ¢6 clia mdi chai, va dng cot
that vdi ting chai treo trén xa ngang trong phong
khach. Ong cdm mot céi bda va ndi vdi hai ban minh:

-"Pay la moOt cai bua. Néu quy vi dap mot chai
vGi bua ma khong vang nudc ra, tlc thi cac vi da dat
dugc tam Phat. Hay thar di ".

Cac nha su lGc dau to vé tu dac nhung bay gid
nghe nhu thé€ thi rat ngan ngai. Néu khong thd sé bi
cho 1a qué té, nhung néu th(r e rang that bai. Vi vay
ho quyét dinh th.

MOt vi su’ dau tién, ngudi da dong manh tri cha
roi dap manh vao cai chai. Tat cd nudc ban tung tée
xuong. Sau dé vi th(r hai, miéng tung kinh, tay cam
bia nén xubng mot chai khac, va mot lan nira tat ca
nudc vang ra ngoai.

Cudi clng, dén Iugt Bu Sol Go Sa. Ong khoéng
st dung bua. Ong I3y tay chi vao chai va hét "Katz !"
Tiéng Katz nay vang lén chat chdia nhu mdt tiéng nd
dai phao. Hai nha su nhdy dung lén trong su ngac
nhién khi thay céi chai tan v3 va rgi xuéng san, nhung
nudc van dong quanh khong chdy xudng. Sau dé, cac
nha su' cam thay choang vang cui dau lay éng ta, va
noéi: "Chung téi xin 16i! R&t mong nhan dudc su’ chi
gido cua ngai !"
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Ong mim cudi va noi,"Téi khdng thé day cho
cac vi. Cac vi da co tat ca moi thr. Nhung cac vi phai
nhan ra Ban lai Dién muc cda minh, tdc thi cac vi co
thé 1am bt cr diéu gi". Sau dd, dng gia v& nhu cdm
chai nudc va dbé ra ngoai clra. D4 1a cu chuyén cla
Bu Sol Go Sa.

Khi con bi bénh, chi bi bénh. R6i con sé nhan
dudc tat ca moi th(, va con c6 thé l1am bat c( diéu gi.
Con ndi rang bénh nay la bai giang rat quy bau cho
con. That tuyét! Vi vay, thay hoi con: Bénh cua con va
bénh cla Bu Sol Go Sa gidng nhau hay khac nhau?
Néu con néi gidng nhau, con c6 thé thdy nhitng ngoi
sao khi nhdm mat. Néu ndi khac nhau, con da roi vao
trong dia nguc t8i tdm khdng clra. Con cé thé lam gi?

Thay
S.S.

NHA LUA

Berkeley, California
Ngay 22 Thang 7 nam 1977

Kinh gdi Dai Thién su,

M6t budi chiéu thir sdu, con da ti€p ba ngudi
khach lién tuc dén phong Tam ly Tri liéu phap
(Psychotherapy) ma nhifng nguGi nay cam thay hoan
toan bi "mac ket". Tat ca ba da tao ra cudc sdng cho
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riéeng minh, vi vay ho khong biét cé cach nao vuot ra
khoi tinh huéng ctia ho. That qua nhiéu dau khé !

Tu khi con nghién clu Phat gido, con hiéu rd
hon nguyén nhén cta dau khé la tham, san va si.
Nhung gilp d& ngudi khac dé€ hiéu va quyét dinh 1am
diéu gi do vé no la mot van dé khac. Dap dau vao goi
di ngl dé giai téa cam xuc cling chua dd. Can thém
Quan Thé Am Bb tat nira. Ezra va con dang tudng nhé
dén thay vdi tat ca niém yéu thucng cua chung con.

Diana

Ngay 26 thang 7 1977

Diana than mén,

Cam on con da gdi thu cho thay. Con ndi rang
mot s& khach bénh dén thdm con va ho dang dau khd
rat nhiéu. Buc Phat ting huan thi: “Ba cdi khong an,
gidng nhu nha Ira. Cubc ddi 13 bién khd ménh mdng
lubn ludn day song... Tat ca cac phap hitu vi; Nhu
chiém bao, bot nudc; Nhu anh chdp suong mai. Hay
qguan xét nhirng I0i day nhu vay”.

Co nhiéu ngudi nhan lanh dugc thd nay va
khong cé dugc nhitng thr khac. Nhung nhan dudc va
khong nhan dugc déu giong nhau. Néu ho khéng dugc
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mot cai gi do, ho phai khd. Va néu ho lam dugc cdi gi,
cudi ciing bi mat di, do dé ho ciling khé.

Vi du, dém qua con cé moOt gidc ma va con
dang 6m gilt vGi giac mcé do, mang nd theo suét
ngay. Khi con nam md, con khdng nghi rang gidc ma
tot hay xau, con chi mong ma. Nhung sau do, néu con
thich nhitng gidc md, con muén mang nd mai bén
minh, con nhu con khong thich thi con quén nd.
Nhung giac mao chi la giac md. Néu con mudn om gilr
nd hodc chdGi bd nd, con cod van dé. Pay la su xuat
hién cua thich va khong thich.

Nhiéu ngudi khéng hiéu thich va khéng thich
cling la ma. Mot giac md trong IUc ngu va su' suy nghi
hang ngay trong llc thic, tat cd déu la nhitng gidc
md. (mong trung ngd mong, trung mé mong) Chung
khdng ton tai (non existence.) N&u con hiéu diéu nay,
t4t nhién con sé& hiéu viéc 6m gill 1a khdng can thiét,
va chdi bd la khong can thiét. Hay budng xudng tat ca!

Pay 1a mdt vi du khac clia dau khé. Gia sir co
mot cai binh miéng nho dung keo. Néu con dua ban
tay cla con vao binh muén 18y mdt ndm keo, con
khong thé rat ndm tay ra ngoai dugc. S€ cd nhiéu dau
khG: "Ah ! t6i khéng thé rut tay ra dugc". Néu con
bubng xudng cai tdm mudn keo, tdc thi con cd thé I8y
tay ra ngoai dé dang, khong cé gi dau khé. Con nhu
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con khdng thé 1y dugc ban tay ra. Tai sao? Ai tao ra
dau khd nay? Con phai biét:

‘Tu ta ta hadi lay ta,

Pau la giai thodt, dau la tram luan?’

Con néi: "Pap dau vao gbi di ngu dé giai tda cam
xuc thi chua dd". bung that nhu vay! Nhitng hanh dong
nay chi thay déi cdm giac, chiing khéng gilip d& cho mét
ngudi hiéu v& nghiép, hodc nhan qua. Con nédi "Can
thém Quan Th&é Am Bb tat" Piéu nay kha chinh xac!
Quan Thé& Am B0 tét sé lam cho nghiép chudng tiéu trir.
Nhu vay, néu con bubng tat ca xubng, bat c diéu gi
cling cé thé dugc. Nhiéu ngudi mudn hoa binh va hanh
phtc, Bdc Phat ndi: "Néu con gilr tam B6-dé tung giay
phut, con s€ nhan dugc hanh phic & khap moi noi".

Thuc hanh hanh Bb tat nghia la thé hién mot
Tinh yéu réng I6n va long T bi bao la. Vi vay, khi mot
ai dau khd, con dau khé. Lam thé nao con cd thé gido
héa ho? MOt ngudi c6 quéd nhiéu dau khd dén viéng
tham con, néu con trd thanh nhat tdm vdi ho va thot
Ién nhitng diéu nay, t6i rat thudng yéu ban va cau
mong ban hét khd, rdi tim cach giai tda ndi khd niém
dau cho ho, day la hanh dong Pai B6 Tat, day la BO
tat Quan Thé Am. Thay hy vong con san sang di thing
- Quan Th& Am Bb tat, va trd thanh Quan Th& Am Bo
tat, lam xong viéc I6n sanh tir, ciu d6 tat ca chdng
sanh khoi khé dau.
Thay S.S.
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LAN DI CHUYEN TU TRUNG TAM MAI NHA

Cambridge, Massachusetts
Ngay 22 Thang 2, 1978

Kinh bach Thién su,

Mac du con da thua chuyén véi thay trudc khi
con tho nhan nam gidi. Con mudn viét thu nay cho
thay, dé tu gi6i thiéu v& ban than minh va hdi thdm
cach thic thu nap con trd thanh mon sinh cua thay.

Con d3 dugc tham du’ nhiéu bubi Phap dam va
nhitng khdéa tu Diing Manh Tinh Tan tai Trung tam
Thién Cambridge trong mudi thang. Con ngbi Thién
khoang mdt gi¢ vao budi t8i. Con mudn bay td lam
cach nao dé dugc su’ quan tdm dén viéc gido hoa cla
thay roi sau do dat ra IGi thinh van.

MOt ngay, hoi con nhd, con cung vai da ban
quyét dinh leo 1én mai nha cla mot ndng trai to 16n
gan dé. Mai rat doc va cao, chidng con quyét dinh chui
ra tU' bén trong cdn nha thdng qua mdt clra sd tang
th(r hai.

Khi dén Iugt con, ma con khéng thutc su’ nghi vé
nhitng gi con dang lam, con leo ra ngoai clra s6 va bat
dau Ién mai nha. Khong chuyén gi xay ra, né dugc dé
dang va vui vé. Khi con |én nilra chirng, con dot nhién
nhin xuéng, nhan ra ndi vi tri con ding va thay quéa
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nhiéu sg hai. Con dirng lai, va khong thé di chuyén
dugc nita. Con & dd va chi ¢6 gang dé gilr chat trong
mot thdi gian kha lau, khoéng thé di Ién hodc di xudng.

Cubi cung, vG@i nhitng IGi cha con cung cap
khuyén khich tr dudi dat, con kinh h&i nhich ting
chat, tirng chat theo cach cua con dé quay trd lai clra
s6 mot cach an toan.

Trong thdi nién thi€u con da dugc nhiéu ngudi
khen 13 mdt dira tré ngoan hién, Iy tudng. O trudng,
con hoc tap rat cham chi va dugc hang gidi, con ludn
lubn di ra ngoai vdi phudng cach Ung x{ cua con lam
vui long nhiéu ngudi. Con khoéng bao gid nghi vé
nhitng gi con dang lam. Con chi don gian s6ng hoa
minh v&i nhitng ngudi khac mén thuong va mong dgi
Nnaci con.

Khi con dugc mudi 18m tudi, thé gidi tudi tho
clia con sup dd. Con bt dau nghi ngd nhifng gi con
da trai qua trong cudc séng. Con khéng con c¢b gdng
hoc tap va tim céach xa lanh moi ngudi.

T4t ca moi ngudi dudng nhu ich ky, k& ca con;
ai ndy déu lam ra vé, chi nghi riéng cho minh. Con tu
héi nhitng ddc diém nao ma con dang cd géng. Nhitng
diéu chung con da dugc day dé dé thanh cong va
chién thang vdi bao ngudi khac, bang cach nao dé con
cam thay khong dung. Con tu hoi muc dich ctua cudc
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sdng la gi? Céi gi la tiéu chi ding dé hudng dén hanh
dong?

Cang béi r6i con trd nén Iudi biéng va toi té
thém. Con da nghe I0m dugc nhitng diéu ma moi
ngudi khong dong y vdi thay. Ho lo s@ thay truyén
dao, gieo rac vé nhitng két qua tdm linh cla nhitng
viéc ma thay khong nén lam. Vi ho coi thay qua ky la,
va cho thay c6 thé mac bénh hoang tudng. Nhu mot
vong 1an quan, con cang thém bdi réi, nhitng ngudi
khac lai nghi ngd va thdc mac con nhiéu han. Tham
chi qua cach ng x{r cta ho, khién con cang ai ngai.
Dan dan, tinh hudng kha hon va con khéng con qua
suy nghi nita. Song don gian, hoa minh vdi tat ca
nhirng gi xay ra.

Trong trudng cao dang, con bat dau cd y dinh
theo hoc nganh Y, bac si, khong phai vi con c6 qua
nhiéu tham vong, nhung bdi 1€ nd la mét nghé dang
khich I€. Qua mét nam & trudng, con da quyét dinh
hoc that chdm chi dé chling to con ¢ thé thanh cdng
va dat dudc diém s6 that cao. Con da thanh tuu.
Nhung khi con da dat dugc nhiing thanh tich dy, con
cam thay rat trong rong.

Sau Cao dang, con bd dd. Con khdng tin vao
bt c diéu gi va khong biét nhitng gi dé tin . Con da
danh nhidu ndm ké& tU khi ra khdi su’ Uc ch&, nhu thé
mot chiéc bé troi dat trén bién. Con c¢8 gdng mdt cach
tuyét vong dé 6m gilf nd trong khi dang bi séng dap
gi6 vui thdm tham dai 1du. Con da tréi di trong mién
man, vd vong, ma khéng cé muc tiéu. Con khéng thé
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cam két ban than minh cho bat ky tinh hu6ng nao
trong cubc sbng, bao gom cong an viéc lam, hon
nhan, va chd &. Tham chi, con d& khdng thé bao dam
ban than minh, cho vg con, gia dinh clung be ban.

Con cam thay nhu con & lung chirng trén mai
nha mdt [an nita, khéng thé di chuyén, chi can c6
gdng gilr yén dinh vi. Con mudn hoc hdi that nhiéu
nhitng gi ding dan cho cdng viéc cua con va dé co thé
gitp dG ngudi khac. Con mudn viét 1én nhitng bai hat
phd théng va nhitng loai hinh am nhac khac, nhung
con sg rang ly do clia con chi nhdm vao viéc ham
muon ich ky.

P&y cb phai 1a mot cach tét dep dé gilip d& moi
ngudi, hay la con chi thuc hanh Thién? Con nghi dé la
lGc d€ di chuyén ra khéi trung tdm clia mai nha. Cam
on thay rat nhiéu va xin dudc lang nghe sy chi gio.

Tran trong,
Steve

Ngay 04 thang 3 ndam 1978

Steve than mén,

Cam dn con da gdi thu. Con khée khong?

Bay gi& thay hi€u hoan canh va tam trang cla
con. Thay da trai nghiém trong thdi thd au cua thay,
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gidng nhu con, khi con la mot dira tré. Tai Han Qudc,
ngudi ta di cdt cO dé lam phan. Cat cd bang liém la
mot cong viéc danh cho tré em. Khi thay dugc tdm
tudi, thay thich lam viéc, réi mét ngay, thay cung ban
bé di ra déng va cat that nhiéu cd. Sau do thay cung
nhém ban gom lai tat ca cho vao bao, va cung nhau
dén trudng.

Trén dudng di, mot ngudi ban cla thay ndi vai
thay, "Ban da cat chan ban roi kia!" tirc thi thay nhin
xudng chan va thdy mau. Thay bi chay mau rat nhiéu,
va mau da tao am thanh I8¢ bdc trong chiéc giay bang
cao su cua thay trong lic budc di. Ngay sau khi nhan
ra diéu nay, thay nga lan xudng dat trong dau ddn
khiing khi€p va khong thé di chuyén dugc nifa. Tat ca
hoc sinh khac déu dén xung quanh dé xem nhitng gi
da xay ra, va ching chay di bdo cho me thay biét dé
dua thay dén bénh vién.

Trudc do, thay da di nda dam dudng, nhu burc
tudng thanh vo tu, khong cd cam giac suy nghi, rat
vui sudng. Nhung sau do, thay nhin chan thay, thay
c6 van dé, khong phai vi bi cat ddt, nhung vi thay da
ki€m tra mét th( gi va ndm gill cam gidc dé. Trudce khi
kiém tra dudc goi 1a tdm di thang (Go-straight mind )
khéng c6 van dé gi. Sau khi ki€m tra, ¢ cam giac,
Toi-Cla t6i-Cai thudc t6i, va tinh hudng xuat hién.
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Sau khi thay nhin vao chan thay, thay rat dau
ddn, nhung trudc do thi khong! Vi vay, thay nga
xudng va khong thé di chuyén. Cling véy, khi con di ra
ngoai dé 1én mai nha, con da cd tdm di thang. Sau dé,
con kiém tra cai gi, cho nén con khong thé di chuyén
dudc va s¢ hai "Lam sao tdi c6 thé di xudng?"

NEu chlng ta nhin vao cudc dGi nay, chung ta
thdy né nhu nhau. Ching ta biét rang khong ai dam
bao né. Tat ca moi th(r trong cudc sbng cua ching ta
rat 1a nguy hiém, né khong co 16i thoat, 'dd |a do anh'.
Néu con nhan ra diéu nay, con khong thé di chuyén
dugc. Cac phap khong co danh va sac (tén goi va hinh
th(rc), nhung danh va sic déu rong khong. Con phai
tu dén chd nay - khong danh, khong séc.

Khi con dat dén khéng danh, khéng sac, tic thi
con sé€ thdy danh chi 1a danh va sdc chi la sdc. Dat dén
khong danh, khéng sdc, cd nghia la guong tam cla
con thanh tinh va bat dong. Nhu vay, nhiéu mau sdc
hién ra c6 thé dén va di khéng hé chi.

BGi vay, néu con dang nam gitr mot thr gi, con
lam diéu gi, con dinh mac thém vao mét céi gi , tic thi
guong tdm cla con bi nha nhiém, né khéng cé phan
anh dudc rd rang. Néu tam con sang to, khong chlra
diéu gi trong do, tat ca moi th(r dugc phan anh ngay
nhu chinh nd. Khi do dén hién do, trdng dén hién
trdng. Chang sanh budn, téi budn cho ho; Chidng sanh
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vui, t6i vui v&i ho.Tam nay hoan toan tu do, khéng
chudng ngai.

Do do, con phai bubng xubng céai T6i- cua Toi-
thudc vé T6i va khong tao tac, khéng om gilf bat cur
th( gi, khéng chdp trude bat clr diéu gi. Chi di thang-
khong bi€t. Tam khoéng-bi€t sé stra chira bat ky
bénh tat ma con mac phai.

Con mudn clu do tat ca moi ngudi dang dau
khé. Diéu nay co thé dudc. Tam khong biét 1a Tinh
yéu bao la, long TU bi rong I16n, tam BO Tat vi dai. Nhu
vay con da cd hudng di réi. Néu con mudn gilp dd
ngudi khac, con phai c6 khd nang kiém soat dugc
nghiép Iuc cua con.

Tu minh tu tap thi khong t6t, khong xau.
Nhung doi khi nghiép clia con xuat hién, con khong
thé ki€ém soat su' suy nghi va hanh déng cuia con. Sau
do, con khéng thé gilt phuong cach diang dan, va thuc
hanh Thién trong tirng giay phat. Tu hoc dé€ ki€ém soat
nghi€p Iuc cua con, lam viéc cung v8i nhirng ngudi
khac rat quan trong.

Tai trung tdm Thién moi ngudi sdng chung VJi
nhau, cuing thuc hanh I bai, tung kinh, va ngdi thién.
NEu con thr nghiém diéu nay, con sé khong chap gilr
y tudng riéng cla con, vi tri riéng cla con, va tinh
hudng riéng cla con, Nghiép Toi, Cua téi, Cai téi cla
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con sé& bi€n mat. Vi vay, chi di thang, khong biét, va
hay dén sinh hoat tai m0t trung tam Thién, Budc chd?

Sau do, nghiép cua con sé trd nén trong sang.
Nghiép trong sang cd nghia la y tudng ding, quan hé
dung, vi tri ding, va thudng thé hién tam B0 Tat.

DaGi véi con, Chanh nghiép ¢ nghia la con thich
am nhac, thi chci am nhac. Sau do, dm nhac cua con
sé mang lai niém vui cho tat cd@ moi ngudi. Thay hy
vong con chi di thang, khéng biét, tao thién nghiép,,
sém dudc t6 ngd, va clu db tat ca ching sinh khoi
khé dau.

Thay,
S.S.
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3
TRONG CONG VIEC

CAN PHONG NHO ON A0 KHONG CUA SO

Los Angeles, California
Ngay 03 Thang 5 Nam 1977

Kinh g&i Dai Thién su,

Cach day ba ngay, con bat dau nhan nhiém sd
mdi. Con lam viéc v@i ba ngudi phu nif trong mét can
phong nhd khéng cé clra sd. Théng thudng lam viéc
khong qua hai ngudi trong s6 bon ngudi ching con.

Ngay qua ngay, ho ndi chuyén huyén thuyén.
Nao k& vé tinh duc, ham mudn, bao ndi tdrc gidn, budn
phién. Su6t ngay cac dai phat thanh chgi nhac am
vé tinh yéu va dau khd.

Toi la gi? Con khong biét. Tuy nhién, Hanh
déng nao dudc phdn anh? Con c6 bji dau khé mdi
ngay, hodc con cé thé mang lai diéu ma khéng "“thich
hgp" khong? ThuGng thi con thdy bau khong khi cé vé
u budn. Tam B6 Tat cla con bi danh mat trong sg hai
va tc gian. Tién bac rat hitu dung ngay bay gid,
nhung con sg dan tdi phién nao, dau kho.
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Vang, con c6 rat nhiéu niém tu hao. Mot s6 ban
beé cua con rat giau cé. Con thudng nghi "Con phai
lam gi trong cudc sdng nay" Con cam thay tu phé bd
ban than minh vi mét s6 viéc lam nhu vay. Tu tap
theo Phat gido gan nhu da clu mang con. Con biét
nhitng suy nghi va cam xdc ma con trdi nghiém vé
Chan nga cua minh, nhung chi dén va di, qua ro6i lai.
Mau xanh van 1a mau xanh, sg@ hai van la s@ hai, ham
mudn van 1a ham muén.

Con phai lam gi trong tinh hu6ng nay?
Xin cam dn thay,
Michael

Ngay 13 thang 5 nam 1977

Michael than mén,

Cam dn con da gdi cho thay la thu tuyét vai.
Con khde khdng? Con ndi, "Cén phong khdng ctra sb...
lam viéc vdi ba ngudi phu nif ... suét ngay ho néi vé
tinh duc, ham mudn, va gian dir ". Tinh hudng nay la
vi thay tot nhat cta con. N6 tot han mot Thién su, tot
han Kinh Phat, tot han Kinh Thanh. Néu con luu gilr
nhirng hanh dong clda nhirng phu nit nay, sau dé con
sé€ trd thanh mot con quy. Nhung néu con khéng Iuu
gilr ndé qua cach phan doan khen ché cua con, thi
nhitng hanh déng clda ho luén luén sé lam cho con
khon ngoan, tinh tao.
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MOt vi TG su titng ndi: "Gidc tirc mé, Mé tirc
Giac”. N6i cach khéc, théng minh 1a vé minh, vé minh
la thdng minh. Piéu nay c6 nghia la lam thé nao dé
con chi gilr tdm hién tai? Kiém tra tdm con la v minh.
Néu con khdng kiém tra tdm con, thi con cd thé théy,
co thé nghe, ¢ thé ngui, tat ca@ moi thir, chi la Nhu
that. Sau do khong chi c6 ngdon nglr ai duc, ham
muon, va gian dit, nhung cling cd ti€ng ché sua, tiéng
ga gay, tiéng chim hét, chiéc 13 rai, tat ca moi thir déu
la Chanh phap.

Vi du, khi con di xem phim gap canh hai, tam
con va tam moi khan gia vui cuGi. Khi canh phim
budn, tam con budn, moi ngudi buodn. Vao Iuc do, néu
con khéng ki€ém tra tdm con, tdc thi tdm con khéng
thay ddi. Nhu vay, chi vui 1a vui, budn 1a budn, tét 1a
tot, xau la xau. Tat cd cac phap xuat hién rd rang,
khéng vudng mac. Do la su’ Tinh gidc. Néu con dudc
Tinh giac, tam con trong sang nhu hu khong. RG6i moi
lic, hanh ddng dudc phan anh kha di chinh xac.

Toan thé thé& gidi giéng nhu mét hi vién. Néu
con khéng ki€ém tra tdm con va khdng kiém tra cam
giac cua con, thi tat ca moi th(r déu la kinh Phat va
Kinh Thanh. M6t cdn phong nhd khéng clra sd ciing
chap nhan. NGi vé ai duc, ham mudn, va gian dir cling
ch&p nhén. Con cd thé chi hoi: "Lam sao tdi cd thé
gitp ho tinh thic ?" Day la hanh dong dugc phan anh,
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day la hanh dong cia mo6t BO Tat luon ludon co tinh
yéu bao la va noi bubn to I6n vi tat ca ching sinh.

Thay hy vong con budng xubng tat ca va khong
ki€m tra bat cr diéu gi. Chi di thang-khong biét. Roi
tdm khong biét cua con sé tréd nén sang sudt, va trong
bat ky tinh huéng nao déu kha di anh hudng dén tac
dung clia nd. Sau dd, con cd thé hoan thanh viéc 16n
sanh t&r va clfu dd tat ca chidng sanh khai khd dau.

Thay,
S.S.

HOI TUONG VIET NAM

Harford, Connecticut
Ngay 29 Thang 5 Nam 1979

Kinh guri Dai Thién su,

Gan day con dd nd luc ngdi thién trong céch
day cua thay va cua thién su Kapleau Roshi Rochester
68 New York. Tuy nhién, hién tai cling nhu trong qua
kh(r, c6 mét viéc ma con phai d6i mat véi ndi &m anh
cla con tudng chirng dén hoi bo cudc.

Con hy vong thay da ting mot [an lam linh. *

(* Thién su’ Sung son d& gia nhap quan doi vdi cap bac Pai
uy trong thoi gian chién tranh Nhat — Han.)
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Su trai nghiém cua thay sé gilp con vugt qua nhirng
chi phoi d6i véi su’ phuc vu trong chién tranh cta con
tai Viét Nam.

Con da dudgc gui di dén dé hai lan. Lan dau tién
la vao ndm 1968, lic dd con phai chién dau. Nhiéu
ngudi da chét chung quanh con, k& ca tré em tai mot
trai mo6 coi trong mot tran can quét ac liét.

Lan th hai con la mét linh clru thudng cla
thay quan luc chién va lam nhiém vu vdi nhitng ngudi
bi thuang. Nhirng su kién nay dé nang vao tam tri cla
con va nhu vy can trd nd luc khi con ngdi Thién. Néu
can, con xin phép thay cho con quan hé vdi Trung tam
thién New Haven dé dudc tu van thém.

Kinh chao thay,
Paul

Ngay 12 thang 6 ndam 1979

Paul than mén,

Cam dn con da bién thu cho thay, Con khoe
khong? Trong thu con ndi vé su’ phuc vu trong chién
tranh cla con & Viét Nam, trudc day la mot ngudi linh
chién dau va linh ctu thuong, nhin thay nhiéu ngudi,
k& ca tré em chét xung quanh con, va lam nhiém vu
cu nhitng ngudi bi thuong. Con ndi nhirng su kién
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nay am anh va de nang trong tam tri con. Vi con da
chirng ki€n qua nhiéu ngudi chét.

Paul a! Mot ngay nao dé co thé clia con cling
phai chét, co thé la ngay mai, hodc ngay mét. Khdng chi
o thé cta con, ma cd 18 c& hanh tinh nay s& bién méat
vao mot mai nao dé. Tat ca cac siéu cudng trén thé gidi
déu cd bom nguyén tir. R6i mot ngay nao dé céd mot
ngudi sé hanh dong sai [am, nhan nuat, phong tat ca cac
tén Ilra, va chi trong tich tdc ca thé€ gidi sé bi tiéu hay
toan bo.

Con da ching kién nhiéu ngudi chét trong cudc
chién Viét Nam, vi vay con cé mét cam xuc rat manh,
nd han sau trong ky Uc cia con. Nhung néu tdm con
md& rong va nhin thay thé gidi nay, con sé nhan ra
rang tirng khoanh khac cdé rat nhiéu mdi nguy hiém
I6n lao han va con sé that vong, khong biét lam cach
nao dé giai tru.

Ngay xua, BPdc Phat Thich Ca Mau Ni von la
Hoang thai tlr, s& s6m trd thanh mot vi vua. Ngai da
cé tat ca moi thr, nhung Ngai khong hai long, vi vay
ngai bubng xubng tat ca, cdt toc di vao ndi rirng va
ngoi dudi goc cay thién toa. Mot hom, khi anh sao mai
vira 16 dang, ngai déc thanh Chanh giac. Ngai da lidu
ngd Tu tanh va khdng con sanh t&r khé dau. Con phai
hiu rd diéu do. N&u con thuc su’ to ngd rdi,moi thir
déu khong cé van dé.
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Con 13 gi? Néu con khong biét, chi di thang,
khong biét. Hoa binh thé& gidi dén tir diém nay. Vi
vay, con phai cd gang, c6 gdng, c6 gang. Roi nhirng
trai nghiém cua con tai Viét Nam sé la bac thay vi dai
clru do tat ca ching sinh khoi dau khd.

Thay hy vong con chi di thdng, khong biét,
dugc sang sudt nhu hu khong, s6m lam xong viéc I6n
sanh tu, thanh tuu giac ngd cliu do tat ca chung sinh
khoi khé dau

Thay,
S.S.

KHOA HOC VA THIEN

Berkeley, California
Ngay 28 Thang 12, 1977

Kinh bach Thién su,

Ngai khoe khong? That la tuyét vdi, con dudc
gdp ngai [an cudi tai c6ng Trung tdm Thién Khong
Mo6n Berkely trong khéa tu Ddng Manh Tinh Tan vao
thang mudi hai vira roi.

Qua culc thinh van cla con tai khéa tu Ddng
manh Tinh tan vao tuan trudc, con da hoi thay vé
nhirng cubc xung dot gilra nghién cltu Khoa hoc va
Thién. Thay da tra I0i rdng khéng dinh mac viéc suy
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nghi 1 then chdt, va con hiéu ra diéu d6. Nhung con
mudn néi thém chat it vé van dé nay, vi con nghi
rang mot cudc dung hoa gilra hai bén sé 1a tuyét vai.
DGi véi con, d6i khicéd vé gdp phai khd khan trong
viéc nghién clu khoa hoc ma khéng bi dinh mdc,
nhung nghién clu lai la su dam mé nhat cua con.

Nhu con tim hiéu, cac nha khoa hoc da va dang
cd gdng xay dung mot quan diém vé vii tru, dua trén
kinh nghiém c6 thé truyén dat va I3p lai mdt cach nhét
quan: Quan diém nhan thdc tat yéu. N6 ciing hoan
toan tham nhuan y tudng cua cai “Nhan” vat ly, nhung
nhirng nhan chinh phai ludén ludn dudc gia dinh va
thudng rét tritu tugng. Co thé 1a khong cé nhiéu van
dé khi mot van dé phai doi pho rat "ngoai vi".

Vi du su tu nhién cua mét hgp chat héa hoc,
hodc phan Ung vé sinh ly, nhung cai ma ngugi ta dang
nghién cltu nhitng nghi van truc ti€p ndi ban than,
nhu cac qua trinh ti€n hoéa sinh hoc cla con ngudi,
hodc ban chat cua y thirc? Lam thé nao ma thé gidi
danh gid cao su hoa hgp duy nhat gilta quan diém
clia cac nha khoa hoc véi quan diém cla Thién?

Con biét ngudi ta phai can than, khong dé
nhadm nham 1an gitra khai niém véi kinh nghiém ma ho
ap dung,. Nhung cung mét thdi diém, nhitng khai
niém [& moét phan cla trai nghiém. Lam thé nao dé
giai quyét van dé nay? Co Ié cau tra I0i duy nhat doi
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véi con la hay gép rat va c8 gang dé thanh tuu Giac
ngd. Thay thdy sao? Con mong dugc gdp thay mot lan
nira vao thang Giéng. Xin thay bao trong.

Kinh chao thay
Eric.

Ngay 29 thang 01 ndm 1978

Than gdi Eric,

Cam dn con da viét thu cho thay, Con khoe
khong? Khi thay doc la thu cua con, thay cam thay
rat tha vi.

HG6i con trung hoc, thay hoc khoa hoc ky thuat,
va thay cling da cé nhiéu cau héi. Thay nghi vé cach
vl tru nay dugc tao thanh cac nguyén té 115. Vay cac
nguyén t6 115 dén tir dau? Day la mot cau hoi I16n doi
vdi thay, vi vay thay hoi vi gido vién cua thdy. Ong gidi
thich rang tat cd cac nguyén t6 dén tr v cuc, co
nghia la hu v6. Chudng lam thay suy nghi nhiéu hon
nifa. Néu ching that su tor hu vd, lam thé nao dé
nhitng nguyén t6 nay xuat hién?

Gido vién cua thay da cho mot vi du: anh sang
mat trdi khéng ¢ mau sic, khi né cham dén giot
nudc, nd tao ra mot cau vong 5 sac hodc 7 sac. Néu
mot tram ngudi dan thay cau vong nay, thi c6 mot
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tram cau vong, nhung néu khong ai co & doé, thi khong
cd cau vong.

Khi ban thdy mot cau vong, ban c6 mot cau
vong. Thay hiéu diéu nay. Sau dd, gido vién cua thay
mang cai may dén I6p ma da cd gadn mot banh xe tao
thanh nhiéu mau sic. Khi banh xe quay, khong co
mau, nhung khi nd dung lai, cd nhiéu mau sac. Vi vay,
thay nghi, "Sac tic la khdng. Khong tirc la sac".

Moi th(r trong vi tru la nhu vay. Chdng xuat
hién tur khong va tré vé khong. Vi vay, trong khi cac
nha khoa hoc c8p thap chi hiéu 1 + 2 = 3, cdc nha
khoa hoc trung cdp hiéu rdng 1 + 2 = 0. N&i céch
khac, ho hiéu rang sic tirc khdng va khéng tirc sac .

Tuy nhién, cac nha khoa hoc cao cap hoi, "Ai
taora 1, 2, 3, va 0 (Zero)? Ai tao ra sac va khéng ?".
Con s6 la nhitng khai niém. Sic va Khdong déu Ila
nhitng khai niém. Khai niém dugc thuc hién bang cach
suy nghi riéng cua chdng ta.

Descartes noi: "T6i suy tu, trc t6i hién hiru".
Nhung néu con khong suy tu, thi la gi? Trudc khi suy
tu, khdng cd con, khéng co thay, khéng cd hinh sac,
khéng cé chan khéng. Vi vay, ngay ca ndi, "khdng sac,
khong khong" la sai. Trong chan khong, trudc khi suy
tu, tdt cd@ moi vat nhw ching dang la. Sic la sac,
Khoéng la khéng.
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Chung ta cé y thdc, va y thiic nay gibng nhu
chi€c may vi tinh. Chi€c may vi tinh tu chinh né khéng
hoat ddng. Mot ai dé diéu khién chic may vi tinh. Y
thirc clia chung ta cling khéng tao ra cong viéc cla
chinh no; "M6t céi gi dé" diéu khién y thic cia ching
ta. ROi thi, y thifc cia chdng ta tao ra khoa hoc.

Vi vy, mét céi gi d6 kiém sodt y thirc nay, cling
nhu két qua khoa hoc. Khong y thirc, nhung cé y thirc
va khoa hoc. Do do, thay ndi véi con, néu con dat
dudc nhitng diéu nay, con hi€u dugc y thirc va hiéu
khoa hoc. Tén goi do la Thién.

Vi vay, thay hdi con: “Nhitng diéu nay” la gi?
MOt cau hoi khac: 1 +2 = 3; 1 +2 = 0, cai nao dung?
C6 thé con tra I8i bang cach dap xubng san nha. Sau
do, thay ndi vai con, "Con hiéu mdt, nhung khdng hiéu
hai". Con cd thé l1am gi? Néu con hiéu, con la mét nha
khoa hoc cao cap va mot Thién sinh, chiing khong khac
nhau. Néu con khdng hiéu, chi di thang - khdng biét.

Khéng can thiét nhiéu I16i. Khéng kiém tra su
hi€éu biét cla con. Khdng tao ra y thdc. Khdng tao ra
khoa hoc. Thay hy vong con khong tao tac bat cir diéu
gi, dat dudc y thic chinh xac va khoa hoc chinh xac,
sédm xong viéc I6n sanh tir, dudc td ngd, va clru do tat
ca ching sinh khéi khé dau

Thay,
S.S.
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CONG VIEC BAN DAU

New Haven, Connecticut
Ngay 30 thang 03, 1976

Kinh bach Dai Thién su’,

Ngai cé khoe khong? That la tuyét ! Thdi gian
gan day con han hanh dugc tai ngd cung thay. Ching
con déu tu tap rat tét. Con nghi khda tu DOng Manh
Tinh Tan cua chdng ta vira thuc hién rat cé nang lugng
manh mé. Moi ngudi mét [an nifa quay quan bén nhau
va chdp nhén bén phén nhu trudc.

Co I nhitng ngudi trong nhdm ching con & trung
tam Thién déu cd y chi manh liét va nguyén nhan nay
lam cho chiing con c6 vai van d€, nhung ching con nghi
s& ¢ kha ndng t6t hon dé hoa giai vdi nhiing su’ viéc khi
chiing con ¢4 néng lugng tap thé nhiéu hon.

Kinh bach thién su, cd cdi gi dé da lam cho tam
suy nghi clia con hao tén rat nhiéu néng lugng trong
vai nam qua ma con mudn chia sé vdi thay. Doi vdi
khoang bay hodc tdm nam trudc, con da cé6 mot vai
nghi ngG vé viéc con khong biét minh da chon ding
nghé nghi€p cia minh chua. Diéu nay thuc khong cé
gi xdy ra, vdi kinh t& cla con ciing tét, hodc bat cl
tiéu chuén thanh cdng khac cliia nén van hda chiing
con. Bdi tat ca nhitng tiéu chudn nay, con hiéu biét
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kha nhiéu, da dudc trong vong, da dugc khen thudng
V.V...

Nhung con thay khé tin vao nhirng gi con dang
lam 100 phan trdm. Diéu nay thé hién rd nét bang
cach tu tap thudng xuyén hon b6n nam r6i. nhung
thuc su’ con da khéng thé tim ra gidi phap thay thé&
trong vai nam nay, bdi vi con da gdi vg con qua
trudng, nhung c6 ay sé dudc hoan tat trong mot ndm
hodc lau hon.

Nhirng ndm trudc, con té ra c6 nghi€p dam mé
am nhac va nganh y t€; Con da chon am nhac, nhung
bay gid con mac phai hoai nghi I6n. Con dang cd gang
khdéng dé cho dinh mac vdi vi tri, tinh hudng cua con,
nhu 13 dé gilr tdm Thién tirng gidy phat, Thay phai tin
vao hanh dong cua thay 100 phan tram tat ca cac thdi
gian. Pay la viéc khd khan néu con nghi ngd cg ban vé
am nhac ma con dang viét xuéng va tham chi liéu con
nén lam viéc d6 chang ?

Suzuki Roshi da ting ndi rang, ngudi ta hai
long di chuy&n mdt tang da ma khéng phai lo 13ng khé
khan vé& viéc ndm dudi mot ngdi sao chdi. Con hiéu I5i
gido hda nay, cling nhu con biét rang do la cai nghiép
clia ngudi My la dé xét lai ban than minh lién tuc va
chuyén hudng tim kiém y nghia! Nhung con khdng
nghi rang con di trén 16 trinh do.
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T4t ca nhitng gi con mudn lam |a dé trd thanh
mot Gido tho su thong sudt va kham pha tung phut
gidy hoat dung ma con cd thé dat dén nhét tam, va hy
vong hoa do tat cd moi ngudi.

Con suy gam néu con trd lai trudng Thién trong
vai nam ta&i, né s€ mang mot ganh nang vé kinh té cho
v@ cua con va ching con thi€u thdi gian bén nhau. Vg
con thi rat san sang ung hd, nhung con tu hdi, lam
nhu vay cé thuc su cong bang khong. Con biét la con
s& mat viéc lam va hiéu dugc nghiép luc chinh minh,
néu con ti€p tuc lam nhu vay con sé thay nhitng hau
qua ro rang tirng ngay.

Con mudn Viét xudng nhitng diéu nay cho thay,
ma con khéng mudn dé cép nd cho bat cir ai, chi
nham gilp lam sang td tam cla con va tdm ngudi
khac, va ciing bdi vi bat ky su' chi giao nao cua thay,
do la diéu hitu ich cho con, tat nhién, con rat vui khi
nhan dugc. Mong gdp thay s6m. Cam on thay danh
thdi gian chi day cho con.

Kinh chao thay,
John
Ngay 10 thang 4 nam 1977

John than mén,
Cam an Ia thu con gdi. V@ chong con c6 khoe
khéng? Con néi rang khoa tu Ddng manh Tinh tan co
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nang lugng manh mé&, moi ngudi dang lanh trach
nhiém lan nifa. That tuyét vgi !

Con hdi thay vé cong viéc clia con. Thay da nbi
con trudc day: Diéu gi la quan trong nhat? Su tu tap
moi ngay. Néu con tu tdp mdi ngay, sau dd bat ky
cong viéc nao cling khong thanh van deé.

Khi thay & Han Qudc, c6 ong mot thg moc rat
gidi 1a mén sinh cla thiy. M3c du 6ng ndi tiéng,
nhung 6ng khong thich 100% cong viéc cla minh. ROi
mot ngay 6ng dén thdm thay va k&, "Cong viéc cla toi
khong tot, khong xau. Nhiéu ngudi cling yéu thich
cong viéc toi Iam. Doi khi toi thich nd, nhung cé khi toi
khéng thich n6. Nhiéu lac téi mudn thay déi céng viéc
clla minh”. ROi 6ng ta hdi thay, "Nhu vay toi phai lam
gi? Xin thay chi day cho toi".

Thay héi 6ng ta, "Cong viéc ban dau cua ong la
gi?" Ong ta dap, "Toi la thg mdc".

ROi thay hoi ti€p, "Nghé mdc la cong viéc cla
¢ thé 6ng. Con cong viéc that cla 6ng la gi?"

-"Céng viéc that u ? Biéu nay c6 nghia la gi? "

Thay néi: "Céng viéc tam cua 6ng do”

Ong noi, "Cong viéc tam U ? Cong viéc tam cula
t6i 1a chi niém Quan Thé Am B0 tat ".

Thay hoi, "Ong c6 bi€t Quan Thé€ Am B0 tat
khéng?" Ong dap, "Khdng biét".
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Thay néi -"Ong noi, 'Khdng biét'. Vay tbi cho dng mot
cau hdi, - Quan Thé Am B0 tat la gi? Chi di thang-
Quan Thé& Am B0 tat va gilr Nghi tinh cau hdi nay. Day
la viéc lam chinh xac clia ong .

NEu 6éng gilf cong viéc ban dau nay, sau do éng
sé cé dudc tam tron du. Néu 6ng gilr tam tron du, thi
bt ky cong viéc cd thé sé khong c6 van dé. Hon nira,
cong viéc cua cd thé ting giay phat 1a Chan ly, va sé
gilp ich tat ca moi ngudi .

Luc t6 Hué N&ng ndi: "Tam minh v8n san day
dd. Tam minh sanh ra cac phap”. Vi vay, tam con day
du, sau dé con sé khong cé van dé gi vdi bat c cong
viéc, bat ky hanh dong nao.

Thay nghi rang con quéa théng minh hi€u biét.
Con phai dadnh méat tam hi€u biét qua nhiéu nay di.
Sau do, tdm con rat don gian. Nhu vay, cong viéc cua
con thay déi cling dugc, khdng thay ddi cling dugc.

Vi thé, diéu quan trong nhat la khdong bi mat
cong viéc ban dau cua con. Sau do, khong chi am
nhac, khdng chi cac cong viéc khac, mdi budc con di,
mdi cai vung tay cta con déu la chanh Phap va cltu
gilp tat cd moi ngudi.

Thay hy vong con ludn luén gilt tam trong sang
nhu hu khéng, s6m nhén ra cong viéc ban dau cua
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minh, dugdc td ngd, va clu do tat ca chidng sanh thoat
khoi khd dau.

Thay.
S.S.
CONG VIEC CUA BAN LA GI ?

Berkeley, Khda Dong manh Tinh tan.
Thang 9, 1977

Kinh bach Thién su,

Buom hdt nhuy hoa.
Ré&n nghe tim dap
Rong vang thich mau.
Thién nga thay bo.
Théan kinh.
Michael

Micheal than mén,

Mbi lodi hiéu cbng viéc cua chinh nd,
Michael, céng viéc cua con la gi?
Thay,
S.S.
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NGON BUT PHONG VIEN

Montpelier, Vermont
Ngay 27 thang 2 nam 1978

Kinh gd&i Dai Thién su,

Trong ngdi chua & thanh pho lon,

Su’ phu giang Phap,

(0 tiéng cho sua va nhiing chiéc xe chay qua
trong dém ngoa trof.

Khi con trd vé can nha cd qué con,

Khéng gi thay déi.

Chi ¢o ¢o dai cui chao

trén giong séng hat.

Pay la mua ban ron trong cubc sdng cla con.
Con la mot phdong vién bao chi, lam trong cd quan Lap
phap, Tiéu bang Vermont, Hoa Ky. Co quan Lap phap
hién dang cd phién hop, va thgi gian lam viéc cla con
thi dai va bat thuGng.

Nhu' ngai khuyén khich hoi thang mudi mot, con
da c6 géng ngdi thién mdi ngay va thu x&p moi viéc dé
thuc hién kha nhat quan. Boi khi mét moi con chi ngoi
nam mudi phut. Con thudng mong mudn su’ sinh hoat
cla con it ban ron, it han ché. Con nhd rat rd cac cubc
gap g3 gilta con vdi ngai tai Trung tam Thién
Cambridge, va vao nhiing thdi diém nhu vay, con muén
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cudc s6ng minh cé phan an &n hon, dé con cé thé danh
nhiéu thdi gian cho gia dinh va dé thuc hanh Thién.

M&c du vay, su tu tip cua con van déu din.
Con tin rang con dudng con di rat tha vi, cdng viéc
con lam c6 y nghia. Ti€p xuc véi ngudi dan trong mot
tinh hinh chinh tri phdc tap, d6i phd véi nhitng su’ kién
quan trong. C8 gang viét khach quan nhiing tin tic
chinh xac vé nhitng van dé nhay cam la manh dat t6t
cho su' tu tap. Vi vay, con ludn ludn c6 gang.

Con du dinh sé trd vé Trung tdm Thién
Cambridge vao mua Xuan cho viéc tu tap tinh chuyén
han. Tuy nhién, con s& khdng thé dén dugc véi ngai
vao thang Ba, vi cd quan Lap phap & day van con
trong phién hop cho dén dau thang Tu.

Trong khi dd, con ti€p tuc ngdi thién, lam viéc,
an, ngu, va khéng biét. Con nhan ra rang cach chi
day cua ngai vé khong biét rat hitu ich trong nghiép
vu va cudc sbng ca nhan con. Tat ca bay giG va sau
dd, mot con gié nhe tuci mat thdi nhitng khai niém
suy tudng cta con bay di va con lai bat dau d6i mat
vdi biét bao cong viéc: Cac cudc hop, gia dinh, ban be,
chinh tri, quan chung. Cac cudc tranh luan, va cac van
dé xuat ban, phat hanh sach bao... That dang mot
“heo” (gdy thién) cho con trong lGc nay roi !
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Khéa tu DGng manh Tinh tan vao thang mudi
mot vUra qua, Ngai hoi tai sao con dang "ng6i thién",
va bado con phai tim hiéu ly do tai sao. Vao ltic dé, con
da néi khong biét. Nhitng ly do con ti€p tuc ngbi
thién dudng nhu chuyén bién tirng ngay, cd I8 ting
giay phuat. Sau day la mot s6 nhitng ly do do:

1. Con tin rdng con dang ngu that sau, khong
hay biét. Qua viéc ng6i thién, con da nhan dugc mot
s6 cam giac nhu dudc tinh thdc. Con mudn thirc tinh.

2. C6 mot su bat can, hay quén, vé mat ngu
dan cua ca tinh 1am con ndi gidn. Con mudn trd nén
cai tam day da trong cudc séng, va con nghi rang
ngodi thién cd thé gitip con lam diéu do.

3. Con mudn thuc su’ gilp moi ngudi va dé lam
cho thé gigi t6t han ma khong tim thay dau vét nao
cla su ich ky ca nhan. Con da va dang thuc hién. Con
nghi su' tu tap da gidp con giam bét phan nao tanh ich
ky, va hién nhién cd thé cho con hiéu biét thém chinh
xac vé Chan ly d€ phung su. Vi vay, con tiép tuc vj tri
hanh thién, ndng cao su tu tap cia minh.

Va con niTa, tat ca diéu nay mdi vira nghi ra, tai
sao con dang ngoi?

O t6 chay trén dudng phd, bén ngodi cua s6
van phong cua con.
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Vao luc 2 gio 30 chiéu, Thu Hai, ngay 27 thang
02. Thoi gian vao cudc hop.

Cam an I3i chi day cua su’ phu. Con hy vong sé
gap lai thay vao mua Xuan nay.

Kinh chdc Thay an lac.
Tom

Ngay 10 thang 03 nam 1978

Tom than mén,

Cam an Ia thu cta con. Con va gia dinh cé khoe
khong? Thay rat vui ming khi biét con dang ngdi thién
moi ngdy va mudn tu tdp mdt cach chinh xac. Trong
thu, con nodi con lam phong vién bao chi cho cd quan
L&p phap, Tiéu bang Vermont, Hoa Ky. That tuyét vdi.
Co |€ ngoi thién sé gilp cong viéc lam bao cua con.

Trong thé gidi nay cd ba ddc diém sic nét, do
la ngoi but, cai luGi, va thanh guom. Trong s6 ba dac
diém sac nét do thi ngdi bat 1a trén hét. Chir viét co
thé xuyén qua cdi ludi va thanh guom. Va cdi ludi cé
kha nang xuyén qua thanh guom. Thanh guom thi
dan don nhat, nd chi la mét th vii khi vo tri. Con da
sir dung ngoi but. That tuyét v&i ! Nhu vdy, con cd thé
gilp d3 rat nhiéu ngudi.
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Nhung cé mét diém ma cd thé xuyén qua tat ca
moi ndi, ngay ca ngon bt khdng thé 1am dugc. Do la
“Diém Thién"(the Zen point) cla Chan ly tuyét diéu va
lbng TU bi bao la. Nhitng di€ém khac cd sanh va diét;
Tuy hoan canh lam cho ching can thiét, hoac vo ich.

Thién 1a vugt 1én nhitng ddi cuc nay, né la diém
khéng thay ddi, tinh khiét va rd rang. Vi vy nd xuyén
thung moi th(r. Thay hy vong con sém cd dugc Ngon
But Thién (the Zen penpoint), clu gilp tat ca ching
sanh khoi dau khé, va dat dudc hoda binh thé gidi.

Trudc day, thay hdi con tai sao con hanh thién.
Con da néu Ién ba ly do - khong tot, khong xau. Thay
nghi rang khong can thiét phai 1am Ioi. Thién la bién
mot tdm phirc tap thanh mot tam don gian. Néu con
c6 tdm don gian, con cd thé lam tat ca moi th(r, va
con khong cé chudng ngai bat cr thir gi.

Vi vay, con ngbi Thién cd nghia la tu biét chinh
minh, (Biét cai Khdng biét) d& thanh tuu Giac ngd va
ctu do tat ca chdng sanh. Nhung cau tra IGi cia con,
"T6i & day, cd thr gi do ". Néu con gilr tam nay, con
khdng thé thiu dat Chéan ly.

Mudn thau dat Chan ly, con phai c6 mot cudc
cach mang trong tdm con. Cong san chi lam mot cudc
cach mang bén ngoai. Thién la mét cudc cach mang
bén trong 1an bén ngoai. N&u con cé cudc cadch mang
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bén trong va bén ngoai, (than tdm con hoan toan
thanh tinh) sau d6 khéng c6 chu thé, khdng cé ddi
tugng. Bén trong va bén ngoai tré thanh MOT.

Khi con nhin |én bau trdi, chi c6 mau xanh
duong. Con nhin thdy cay co, chi cd mau xanh la. Con
ném dudng, chi ngot; ném mudbi chi man. Khi con
dang lam mot cdi gi do, con phai lam ngay diéu do.
Khong lam hai; khong lam mot, khong lam khac. Sau
dd, con cd dudc thé gidi hoa binh va hoan toan tu do.
D4 la con dang gilr vi tri dung cua con, thudng xuyén
nhu vay.

NEu cac chinh tri gia trén thé gidi gilr dudc tdm
nay, khong can xam lan nudc khac, khdng can tranh
gianh quyén luc, khdng can chién dau vdi nhau, khong
c6 dau khd, va ho s& gip d& nhau trén con dudng
thuc hanh hanh B6 Tat.

Pay la viéc nén lam. Nhung ho thudng 6m gilr
cai ban nga (To6i — Cla toi —Thudbc vé tbi), vi vay trén
thé gidi cd nhiéu van dé xao tron, xung dot, bat an
thudng xay ra. Con phai tim cch gido hda ho. Pay la
cach sr dung ngon but Thién cua con.

Con da ndi ly do tai sao con dang ngoi:

O t6 chay trén dudng phd, bén ngodi cua sé
van phong cua con.
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Vao luc 2 gio 30 chiéu, Thu Hai, ngay 27 thang
02. Thoi gian vao cudc hop.

That tuyét vai! Nhung cau tra IGi cia con qua
muon. Vi vay, thay ndi véi con, miii tén da xuyén qua
pho roi. MGt lan nifa, thay hoi con: Tai sao con tao
tinh hudng? Noi cho thay biét! Néi cho thay biét!
Khdng can thiét phai 1dm I8i. Chi mdt diém vd cling
guan trong! Bai tha cla con rat hay. Thay cling tang
lai con bai tha:

Cho sua, Xe chay qua,
Trong dém, ngoai trov,
Thuyét phap dé la sai lam, di xa muoi ngan dam-
Trong mot ngdi chua d thanh phd'lon,
Co dai cui chao,
Bén kia séng hat.
Khi téi tro vé mai nha xua.
Thay doi, déi thay, nhu’ thé do.
Chao con.
Thay S.S.
S.S.
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4

NHUNG MOI QUAN HE
BON LOAI TUC GIAN

Berkeley, California
Ngay 04 thang 11 1976

Su phu ton kinh,

Su phu cé khde khong?, chirng nao su’ phu trg
lai mién Dong Ian nira? O day chlng con nhd su phu
lam! Con hy vong bay ngay Dong manh Tinh tan tién
trién tt dep.

Nhitng su viéc xay ra that 13 ky la lam sao, doi
khi nhu bi giat Iui. Con cam thay rat sang su6t sau khi
thuc hanh khoda tu DGng manh Tinh tan (mac du trong
thdi gian cudi tuan con nghi réng dau trén thé gidi nay
tat ca kho can cling khdng gay anh hudng tam con).

Nhung cach day vai hom, con dot nhién thay
minh gian dif mot cach la thudng, Iic con trai cta con
dén va tham chi con tat tai n6. Con cam thay khung
khi€p, sau khi tham du khda tu Dong manh Tinh tan
ba trong thGi gian nam tuan, ngbi thién hang ngay
v.v...con ciling trd lai tam gian d{ nhu cii. Du la mét
chuyén nhé cho may! Con di vao phong va nam trén
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giudng roi khoc trong tuyét vong cho ban than minh.
Sau d6 mot diéu ky la dén vdi con. Con nhan ra rang
mot cdi gi rat quan trong vira xay ra va khéc khong
phai la mé6t dap an.

Con nhan thdy do la lic ddt bat su lo 1ang va
cadm giac [Am 16i vé hanh dong cla con ddi vai dira
con trai va phai lam diéu gi dé dé thay d6i tinh huéng
cla nd bdi do nghiép cua nd.

Ngay bay gid n6 dang & trong mét moi truGng
rat toi té: trudng hoc khong phai la su thir thach, nha
nay khéng lam cho nd phét trién, ban bé clia né cling
dang gay su phién ha lam cho nd khéng quan tam hoc
tap ngoai trir su kich déng. N6 ludn ludn chdng lai moi
nd luc dé chuyén trudng hodc thay ddi chd &, hodc
bat cr didu gi ma con ludn ludn san danh cho né. Co
I tri giac cua con da khong thuc su biét cau tra I0i
nao cho "ddng" va e rang nd sé chdi ti con.

Ldc nay con thdy nhitng gi can phai dugc thuc
hién sang su6t va rdo rang: N6 can phai di dén mot
trudng hoc tot trong mot thai gian s6m nhat, cho du
né co thich hay khéng, cho du né ghét con hay khéng.
Con th&y con d& san sang "100 phan trdm", cudi cling,
su' viéc hoa ra la “sai”. Con thutc su’ ngac nhién vé né,
BGi vi khi con ding day ra khoi giudng va di vao nha
bép dé ndi chuyén vdi nd tat ca diéu dd, con ciing
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khéng mudn dé cho nd chi déng lam contlic gidn
thém nifa.

Ldc dau, nd chi noéi “Khong” rat to va ro .
Nhung con ndi thdng véi nd la me rat cing ran, nd
cho dd la mot thach thirc — Diéu gi né da danh mat?
Va con bao vdi nd trir khi nd bat dau phan dau chinh
minh dé€ ¢ géng d6i méi, vi nd sé khdng bao gid cé
kinh nghiém trong cudc s6ng ban than.

Ngay trudc khi ching con ngoi Thién dém qua,
né dén va ndi vdi con rang tdm nd da thay ddi, nd sé
dén trudng ti€p tuc hoc lai va hdy xem nhiing gi no
lam mot khi né da suy nghi.

Con cam thay rat tot, thua Su phu. Con chi
mudn chia sé diéu nay vdi thay that nhiéu. N6 cé 1dm
chuyén dé lam Cdng an nhu "Rai Tro Trén Than Phat":

“Nguoi nao do dén trung tam Thién, hut thudc.
Ong ta thdi khdi va khdy tro trén thén Phat. Néu ban
dang cé mat vao lic dd, ban co thé lam gi?”

Con cam th3y nhu thé con dang cé mdt vai tién
bd nham hudng tdi dat dugc “mdt dap an" dé. Dudng
nhu (theo con bat ky cach nao) phai lam véi diéu thay
bao cho ching con: "Thién la tin tudng vao chinh
minh moét tram phan tram”, mot diéu ma con chua
trng U’ng dung rét rdo. Gid thi con da phat hién ra
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rdng con tin chac moét tram phan trdm” trong tinh
thudng cda con danh cho con trai con, dén d6 ma con
san sang mac cho né tir chdi con, hodc thdm chi y
tudng cua con that bai. N6 chua dd khon I6n d& nhan
dinh tat cd moi th& cho cudc s6ng cua minh. Pay la
diéu duy nhat con khdng thé lam gi cho nd dugc. Va
rd rang nd da tu quay vé vdi chinh nd, biét rang con
da cd I phai trong trai tim cta no, va quyét dinh theo
giam sat n6 .

DU sao nd cling la da tré ngay hdm nay doi
khac, va nhitng su viéc xay ra hdm qua cé I€ la mot
budc ngodc cho ca hai ching con.

Su day db clia su phu dang bt dau tham nhap

vao con. Xin cam &n su phu rat nhiéu
Thuaong kinh
Diana.

Ngay10 Thang 11 nam 1976

Diana than mén,

Cam on con da gdi thu. Con, Ezra va tat ca gia
dinh khée ca chi? Chlng ta vira hoan tat bay ngay Tinh
tan DOng manh tai Trung Tam Thién Providence.

Sau khi ng6i Tinh tan DOong manh, tdm tri cta con
dugc rd rang. Tam trong sang gidng nhu tdm guang
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trong sang, do do, khi su’ gidn dit xuét hién, con thé hién
bang hanh dong gian dii. Vi con yéu thuang lo lIang cho
con trai cla con, nén con mdi tdc gian. Co6 dung khong?
Khéng nén kiém tra tdm con, khi con dang tdc gian, thi
tirc gian. Khi con hanh phuc, thi hanh phac. Khi bu6n, thi
budn. Sau do, kiém tra khdng tot.

Con tirc gian trudc cua con va su tdc gian ma
con d3 ké trong thu’ nd khac nhau. Trudc khi Tinh tén
DAng manh né da dinh mac tdc gian, sau khi Tinh tan
DOng manh, su tdc gian cua con chi la phan anh con
tirc gidn. Néu con quan chiéu k¥, dinh mac tdc gian
sé doi sang nhan thire tdc gian.

Sau khi tu tap nhiéu han, nhan thirc tic gian sé
bi€n mat. nhu vay, con chi cé yéu thuong tirc gian,
bén trong con sé khong con tic gian, chi gian dir &
bén ngoai. Vi vdy, dinh mac tirc gidn, phan anh
ti’c gian, nhan thirc tirc gian va yéu thuong tirc
gian, tat ca bdn th( tdc gidn nay dang thay doi, doi
thay nhu thé do.

TUc gian la gian dir, tic gian la su that. Bung
lo 18ng, khdng kiém tra chinh minh, né da qua roi.
Lam thé€ nao con gilr tam hién tién ( just-now mind)
la diéu rat quan trong.

Dinh mdc tdc gian do6i khi kéo dai trong vai ba
gid, hodc vai ba ngay va khdong s6m quay vé vdi tam
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yéu thuang. Khi con khdc, con da thé hién cam xuc
gian dit, nd khong kéo dai. Chang bao ldu sau con
quay vé tam con va yéu thudng con trai cia con. Con
biét phai lam gi dé& gilp d& ciu &y. Con d3 tin tudng
trong con moét tram phan tram. Sau khi tu hanh ky
hon, phan anh tdc gidn clia con s& chuyén thanh nhén
thurc tic gian. Con sé cam thay gian dir nhung khong
hién thi nd. Con cd thé kiém soat dugc tdm con. Cudi
cung, con chi co tlc gian yéu thuong, nghia la tuc
gidn bén ngoai, (dugc 1dng xudng) dé gilp dd ngudi
khac "Con phai lam diéu nay"! Nhung khong cé su
gian dir bén trong. Day la tam yéu thudng dich thuc.

Con da thuc hién ba tuan tu tap kh4 nhoc trong
khdéa Tinh tdn DOng manh. Do dd, anh sang tam tri
clia con da dudc chiéu soi cho con trai con. Moi thut
déu co tir mot nguyén nhan chinh; Nguyén nhan chinh
tao ra Nghiép. Néu nghiép con dugc hoa gidi tiéu trur,
turc thi nguyén nhan chinh bién mat. Néu nguyén nhan
chinh bién mat, sau ddé két qua sé bién mat. Nghiép
xau cla dda con trai va nghiép chudng cua con khong
con dinh mac. Do vay, khi nghiép chudng cla con bién
mat, ti'c nhién nghiép xau cua con trai con cling sé
bién mat. Day la Anh sdng Tué giac cua con chiéu soi
dén tam con trai cua con.

N6 cling gibng nhu su chia sé cac dai truyén
hinh tudng tu’ va cung phat mot kénh. Néu tram phat
song thay ddi cac hinh anh, thi tit ca cac hinh anh
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trén cling mot kénh truyén hinh qua mdi Ti-Vi dugc
bac 1én nd cling s& thay d6i. Pdc Phat ndi: "Tam
thanh tinh tdc thé€ gidi tinh”. Néu tam con trong sang,
thé€ gidi cua con sé dudc trong sang. thé gidi cla con
la gia dinh, ban be, qudc gia, xa hdi... tat ca. Vi vay,
thay d6i trudng hoc cho con trai cla con la y tudng réat
tot dep.

Thinh thoang con dang ngoi thién, tu tudng
khd@i xau, tat ca moi th&r déu xau, khi cac tinh hudng
thay ddi, né cé thé thay ddi moi th(r. Do d6 anh sang
Tué giac cta con da dudc chiéu soi cho tdm con trai
con trong tinh yéu rbéng I8n. Tinh yéu rong I6n co
nghia la tin vao ban than 100 phan tram. Sau d6 moi
thir déu khong c6 van dé. Thay doc thu con, thay
cling cam thay hay hay. Tat ca déu do ngi su tu tap
tinh tan cda con.

Con phai hoan thanh bai tap & nha cua con:
MOt ngudi dan 6ng dén trung tam Thién hat thudc,
théi khdi vao médt tugng Phét va gat tro trén than Dirc
Phat. Lam thé& ndo dé€ con chuyén hda tdm tri ngudi
dan 6ng hut thuéc? Con lam sao that chinh xac?
Nhanh |én, nhanh Ién, hay tra IGi cho thay! Thay hy
vong con chi di thang - khéng biét, gilr tam trong
sang nhu hu khoéng, hoan thanh Cong an, sém dugc
t0 ngd va tdm thucng yéu rong I6n dé clru dd tat ca
chiing sinh khéi dau kha.
Thay S.S.
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VIEC LON SANH TU

Boulder, Colorado
Ngay 12 thang 8 ndam 1977

Kinh bach Su phu,

Thu cua thay, ban tin Chia bu6n, va tam hinh
ma thay gdi téi lam cho con khdc, con rat biét on. Con
hi€u: Tam thang vé phia trudc, trai tim thdng vé phia
trudc, 161 ndi thang vé phia trudc, than thé thang vé
phia trudc.

Cha con qua ddi vao ngay hom qua. Con lap
mot ban thd nho trong phong cua con. Con ngoi
xudng va khé thua vdi 6ng dy rang, “Cha hay nhan ra
tat ca moi th(r & trong tam thirc, nguon sang vi diéu
cla cha.” Nhung qué tré, dang ly con da phai ndi,
"Con thuadng kinh cha. Con biét on cha".

Va c6 dudgc hinh anh cua cha trén ban thd, con
Xin cam an tam long tot cua su phu.

Kinh chao su phu
Sheldon
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Ngay 18 thang 8 nam 1977

Sheldon than mén,

Cam dn con da gdi thu. Con khoe khong?

Trong thu con ndi vdi Thay rang cha con da
qua ddi. Thay xin chia budn vai con.

Cach day kha lau tai Trung Qudc khi bai Thién
su’ Nam Tuyén thi tich, mon sinh clia ngai va tat ca
nhitng ngudi quen biét ngai déu rat budn. Vao Iic do
cd mot vj thién khach dén nha tang 1& va khoc, "Oi !
Oit Oi ! "Nhung, khi dé tir xuat sdc nhat clia Thién su
Nam Tuyén, la mot nam cu si tén Bu Dae Sa, nghe tin
su’ phu minh thi tich, 6ng da di dén Thién vién budc
vao md clra nha Ié tang, ding trudc quan tai, va cudi
"HA HA HA!" rat I8n.

P ching tu tdp dong dao dé tang cho su thi
tich cha ngai Nam Tuyén rat d6i ngac nhién vé tiéng
cudi nay. Toa chl noi, "Ong 13 mdt dé tor xudt sic
nhat cla su phu chdng ta. Su phu da qua ddi, tat ca
moi ngudi rat budn khd. Tai sao 6ng lai cudi?"

Bu Dae Sa néi: "Ong nédi su’ phu clia ching ta
da qua ddi. Vay su phu di dau?"

Toa chl im 1&ng. Ong khdng thé tra I5i. Sau do,
Bu Dae Sa ndi, "Thay khong biét su phu ching ta di
dau, vi vay toi rat buon. 6i, Oi, &i 1"
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Con phai hiéu cdu chuyén nay. N6 mang y
nghia gi? Néu con khong cé cau tra Idi, thay dau budn
cho con. Thién la cbng viéc tuyét vGi cia sanh tu.
Song la gi, chét la gi ? Khi con td ngb diéu nay, roi thi
moi thir déu rd rang, moi th(r dugc day du, va moi th(r
déu tu do.

Hay cho biét, ching ta c6 mét ly nudc. Bay gio
nhiét d0 cua no la khoang 60 do. Néu con lam giam
nhiét d6 dén 0 do, nd sé trd thanh nudc da. Néu con
tang nhiét do trén 212 d6, nd sé trd thanh hdi nudc.
Khi thay ddi nhiét d6, H20 & dang nudc sanh va diét,
nhung ban chat H20 khong sanh diét.

Nudc da, nudc va hai nudc chi la hinh thé cta
né. Tén goi va hinh thé thay déi, nhung H20 khéng
thay d6i. Néu con hi€u dudc nhiét do, sau dé con hiéu
dudc hinh thé, Chan tanh cta con cling nhu vy.

Nhung Chan tanh cla con 1a gi ? Co thé con ¢
song va chét. Nhung Chan tanh cia con khéng cd
sdng chét. Con nghi, "Ca thé tdi la cta tdi". Diéu nay
khong dung. Bay la mé mudi. Con phai thirc tinh!

Hagi nudc, nudc da, nudc déu la H20; nhung néu con
vudng mac vao nudc, va nudc nay trd thanh nudc da,
sau do con ndi nudc bién diét. Vi vay, n6 da chét! Khi
tang nhiét do; nudc dudc sinh ra lan nira! Tang nhiét
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do mot lan nira, nudc bi bién diét va trd thanh hdi, va
mot lan nira nudc bi bién diét!

Trong vong tron thién (xem phan cudi sach)
khu vuc tor mét d6 dén 90 dd. Néu con bi dinh mac
vao mdt cdi gi d6 va né mét di, con dau khé. Néu con
dang vudng mac vao nhiing gi con thich, con dau khd.
Vay khong bi dinh mac vao nudc, Bugc ch(r ? Bi dinh
mac vao nudc la dang bi dinh mac vao danh va sac.
Danh va s3c ludn lubén thay d6i, ddi thay, thay doi
khéng nging. Vi vay, danh va sdc von khoéng. Mot
cach khac dé ndi diéu nay, Sac tdc Ia Khdng, Khdng
tirc 1a Sac. Su hi€u biét nay la 90 dd trén vong tron
Thién.

Tuy nhién, danh va sac dugc tao ra bdi vong
tudng. Nudc khong néi, "Toi la nudc". Hoi nudc khong
ndi, "T6i la hoi nudc". NEu con quét sach tat ca moi
vong tudng thi con va nudc gidong nhau hay khac
nhau? Gidng va khac nay ciling tao ta tir vong tudng
ctia con. Con tra I0i ra sao? Khong sac, khong Khong,
khdng tir ngir. Dat dudc diém nay 1a 180 do trén vong
tron Thién. Néu con md miéng, con mac phai sai lam.

Mot khi con quét sach tat ca vong tudng, con
sé€ thay tat cd moi th(r nhu chinh n6. Néu khong co
suy tudng, nudc la nudc, nudc da la nudc da, hdi
nudc la hai nudc. Khong cd y tudng can trd con. Sau
dd, mdi quan hé chinh xac cla con dé H20 dudi moi
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hinh thifc xuat hién nhu chinh nd. Chang t6i goi la
"Tirc nhu thi' (ddng nhu vay, just — like — this).

Pay la 360 do trén vong Thién. Tam Nhu thi
nay la tam sang su6t. Tam sang sudt thi khéng cé Tai,
Cua T6i, Thudc vé To6i. Khoéng co Toi- Cua t6i- Thudc
vé Toi, con ¢ thé nhén thiic quan hé clia con ding
vGi H20 va s’ dung n6 mét cach tu do ma khdong ham
mudn cho chinh minh. Con s& khdng bi dau khd khi
nudc bién diét va trd thanh nudc da hoac haoi nudc.

“Mat that” cua cha con khéng cd chét sbng.
Than xac cua ong co6 sanh diét, nhung Phap than ong
khong sanh diét. Con phai nhan ra cac phap tu trong
tdm con. Chinh day la kham pha Chan tanh cua con.
Tinh thudng bao la, Iong TU bi rong I8n, va Dai BO Tat
Pao hién 16 tir su chiing ngd nay. Nhung khdng don
gian tin I8i noéi cla thdy. Con thuc su’ phai nd luc tu
hanh dé t6 ngd diéu do.

Théay hy vong con chi di thdng - khoéng biét, cd
gdng, c¢8 gang, cd gdng, sGm tim thdy “Mat that” cla
cha con, dugc td ngd, va cltu do tat ca chung sinh
thoat khoi dau kho .

Thay,
S.S.
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DAY DO CON GAI

Providence, Rhode Island
Ngay 20 thang 9, 1977

Kinh bach bai thién su,

Con vura gap khd khan bdi mot cuéec xung dot.
Con muon viét nhiéu th( va trinh thua véi ngai, nhung
con chi cd thé dic két mét vai diéu. Tuy nhién, con
biét néu chd lau, con cd thé la mét ba ngoai. Vi vy,
con nu6t Thién nga (Zen-ego) cua con trong mot hai
dai va viét nhitng giong chif nay kinh gé&i ngai sau khi
suy nghi.

DGi vai bai tap & nha cua con, Ngai da cho
Cong an Trén Cay cua Hudng Nghiém. Xin dudc tra
I5i: Nu ai do hoi con mdt cdu ngd ngén nhu vay,
trong khi con d3 bi treo trén cdy bang ham réng cdn
chat cta con rdi, con s& da anh ta d& khdng con gay
rac rdi cho con véi cau hdi dé nira.

Viéc tu tap cua con kha tién b0, cd nghia la con
gap phai khé khan nhu dia nguc. Nhiéu Itc con dang &
trong tinh trang khung hoang va con tu kham pha
chinh minh tai trung tdm Thién vao gilra trua dang
ngbi. MGt ngay Bobby va con da c6 mot cudc noi
chuyén t6t vé viéc dua con gai mudi ba tudi cua con
ngoi G trung tam. Diéu nay that khé khan, bdi vi chau
né gibhg nhu mdt cd gai mudi tdm tubi vdi sy’ phat
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tri€én tdm hon va tinh cdm cla né. Con khdng mudn
bat budc chau nén ngdi thién cho t6t, nhung con cd
cam giac manh rang chau nén bat dau. Con chua bao
gid gidi thiéu chau vdi mot ton gido nao, chi dan gian
ndi rang khi nd du tudi, nd cb thé lua chon cho riéng
minh. Nhung by gi&, con cd thé trd lai I5i néi ciia con
la néu con mudn chau nd khdi su ng6i thién dugc
khéng? Dang dén ngai long yéu mén cua con.

Kinh,

Leslie

Ngay 07 thang 10 nam 1977

Leslie than mén,

Cam adn con da gdi thu. Con va gia dinh khoe
khoéng? Thong tin vé bai tap & nha cua con. Con dang
bi treo Ién mdt nhanh cay bang ham rang cuta con. —
Su' tra IGi cua con chi la y tudng. Chan con khdng bam
vao dau dé con c6 thé dap hay da?

Trong cdng an nay chi mot hanh dong la can
thi€t. Hanh dong nay vugt thoat sanh tr. Néu con
dinh méc dé dudc s6ng, tdc thi con c6 van dé.

Con k& chuyén vé con gai cla con va dung tir
"Con phai quyét dinh" vdi chau. Diéu nay rat kho
khan. Thudng thi mét ngudi séng ca trém tudi con
khéng thé chon nhiing gi that ding, nhu vay, 1am thé
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nao mét cd bé mudi ba tubi c6 thé chon mbt cach
chinh xac?

NEu con mudn ndi chuyén vdi con géi cla con
vé Thién, con c6 thé bao: "Me thich Thién. Me cling
thich cac Ton gido khac, nhung dbi véi me Thién cé y
nghia trong cubc sOng, vi vay me thuc hanh Thién.
Con hdy dén tap tu mét thdi gian ngdn tai trung tam
Thién. Cf thir xem, néu con khong thich thi cling dugc
cha sao ".

VGi tré em tir 12 dén 17 tudi bat ci diéu g
cling cd thé thu nap vao tam thirc clia ching. Ching
td mod mudn tim hiéu rat nhiéu, ching cé cam giac va
tri giac rat bén nhay, nhung khong phai that manh
liét, vi chang khéng thé quyét dinh mdt cach chinh
xac. Do do6 con phai gidi thich cho con gai cua con biét
tai sao Thién la quan trong dGi véi con.

Ngoai ra, con phai k& cho chau nghe nhing
chuyén vé duyén sinh phudc bdo dudc lam than
ngudi, nhitng gi la ching sanh thé gidi, nhitng gi la
nhan qua, nghiép Iuc t6t va xau. O vao Ira tudi nay
rat quan trong, chau dang khai md@ su tim toi hoc hai.
N&u con chi cd hudng dan cdng véi "quyét dinh" cla
con thi chua du.

Con phai st dung nghiép lanh cua con, hi€u va
thuong dé chi day chdu ding hudng, sé gitp chau
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chon mét con dudng sang sudt, (Tinh thuong va Tri
tué€), khong phai chi c6 T6i - cua Toi - thudc vé Toi.
P4 1a bdn phén cua mdt ba me. Néu con gilf tam suy
nghi, thi cudc song hang ngay cua con chi la gidc
mdng va con sé khéng thé day con gai clia con hanh
dong dung ting giay phat. MOt khi con thic tinh rGi
con c6 thé s dung duyén nghiép chung nhau dé day
chau theo Chanh dao. Sau day la mot cau chuyén tinh
thirc vé tinh Thay tro, nhifng ngugi da giai trir nghiép
chuéng:

Nam tram nam trudc day, ¢ Han Qudc co rat
nhiéu vi Phdp su ndi danh va giau co. Lic bay gid, cac
nha su “dai gia” nay ndm nhiéu tai san va tién bac. Ho
mudn tao thé€ Iuc danh ti€ng, bang cach tra tién cho
cac dé t cua minh di hoc Kinh gido. MOt nha su’ giau
thi cé rat nhiéu dé tur gidi, con cac nha su ngheo thi co
rat it dé tir. Vi Phap su trong cau chuyén nay co téi ca
tram ngudi dé tir xuat gia. Trong dé cd mot nha su' tré
thi’ mot tram tén Dol Um. Dol Um da dugc thay cho
tién dé dén cac trudng Phat hoc chuyén sau cac kinh
van gido dién, va 6ng hoc rat chdm chi trong ba nam.

Sau do, 6ng tu nghi: Nhitng kinh dién nay that
su’ bay gid khong can thiét, vi tat ca kinh gidao chi
nhdm vao viéc chuyén héa tam linh. Néu tam minh
rong khong, thi st dung kinh dién dé lam gi? Ong hiéu
rang 6ng can phai tu tdp tai mét Thién vién. Vi vay,
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ngudi dé tUr tré nay ben dén thua chuyén vdi su’ phu
cla minh:

-"Bach su phu, Ching ta chi doc tung hodc
giang thuyét kinh dién thi khéng t8t. Chang ta phai di
dén mot thién vién d€ tu tap giai quyét chuyén Sanh
tir. Con nhin thay Su phu gia roi khong bao lau ciing
sé chét. Vay khi nao su phu mdéi chiju di "?

Vi Phap su tra I0i:

-“Ta khong biét. Nhung con ndi phai lam!
Chung ta cung nhau di. Nhung ai sé chdam séc chua
chién, dat dai, trang trai, tat ca tai san cua thay day?”

- Bach Su phu, thay c6 rat nhiéu dé tr c6 kha
nang. Hay giao lai hét moi th(r cho ho dam nhiém.

- Bugc roi. Nhu thé thi, do la quyét dinh. Ching
ta sé€ ra di vao ngay mai ".

Khong ai trong s6 cac tu si khac ma cé dugc
phong cach nhu vi su tré nay. Tat ca ho chi nghi rang,
"T6i mudn dudc giau co, t6i mudn trd thanh mot Phap
su’ ndi tiéng". Nhung nha su tré, dé t&r thr mét trém
nay rat thong tué. Su phu clua ong ting nghi, "A ! Ta
quyét dinh khong thau nap ai nira, véi mot tram ngudi
dé tIr nhu thé cling du, va bdc Phat da hd gidp cho ta
bang cach gdi cdu bé dac biét thdng minh nay. That la
duyén t6t d€ ndi tiép su’ nghiép cua ta".
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Thé& roi c6 mot cudc hop toan bd tu vién dién
ra. Vi su’ phu théng bao v8i moi ngudi rang 6ng sé di
dén Thién vién clung ngudi dé tir Gt tré tubi. Sau dd
ong bao tat cd moi ngudi & lai cham soc rudng dong
va trang trai rong I8n cta 6ng, mdi nha su dugc giao
mot sO trach nhiém. Sang s6m hém sau, hai thay tro
khan gdi hanh trang, ndi IGi tam biét cuing dai chiing
roi Ién dudng.

Sau khi di bd khoang ba dam doc theo sudn
ndi, ho dirng lai d& nghi ngdi va udng chut tra. B&t
chgt ngudi dé tif nhin xubng tu vién clda thay minh
nam dudi thung Iiing phia xa, nhan ra mot dam chay.

- "Bach su’ phu, nhin kia ! MGt dam chay! "

-"0i | D6 1a kho 13m cua ta! Théi con hdy di mot
minh di. Con ta phai quay vé chua.”

-" Bach su phu, Con khong bao lau nira thay sé
chét. Thay di dau "?

-"Ta phai trd lai thoi !”

Vi Phap su ndi xong r6i chia tay quay Vvé tu vién
ctia 6ng. Dol Um nhan ra rang su phu cia minh co
nhiéu nghiép chudng vudng mac, khdng thé thay doi
tdm 6ng dugc . Dol Um bén di thang dén Thién vién.

Sau ba ndm, mét hdm, vi Phap su' ndi tiéng nay
qua ddi, tin toc vé cai chét cta ong ciling lan xa va
rong khdp. Dol Um khong vé tho tang, vi con trong
thdi ky nhap that.
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Lé chung that 49 ngay da dugc c hanh long
trong, vdi hdng ngan khach thdp phuong tham du.
Nhiéu Téng Ni dén ciu nguyén va du Dai & clng
dudng Trai Tang. Cac dé tir xuat gia cling nhan phan
phéan chia tai san, tién bac clia su’ phu ho dé lai.

Dol Um xudng nui vé du 1& nay. Ong gdp mat vi
su huynh lam thu toa, vi dy ndi:

- "Su’ dé that qua té bac! Khi Su phu qua ddi,
Dé khong vé tham va tho tang Thay. Roi bay gid vé
chi d&€ mong dugc chia cia u' ! ".

Dol Um dap," Thua su huynh, khong. D& khong
muon chia th gi, bat ky dién san hodc tién bac. Xin
vui long cho Bé vai bat chao la dugc roi.

Vi su huynh tra IGi: -" Chi nhu vay thoi sao? "
-" Thua vang".
-"Thé thi tot ".

R6i c6 mot vi su thuc hién cing dudng thi thuc
dén cac loai quy than dia phudng vi ching s¢ khong
ddm xam nhdp vao cac dan trang nghi I€. Dol Um
nhan ldy may bat chdo mang dén canh dong rong &
ngoai khu vuc hanh I&, ndi cé nhitng tang da I8n dung
dé dap IUa, roi dit may t6 chdo tai dd. Ong bén trd lai
chua, budc vo phia trong Giang dudng va danh vao
mot gbc cot ba [an. Ngay 1ap tirc, mot con rdn I6n xudt
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hién bod ra ngoai chd cac tang da, va udng hét tat ca
cac t6 chao.

Dol Um dén nai nghiéng dau vé con ran va noi:

-"Thua su phu, tai sao thdy phai mang than thé
nhu vay?"

R3n ndi, "Ta xin 16i. Vi ta khong nghe 13i con,
nén bay giG ta phai chiu mang than ran ".

-"Tai sao thay trd thanh mot con radn? "

-"Vi khi sap slra ménh chung, than thic cta ta
tuong tu nhu’ mot con ran, lubn lubn luyén tiéc cua
cai, khat vong moi thir. Do dd, can tir nghiép chiéu
cam, muon dudc Iot da song ddi, nén trai qua 49 ngay
sau khi ta chét, khi€n phai bi lam than ran!"

Sau dd, ran bat dau khoc.

Dol Um néi:

- "Thua thdy, Nghiép duyén trong vong sanh
tr, vi thay tao ra qua nhiéu nghiép chudng, khdi tam
ham mud6n chap gilr. Thay da an tat ca cac té chao
nhung van chua dd. Mang than rén ndy khdng tét cho
thay. NO chi 1a mét co thé duc vong, thém khat, nudi
ti€c. Thay phai dap dau vao da mdi dugc thoat khoi
than ran nay! "

Ran trd I6i: -0, cd thé nay khdng phai la qué
xau! Ta khdng thé lam diéu dé dugc "!
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-"Thay phai cd gang! con s& cltu do cho", réi im
ldng. "Thay phai cd gang!" Sau do6, Dol Um dap con
ran ba lan, giét nd chét.

MOt 1an khdi mau xanh xudt ra tir xac ran va
bay di. Dol Um chay theo sau nd. R6i co con chim bay
dén gan dé, 1an khoi bdt dau cho rang day 1a hinh thé
cla nd. Dol Um hét Ién "Thua su’ phu, khong tot". Mot
lan nifa, 13n khoi bay di va mudn nhap vao than mét
con bo. Dol Um lai hét Ién "Thua su phu, khong tot".

Sau d9, I1an khoi bay xa hon va xa hon vao tan
khu rirng bén doi nui, dén mot ngdi nha nhd, ndi co
d6i vg chéng dan qué trung nién sinh sbng, lan khoi
bay quyén v6 nha. Dol Um thay vay hai long quay got.

B6n nam sau, Dol Um tr@ lai can nha trong khu
ring. Ong d3 hoi thdm vg chdng ngudi nha qué vé stic
khoe dira con trai ba tudi clia ho. Vg chdng to ra qua doi
kinh ngac, vi ho chua tirng gdp nha su nay trudc day
bao gid. Lam thé nao ma 6ng ta biét rang ho da cé maot
dira con trai?

Dol Um xin phép d& xem mat cdu bé. Khi né
dugc bong ra ngoai, con trai cia ho bénh da dugi nhu
chét. Dol Um lién bé cau bé 1én, cau ta trd nén khoe
manh va rat vui mung khi nhin thay Dol Um.
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Dol Um ndi: "Xin vui long cho t6i dira bé nay
dugc khong? NéEu quy vi khdong cho, mét lan nita no
s€ trd bénh ndng va sé chét".

Cap vg chong do du, nhung sau dé ho da dong
y. Ho xem nha su’ va con trai ciia ho nhu da co nghiép
duyén tién kiép.

MOt ngay, khi cdu bé dudc ndm tudi, Dol Um
néi: -"Bay gid dén lic dé& ngai tu hi€u chinh minh,
thua ngai.”

-"Vang. Lam thé nao?"

Dol Um dan ciu dén mét canh ctra s6 lam béng
gidy bdi, trong d6 cé khoét mot 16 nho rdi bao:

- "Ngai phai ngdi day va chd y nhin vao cdi 16
nay cho dén khi thdy mot con bo méng di qua. Chi
nhu vay. Bung nghi bat cir diéu gi. Chi canh mot con
bo mdng. Khi né xuat hién, ngai s€ nhan ra "Chan
tanh cla ngai.”

Vi vay, tai mot ng6i chua nho trén ndi, dda bé
chi &n rdi ngu, va nhin qua cai 16 gidy bdi. "Khi ndo
con bo dén?" Tam céu bé rat hon nhién trong sang,
chi 6m gilr cau héi (nghi tinh) nay.

MOt ngay tréi qua, r6i hai ngay, cho dén mot
trdm ngay, bong dung céi 16 clra sO tir tir 16n dan ra,
va mot con bd khéng [6 xuét hién -"Mooooo!"

Cau bé kéu lén:
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- "Thua thay! Thua thay! Con bd, con bo da dén".
Dol Um lién tat vao mat cau bé roi hoi: " Con bo bay
gid & dau"?

Cau bé dau qud kéu -"Oh! Oi I" tic thi ciu tu
lieu tri hoan toan, va da té ngd.

Sau do, cau ta nhin vao Dol Um va noi: "Nguai
trudc kia la dé tur cua ta"!

-*Plng vay, Thua ngai. Nhu vay, Ngai da tinh
thirc!” Dol Um ndi rGi cui lay.

Con a! bla tré nay da sém tinh thiic. Trong
culc song tién ki€p tirng lam Phap su, ong da cé qua
nhiéu tham muén, va chap gitr, khién 6ng khdng thé
tinh thrc.

Dol Um cd duyén thay tro vdi cau bé va cham
soc cho cdu &y. Khi td ngd, ciu ta hiéu thau tdm cua
Dol Um. Va Dol Um da cltu do su phu cia minh chon
su tai sanh tot dep. Dol Um d& kién nhan va hiéu phai
lam thé& nao dé& trg gilp cdu bé khai ma Tué gidc.
NguGi dé tir thr mot tram va vi su’ phu cua 6ng da cé
nghi€p duyén rat tot, do do vao ddi sau mot [an nira
ho cling cd mdi quan hé trong tinh thay tro.

Ciling vay, trong huyét thdng gia dinh, tinh mau
tir c6 su cong nghiép manh liét véi nhau tir ddi nay
sang ddi khac. That la thd vi! Cung chung duyén
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nghiép rat quan trong, nhung cé mot hudng di cao
thugng manh liét la quan trong nhat.

Trudce khi Dol Um hoc tai Thién vién, 6ng khong
thé st dung nghiép duyén ctia minh véi su phu; Sau
khi td6 ngd, dng hi€u tdm thdy minh rét t6t mudn
truyén thura san nghiép cho minh. Nhung su’ nghiép
Tong phong mdi la quan trong. Vi vay, dau tién con
phai tim ra Chanh dao, hiéu dugc nghiép duyén cula
con. Sau d6 s dung Chanh dao manh liét cia con doi
v@i con gai cia con, gia dinh va ban bé cung nhifng
ngudi khac dé€ gitp d& ho. Nhu vay, con cd thé clru do
tat ca chuing sanh.

Thay hy vong con chi di thang, khong biét,
tinh thirc, chi day cho con gai cia con mot cach ding
dan, va ctu dd tat ca ching sinh khoi dau khd.

Thay
S.S.
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KHONG THE THEO CHONG

Los Angeles, California
Ngay 07 thang7,1978

Kinh bach bai Thién Su,

TOi qua chong con dén gdp con va chdng con
noi chuyén rat lau. MG&i dau, con rat budn va cam thay
chan nan vi chéng con yéu cau con phai lua chon: Néu
yéu anh ay thi phai bd tu Thién Phat gido, ngoai trur
dudc tham du mdi tudn mdt [an, con theo anh &y thi
phai la mét nguGi vg “binh thudng”.

Di nhién con yéu anh dy — anh ay la ngudi rat
tot va ¢ trai tim giau tinh cdm. Con sé ludn lubén yéu
thuang va hd trg anh &y bdng moi cach, néu anh &y
can con. Vay con phai lam gi? Phai lam gi thua thay?

Suy di nghi lai, con da quyét dinh la phai trau
d6i Phat Phap mot tram phan tram Itc nay, va cho du
thé& nao di nira, con cling khdng thé bé cudc.

Con rét hi€u nhitng yéu cdu va mong ddi cla
chdng con d6i véi con, nhung con khdng thé theo
cach cua anh ay dudc, vi cudi tuan nao anh ay ciling di
bién cau ca.

Tinh ¢G con m& cubn Rai Tro Trén Than Phat,
dén trang 17 (ban Anh vdn) c6 nhiing IGi day cua
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Thay: - Hay thap sang niém tin manh liét, long can
dam manh liét, va nghi tinh manh liét. Vi vay, sang
nay con tu nhd long minh, buéng xubng tat ca -
chdng con — mong udc clia con - vudng mac cla con.
Nhu vay la ding hay sai? Va hay dé né “chi di thang”.

Bay gid, con that su’ chang hi€u gi ca, c6 nén
chap nhan chang? Thinh thoang con tu hoi: “Tat ca
nhirng viéc nay la gi?” Con chac chan khong biét.

Nhitng viéc con c6 thé l1am 1a chi luén ludn
nhi€p niém “Quan Thé Am B Tat, Quan Th& Am Bb
Tat, Quan Th& Am B6 T&t”. Con s& don vao trung tam
Thién & toan thdi gian, khoang thang chin. Tat ca
ching con déu nghi va nhé dén Thay.

Con,
Su-ma-na

Ngay 2 thang 8 nam 1978

Su-ma-na than mén,

Cam an la thu cua con géi. Con khée khong?
Thay da doc thu con. Quyét dinh cia con rat rd rang va
manh mé. Vi vay Thay chia sé vdi con “Rat tuyét, rat
tuyét !” Nhung la mot BO tat, khi nguGi ta dén, dung tur
chdi; khi ngudi ta di, diing ngan can. Cach sdng nay
khéng chudng ngai, va san sang clu do tat cd moi
ngudi. Con nén nhd, cé bon hanh B6 Tat:
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Th{ nhat la BO thi, rong lugng bao dung — ban
cho ngudi ta nhirng gi ho can hodc muon.

Tht hai 13 Ai ngi, Ii n6i tuyét diéu — ban su
khuyén khich, tin tudng, va tam kién nhan.

Th& ba la Lgi hanh, thuyét Phap - chi cho
phuang phap cling nhau thoét khoi dau khé.

Va th(r tu la Bong su, con phai hoa minh vdi
moi ngudi, sbng chung va giup dd. Néu ho khdng l6ng
nghe, con phai tim phuong tién cadm héa, dan moi
ngudi dén chd hoa thudn, an vui.

Cho du viéc do6 thanh cong hay that bai cling
khong thanh van dé€; tam con bat dong sé chi€u sang
tam ho. MOt ngay nao ddé ho s€ nhd su giup dG va
l6ng nghe con.

NEu Phap luc ctia con manh, thi bon hanh nay
con cd thé lam. Nhung néu Phap Iuc clia con qué yéu,
thi con cling kho thuc hién dugc. Vi vay, néu khong
thé, viéc quan trong nhéat, lam cho trung tdm cla con
virng manh la td ngd, va c6 nang lugng Phat Phap.
Sau dd, con c6 gang thuc hanh bén hanh B Tat nay,
roi con cd thé d6 chdng con va tat ca ching sanh.

Con noi con sé€ dén sbng toan thdi gian tai
trung tdm Thién vao thang chin. Diéu nay cd nghia
con tu' biét ndng lugng cua con khéng di manh dé dé
ch6ng con; Con nhan ra hanh dong ddng cua con la tu
lam cho minh tr& nén manh mé. That tuyét! Mot ngay
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nao do ndng lugng cua con s€ manh Ién, va con cé
thé do dugc chdng con.

Cach day hai ngay, Thay th& nghiém véi mot s6
thoi nam cham trong thu vién vao giG an trua. Cuc
ducng khdng thé hit cuc dudng. Cuc dm va cuc
duong hdt nhau rat manh. Van vat trong vii tru cling
déu giéng nhu vdy. Con va chdng con cd nhitng diém
dong thuan nhau va c6 nhitng diéu trai nghich nhau.

Con mudn Chanh dao, nhung chong con lai
muodn di cau ca. Cac con gidng nhu nhirng thanh nam
cham. Nhung néu chdng con that su yéu con 100%,
thi cdu 8y sé& hiéu dugc vi sao con mudn thuc hanh
Thién, vi sao sat sanh la diéu khong tot. RGi anh dy sé
khong di cau ca nifa va sé theo con tu tap.

Nhifng viéc nhu vay con déu thdu hiéu, vi thé
con da quyét dinh vao s6ng toan thdi gian & trung tam
Thién. Diéu nao dudc goi la dudng 16i cua BO tat Quan
Thé Am? Con dang c8 gang a mdt Quan Thé Am Bb
Tat r6i. Do la con dudng di cua Dai B6 Tat ; con da do
chong con. Liéu thu6c nay da tham vao anh ta. Con
chua biét viéc nay cé hiéu qua hay khong, nhung mot
ngay nao do, né sé co hiéu qua.

Vi thé, Thay hy vong con hdy cr di thang -
Quan Th& Am Bb Tat. Pirng ki€m tra tdm con hay cdm
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giac cua con. S6m to ngd, va clru do tat ca ching
sanh khéi khé dau.
Thay
S.S.

HAY VUT BO TAM THIEN

Philadelphia, Pennsylvania
Ngay 28 thang 7, 1978

Kinh bach bai Thién Su,

Con xin danh I& chao Thay. Thay khde khong?
Cam adn 13 thu tuyét diéu cua Thay. Lac nay Peter
dang & Phap. Con rat nhd anh ay, nhung anh ay sé
sém trg ve.

L& thu ndy con mudn biéu 16 méi lo 1dng cua
con doi v8i b6 me con, vi vay rat kho viét. Cé nhiéu
nghi€p chudng xau gilta con va me con, va con thay
khé khdn d&€ nhan dinh tinh huéng mét cach rd rang
viéc gi dang xay ra.

Nhu Thay biét, gia dinh con von la ngugGi Do
Thai. Khi con con nho, diéu nay khong quan trong
ldam, dudng nhu ai ai cling biét con la ngudi theo dao
Do Théi. Vi vay ngudi Do Thai thi khong co6 gi dat biét.
Me con chi di nha thd khi ba ay phai di, trong khi b6
con la ngudi diéu khién ca doan trong nha thd, 6ng &y
cling co riéng mot tén gido trong tam minh.
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Cho nén, khi con Ién Ién va sGng xa nha, con
khong thuc hanh dao Do Thai, va chac chan con
khong tin vao giao ly nay. Do chi la lai lich cia con,
gidng nhu mai tdc mau nau cua con vay.

Ca hai anh em con déu da chon ban dGi khong
phai ngudi Do Thai. biéu nay gay khd khan cho b6 me
con 1an bén ngoai con cfing khong chap thuan.

May thay, gia dinh con lai rat mén Peter, ho sé
khong dé cap dén hon nhan cla chung con véi ban
be, ho thudng dén tham ching con — mac du khong
cd cubc viéng tham nao that su dudc goi la vui vé.
Toan canh rat ngugng ngap bdi nghiép chudng xau
gitra me con va con, gitta me con va b6 cta con.

Viéc thuc hanh Thién cta con dbéi vdi ho rat dau
khé. Con khdng bao git cd thé ké cho ho nghe vé Ba
chd Nucong vé va Nam Gidi ma con vang gilf. Ho thay
con theo Phét gi4o, lién quan vai Thién 1a nhu thé con
quay lung lai véi ho.

Ngudi Do Thai da bi ngugc dai nhiéu ngan
nam, va khi mot ngudi Do Thai vao mot ton gido khac,
diéu nay dudc xem nhu la hanh dong cia moét ngudi
phan boi. Con da thua véi b6 me la con khéng theo
mot Thugng D& khac dé chdng d6i véi Thugng P& bd
me tén thd, nhung cac vi khong tin.
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Vi vay céc vi cam théy rat khé s& va xau hé, cac
vi cho la minh khéng hoan thanh su gido duc ding
dan vGi con cai. B6 me con tin rang néu cac vi lam
tron bGn phan cla minh thi con da trd thanh mdt phu
n{r Do Thai tot, k€t hon véi mot ngudi Do Thai tur té,
nudi nang nhirng dra con Do Thai hién ngoan.

Thay vi ho vui vé hai Iong véi Peter la mot
ngudi dan ong tuyét vai, va con dang cé mot viéc lam
kha trong thi trong xa hoi. Hodc don gian thuc té€ la
con dang c6 cubc song tot dep va hanh phic hon
trudc day rat nhiéu. Nhung Bo me con cf tu’ phan nan
rang, ho da lam diéu gi sai trdi nén c6 mot ddra con
gai lai theo ngoai dao tu Thién.

Thé hién vé tat ca nhitng cam tinh nay, di nhién
la mot dam cudi sdp dén cua chiang con. Ho rat khé
chiu v& nghi I& Phat gido. Ho sé& khong dén du, va con
thi€t nghi ho khong dén vi qua khé chiu cling la hgp ly
théi. V& lai, ho mudn mét nghi 1€ khéc, va ho c khéng
khang 13 nghi 1& ndy phai thuc hién trudc nghi I& Phat
gido. Diéu do rat quan trong vdi ho.

Con rat phan van khé xur viéc nay, vi theo con
nghi, nghi I& Phat gido cling c6 tdm quan trong ddi vdi
con, vi day 1a nghi I& dau tién trong dSi con dd don
minh theo Phat. Do dd, con va Peter da thong nhat
mot nghi 1€ trong binh ding va hoa hgp vao cudi
thang ba, chi vé@i su chirng du cia bd me con.
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Sau nay me con cd thé nhin nhan la ba da c
mat trong hon |é cla con gai ba. Ba sé thdy rang day
la mot phan trach nhiém thiéng liéng cta tinh mau tur.

Con da cd gang giai thich niém tin cda con vdi
gia dinh va vdi ho hang. Bo con rat thong cam, nhung
nhirng ngudi khac tham chi con khong nghe lay mot
IGi cia con. Ho qua sd hai nhirng gi bén ngoai tin
ngudng cta ho. Vi ho cho rang bat c th(r gi bén
ngoai truyén thdong déu mang tinh chat boi gido, va
nghe nhitng thr d6 thi rat nguy hiém.

Tuy nhién, Peter va con déu rat diém phic mdi
Thay dén chirng minh, khai thi mot thdi Phap ngan va
cr hanh nghi I& dém cudi Phat gido dich thuc cla
chiing con. Moi ngudi trong Tang than & day cling rat
Idy lam vinh hanh khi c6 Thay dén tham du. Con lay
lam tiéc, vi dau éc con chua quan triét bdi tinh hubng
gia dinh con. Con hy vong nd sé sang sua haon.

HGi t6i nay, lic dang ngoi thién, con xuat than
thay minh ti€én vé hudng clra ra vao, chi mét minh con
dang ding & 16i di. Kinh mén thay that nhiéu.

Con,
Re-bec-ca
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Ngay 6 thang 8, 1978

Re-bec-ca than mén,

Cam dn la thu cia con. Con va Peter khoe
khong? Thay da doc thu con. Thay hi€u tam con. Ca
hai con déu ding. Thay cling hiéu dugc tam b8 me
con. Ca hai cling ddng. Con co y tudng cua con va bo
me con ciing vay. Y tudng cla con va bd me xung
khac nhau nén con gap phai kho khan. Néu con lam
cho y tudng con bi€n mat thi s& khong con kho khan
nira. Do la Thién.

Nhu vdy tam con s& md& rdng va con c6 thé
quan tam dén y tudng bd me con. Nhung néu con cit
khu khu gitt 18y y tudng cla minh, thi con khong thé
quan tam y kién cua b6 me minh. Khi y tudng con
bién mat, tam con sé trong sang nhu hu khong, va
con c6 thé 1anh hdi bat ky y kién nao, bat ky tu tudng
nao. Con ciing k& vé gia dinh va dam cudi cla con.

Con va Peter déu la nhitng Thién sinh Ddng
méanh Tinh tan. Nhung tdm Thién khong phai bao thu
tam Thién. Vi néu con dinh mac tam Thién thi con sé&
gdp rac rdi, va con dudng cla con sé rat han hep.
Ném bo di tam Thién tic la Thién dung.

Chi can hiéu cau hoi “Cach t6t nhat d&€ do ngudi
khac la gi?”. Néu dam cudi cua con la vi con, thi con
dang cO chap, diéu nay cling gibng nhu me con cod



CHi KHONG BIET 141

chap. Nhung néu con luon nghi “Bam cudi minh 1a vi
moi ngudi”, thi tdm con vugt trén thdi gian va khong
gian, trén su sGng va chét, trén cai xau va tot, trén cai
thich va khéng thich.

B6 me con mudn mdt nghi 1& binh dadng hoa
hgp vao cudi thang Ba. Viéc dam cudi xay ra trudc
hay sau Pai L& Phat Dan khong thanh van D&. Quan
trong nhat la gi? Tung sat na, tUng sat na, lam sao
con gilr dugc Tam hién tién cua con. D6 méi quan
trong. Néu con gilr dugc Tam hién tién, thi con c6 thé
gilt dugc tinh hudng 6n dinh va tiing gidy phat giup
ich cho nguGi khac. Viéc nay goi la tinh yéu vi dai,
long thuang bao la, va dudng 16i ctia Dai BO Tat.

Con va Peter déu la nhitng ngudi ¢6 hoc vi cao,
ki€n thic uyén bac va coé nhitng chiic vu dang ton
trong. Con ciing la m6t Thién sinh cao cap. Vi thé, y
ki€n cua con, nhitng viéc lam, su thuc hanh Thién cua
con déu da va dang gilp d& ngudi khac. Nhung con
lai dinh mac véi Thién, vi vay con cling cé cung mot y
tudng hep hoi nhu me con. Hay bd tam dé xudng.

NEu con gilp dudc ngudi khac thi di mot nghi
I&, hai nghi I€, ba nghi I1€, hang trdm nghi 1&, hang
ngan nghi 1& déu cé thé. Tai sao khdng? Trudc hét,
hay theo y cua b6 me, nhung dung danh mat phuang
hudng ding dan. Viéc theo y kién cla ho 1a Chan ly.
Cong Vi dai 1a Khéng céng. Néu con khdng danh mat



142 CHi KHONG BIET

phuong hudng, va luén gilr tam rong mé la muén do
ngudi. Cai IuGi von khong xudng. Thay da néi vdi con
diéu nay roi.

Tat ca nhirng su viéc néu trén khong phai la tai
nan, khong phai la su tring hgp ngau nhién; nd dang
x3y ra bdi quy ludt tu nhién. Vi vay, ding lo 1&ng gi
ca! Chi gitip b6 me. Gia nhu con c6 mot dira con hay
lam niing va khdc nhoe thi ¢ cho né keo. Sau dé nd
s€ nin khéc, trd nén vui vé. Cling vay, con phai dang
cho b6 me minh vién keo Phap bao, thi cac vi sé
khéng la khoc nira. Va bang cach nay tir tir con sé
cam hoa dudc ho.

PUng dung Ii noi, hay hanh dong thuc té! Néu
con dung miéng, con sé mat di phucng cach cla con.
Hay can than! Vay thi trach nhiém clia mdt cd con gai
la gi ? Khi con & gan b6 me, hay gilr 100% tam gilp
dd b6 me. Gitp bd me rat quan trong. Khi con & gan
Peter, hdy gilr 100% tam nguGi vg. TUng gidy phut,
gilr dung vi tri. Bat ky dong thai nao bén ngoai déu
khong thanh van dé .

Tai sao con hanh dong nhu vay? Néu “Tai sao”
dudc rd rang, thi bat ky hanh déng nao cling la hanh
dong cuia mot Pai BO Tat. Vi vay, dung lam cho Thién
thanh 16i hep. Khéng c6ng, khdng dudng di, khéng cé
bat c cach nao, chi ¢ Thién trg thanh duy nhat.
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Néu con hi€u Thién mdt cach ding dan, thi con
cling hiéu dugc Chan tanh cta con. M6t khi hi€éu Chan
tanh con roi, thi néu con cd la ngudi Ca Bdc, thi dao
Co Bdc chinh thdng cling cd thé chdp nhén; néu con
la nguGi Do Thai, thi dao Do Thai chinh thong cling cé
thé chdp nhan. Néu ngudi COng san ngdi Thién, thi
Chu nghia Cdng san cling cd thé chap nhan.

Chinh khi ngudi ta dinh chdt vao y tudng cua
minh thi ho khong thé thdy dugc dao Co Déc, dao Do
Thai, Cha nghia Cong san, hay bat c th&f gi chinh
thong. Me con lam cho dao Do Thai han hep. Nhung
Thugng D& thi phd quéat bao la. Vi vdy, bat ky cach
nao cling la cach cta Thugng DE; moi thd déu cé
Thién tinh.

Céch sang tao cuia Thugng D€ rat rong 16n va
khong chudng ngai. Do dd, néu con thau dat tam
hang ngay ctia minh mdt cach ding dan, thi c6 thé me
con s& md 1dng minh va hi€u dugc nhitng hanh vi va
tdm con. Sau do, gilra con va me, gilra con va toan b0
gia dinh sé khong cé van dé gi ca.

Thay hy vong con chi di thdng — khong biét, vt
b6 tam Thién, t0 ngd, va clu do tat ca ching sanh
khoi khé dau.

Thay,
S.S.
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)

TU CHUA

THE NAO LA MOT TU Si ?

Kinh bach Pai Thién su,
Chao ming Thay vé lai Hoa Ky! Con hy vong
T&ng than Chau Au ngay cang vitng manh.

Con xin 16i vi khdng gdp Thay nhan Pai Lé Phat
Pan. Con ra that sau dé6 mét tuan, thi Thay da di Chau
Au r6i. Con mubn cadm on vi Thay da dé nghi con lay
mdi ngay mot ngan lay. D6 1a mot su luyén tap ndng
luc, Con dung tdm theo cd thé con mdi ngay, moi thdi
khoa tu tap.

Cam on rat nhiéu vé IGi chi gido cua Thay. Con
vUra chia tay vdi ban gai con. C6 ay di vé California va
s€ g dd. Trong thién that, con thay rang tai sao con da
phai phan dau qua nhiéu. Con mudn ban con trg
thanh Thién sinh nhu con, con c6 ay thi mudn con
song @ California theo cach sGng cua c6 ay. Vi thé ca
hai ching con déu khong bao gid chap nhan nhau vi
nhirng bat dong. Bay gid chuyén d6 da qua, va con
thay vui nhe han nhiéu.
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Cong viéc hién tai cla con sé két thic vao
thang Bay nay, con dd phi pham rét nhiéu thdi gid dé
suy nghi vé viéc sé lam gi k& tiép. D€ dugc thang tién,
con phai bd ra nhiéu thgi gian va tién bac nang cao
trinh d6 hoc van. Nhung con that su’ khong mudn mat
thém thdi giG va nang lugng ra khéi Trung Tam Thién.

Con c6 thé bat dau tinh chuyén lam &n riéng
cua con, nhung viéc nay cling ton nhiéu thdi gian.
Nhiéu y tudng xuat hién, y tudng nao cling cé van dé
cta nd. Con cling dang tim viéc nao don gian, va gilp
cho su tu tap cla con. Vao ngay th(r 66 cua thién that,
tat ca moi chuyén trd nén rat sang td; con muodn trd
thanh Tang si, cong hién ddi minh phung su tha nhan.

Hai ndm qua, con da suy di nghi lai vé viéc xuat
gia. Tham chi c¢6 lan con da ndi vGi ban gai con,
nhung dd chi la y tudng. Lan nay, khi né xuat hién,
khdng suy nghi, d6 la cach tét nhat dé ('ng dung cudc
sdng cho minh. Con thay thdi gian tr6i qua nhanh qua,
quan trong la lam sao cho cudc sdng cua con trd nén
cd y nghia.

Trude khi n6i chuyén vdi 6ng chu cua con, con
muodn thinh thi y ki€n cla Thay va xin Thay mot IGi
khuyén. Con biét h6i dé Thay c6 noéi véi nhitng ngudi
mudn lam Tu si phai & chtia mot nam thd thach. Con
s€ trinh bay thém vé viéc nay khi gdp thdy trong ky
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thién that ti. Cho con kinh gdi IGi van an suc khoe
dén tat ca moi ngudi ¢ BG Tay Hoa Ky .
Con,
Tom

Tom than mén,
Cam an |3 thu cda con. Con khoe khdng?

Con ndi con da ra that va viéc lay mOt ngan cai
moOt ngay la mot su tap luyén nang luc. That tuyét. K&
dd, con ndi rang con da chia tay vdi ban gai, bay gid
con vui vé hon nhiéu, va con da lang phi thdi gian suy
nghi minh sé lam gi ké ti€p. Con ndi con khéng mudn
mat thém thdi gian va nang lugng ra khoi Trung tam
Thién, cudi cuing con quyét dinh trd thanh mot Tang
si, cong hién ddi minh, giup d3 ngudi khac. Diéu do
cling qua tuyét vai.

Y dinh clia con rat sang sudt va manh mé, va
c6 tam cd gang. Vi th€ cudc séng cla con bay giG da
rd rang: con muodn trd thanh mot Tang si. Do la diéu
rat quy hiém. Thinh thoang cé ngugi cling mudn trg
thanh Tu si. Nhung Tu si la gi ? La ngudi dep bo moi
ich ky, ham mudn va chi phung su’ chiing sanh.

PE& lam viéc nay, con phai c6 mét dinh hudng
rd rét va con phai hoan toan tin vao Chan tanh cla
minh. D4 1a diém rdt quan trong. Con mong muén gi
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trong cudc song nay? Néu diéu nay rd rét, thi viéc trd
thanh mot Tu si cling ro rét. Néu con nguyén cltu do
tat ca ching sanh, thi viéc tré thanh mét Tu si la co
thé thuc hién dugc.

Néu dap an cho cau hdi nay khéng rd rang thi
viéc thanh tu si sé khong gitp con va sé khong giup
dudc gi cho thé gidi nay. C6 thé néi tdi mudn do tat ca
chiing sanh, nhung to6i cling con nhiéu ham mubn —
T6i mudn mot cong viéc tGt, hodc mot vi tri t6t, ki€m
tién, co thé sé 1ap gia dinh va sanh con céi. That su
nhu ¢ nhitng y tudng nhu vay xay ra, thi con phai lap
gia dinh th6i. Tham chi néu con c6 mo6t chat mong
muodn cho riéng con, thi khéng lam tang si cling dugc,
trd thanh mot vi Phap su thi hay hon. Con van c6 thé
cung lam viéc véi bao nguGi khac trong xa hoi.

Tr& thanh Tang si chi khi nao con hoan toan
khong c6 ham mudn gi cho riéng minh, chi phung su
cho tat ca ching sanh ma thoi. Khi con da trd thanh
Tang si, con khdng thé dam duc, udng rugu, hodc
sbng theo cach sbng cla con bay lau. Con phai tho 10
gidi tap su, 250 gidi Ty khuu va theo Tang chidng. Day
la ndi quy Bdc Phat da dé ra. Con phai tuan gilf nhitng
gidi luat nay. Con lam dudc khong? Tham chi néu con
cé mot chat suy nghi, “Cé 1€ minh ¢ ngugi yéu hodc
lap gia dinh ciling t6t”, nhu vdy 1a khéng 6n. Rt cudc
suy nghi nay sé tré thanh chudng ngai I6n cho con
trén budc dudng xuat gia giai thoat.
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Coé lan, Thay néi chuyén vdéi mot phu nir mudn
xuat gia lam Ni c6, “Néu c6 mudn tr@ thanh Ni co
100%, thi c thanh Ni c6. Nhung néu cd6 mudbn trg
thanh Ni c6 99% - thi chi 1% khéng mudn do la khong
tot r6i. Vay thi dirng lam Ni ¢6”. Tham chi mot sO
ngudi nghi ho bat dau véi 100% du dinh tré thanh
Tang hay Ni, mét khi ho déi y thi tinh hudng ciing thay
déi. “O! cudc ddi tu si chang thu vi gi. Téi chdng
thich.” Vi vay, néu con bat dau chi véi 99% chac chan,
c6 thé con sé tlr bd cac gidi ludt ngay ngay hom sau!

Chuyén nay sé xay ra, va con sé hdi han ca ddi.
C6 thé t6t han la ding lam tu si tr Iic d&u. Néu con
chac chan 100% mudn lam Tang thi cho Thay biét,
Thay sé xudng toc cho con.

Viéc xubng toc cd y nghia gi? Bdc Phat day toc
la “cd vO minh”, vay nén phui sach téc la can thiét.
Néu téc con dai cé thé su’ vd minh cta con nhiéu. Khi
con dé téc, con ludn ban tdm chdm sdc nd. Viéc dau
tién mdi sang sém thic day, con nhin vao guang — “O,
khong 8n rdi ! Phai hét tdc théi !” Sau do, con lai nhin
vao gudng, “A. Toc dep quad!’ Chung ta bo ra qua
nhiu thdi gian quan hé, va cong siic dé gilr mai toc
theo y thich chung ta. Vi vay, mai toc ludn luén 16i kéo
tdm chudng ta.

Lam Tang hay Ni la cdt dit moi chudng ngai, trg
thanh mdt ngudi hoan toan tu’ do tu' tai. Dinh mac vdi
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mai toc khoéng gilp con lam viéc nay, vay thi cao bo né
di. Mot khi da trd thanh tu si roi thi cudc ddi con danh
cho tat ca ching sanh, téc khong can thiét.

Nhung viéc xudng tdc rat can thi€t cho hang tu
Si xuat gia, con cu si tai gia khoi can. Diéu quan trong
la dirng dinh mdc co toc hay khong co toc, tdng hay
tuc, dugc ch ? Chi di thang, khong biét. Pay la cach
dé con c6 thé phui sach hét téc vd minh trong con tling
giay phut, sau do vi tri bén ngoai con sé rd rang. Vi vay
chi gilr tam khong bi€t manh liét, roi viec mudn thanh
Tu si s& c6 thé dén véi con.

Nhung hdy can than! Déi khi ngudi ta mudn
lam Tang hay Ni vi ly do nao dé. C6 thé vi ho that
tinh, (vUra tan v3@ mai tinh trai gai), hodc ho bi quan vé
cudc ddi, bat man vé xa hdi, Iudi biéng... Pay la ly do
xau nhat dé thanh Tu si! Néu chi vi tinh cdm ma muén
lam Tu si, hodc khi gdp chuyén xau xay ra, cam giac
va tinh huéng cudi cling cling s& thay doi.

Ciling c6 nhitng ngudi ho mang mot s6 ly tudng
vé nhifng gi cuéc song Tu si. RGi bat ky lic nao,
nhitng hang nguGi nay ho khong thich lam tu si nifa,
ti'c nhién c6 van dé. (Hoac hoan tuc, hodac pha gidi,
pham trai, hdy hoai Chanh phap).

Vi thé, néu con mudn lam Tu si, tam nguyén
cla con phai diing manh. Con phai tin vao Chan tanh
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cla con 100%. K& do, tam tri cia con phai sang sudt
va dinh hudng thanh Tu si cia con cling phai that rd
rang. Khi tdm nguyén cla con, ly tri cia con va tinh
cam cla con can bang, cdm giac khéng diéu khién con
nira, thi khi d6 bat ky loai cam giac nao dén hodc di
cling khong lay dong dudc tam con. Cubc sdng con sé
khdng con vudng mdc va con c6 thé clu db tat ca
chiing sanh thoat khé.

Vay, Thay hoi con, Con cd bao nhiéu tam Tu si,
bao nhiéu tam tinh cam, bao nhiéu tam mong mudn,
bao nhiéu tdm tinh giac? Con hi€u rdi ch? Néu con tin
Chan tanh 100%, thi khong thanh van dé. Con hay
lam di ! Con néu con chi tin 99%, thi 1% nay ngay
nao do sé giét con, va sé khién con pham trai pha
giGi. Vi vay, néu con chi chac 99%, thi dirng cd lam
thur, dugc char ?

Thay hy vong con chi di thang, khong biét,
dén khi viéc nay trong sang nhu hu khong, khong lau
sau dd, con s€ sém tim ra Chanh dao, Chan ly va Su
song dich thuc, t6 ngd, cdu d0 tat ca ching sanh
thoat khoi khé dau.

Thay,
S.S.
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MOI TANG, MOI HANH

Kinh bach Su phu,

Thua Su’ phu cé khoe khéng a ? Con sé cung hai
Ni co vé lai Thu d6 Seoul (Han Qudc). Chung con dang &
Honolulu va s€ di Tokyo vao ngay mai. Lanh su quan
Nhat & day tuUr chdi cap Visa cho chiing con hai thang
vao Nhat, vi vay ching con chi s&€ & do 15 ngay roi vé
Seoul. Nhan vién lanh su’ quan kha thd ¢ vdi ching con,
va dudng nhu chadng ai mang quan tdm. Sau moi viéc,
chdng con chi cudi.

Kinh bach su phu, di vGi hai Ni c6 nay la mot
hinh thirc “khé tu” d6i vdi con. Ngay trudc khi di, Linc
cho biét rang thinh thoang nhifng Tang ni xa la nay
ma con gap bat chgt sé la nhirng vi thay t6t, va anh
dy da ndi dung. MGi quan tam duy nhat cla con la
dudng nhu ho té ra dau khé nhiéu hon con tudng. Ni
cd nho 1Uc nao cling cd vé budn budn. C6 I6n tudi thi
khé chiu nhan nhé vé@i tam than gia bénh cua co ay.

Han nira, ké hoach di du lich 8 nudc ngoai nay
luén luén gdp vai rac rdi, va nhiéu lan nhitng dong
thai cua ho trong nhirng tinh hudng khac nhau té ra
khong ding vé&i phong cach cia mot vi tu si.

Theo quan diém cla con, khéng hiéu tai sao
nhirng ngu@i con Phat nhu thé, ho khdng that su’ lam
“dling” bdn phan clia mau ngudi chan tu.
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Con thiét nghi day la nghiép chudng cua ho, ho
chi ¢ chap lam theo nhitng diéu ho thich. Vi thé
nhirng ndi ma chung con di, nhitng viéc ma chdng con
lam, con thay kho Iong tin nhitng cr chi cao dep doi
vGi cac tu si nhu vay.

Dong thdi con cling cd gdng d6i xu that té nhi,
khéng dinh mdc vao su chd y cliia ho va hau hét con
chi gilr tam khéng biét, thé& thoi. Néu dé nhiéu suy
tudng va phé phan hién ra, thi tam khong biét cla
con sé€ dao thai chdng. Vi vay, cubc du hanh cung vGi
ho, dang minh ching 1a mdt su tu tdp hanh nhan
nhuc dé tdm con khdng day ap nhiing vong tudng. Khi
di ngdm canh — chi ngdm canh. Hawaii that dep!

Chua tai Honolulu nay rat nhé va chua xay
xong, nhung cé khoang ba, bon trdm tin d6 va cé du
an mua thém dat dai dé xay mot ngdi chua theo kiéu
Han Qudc. C6 nhiéu hdp luc, con chdc chan ho sé
thanh cong.

Con man phép phai di day. Xin thay bao trong
sic khoe, cho con dugc kinh gdi IGi chao dén moi
ngudi. Nhitng méu chuyén clia Thay vé khong dinh
mac (diéu ma con lic nao cling phai chiu dung) 1a mot
IGi day tuyét vai, con Idy lam biét an va xin da ta Thay
rat nhiéu.

Phap tu,
Ti€u ni Mu Ae
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Ngay 1 thang 7, ndm 1976

Mu Ae than mén,

Cam dn 13 thu cda con. Con va hai ban dong
hanh khoe khéng? Thay nghi rdng con dang tu tap
ddng hudng. TruGc chuyén di nay, con tu tap theo IO
dé, no chi la tu “ngbi”. Con cach tu tap mai nay khong
de, vi tu “di”, cling con goi Thién hanh.

Trong thu con néi Hawaii rat dep, va khi di
ngam canh, con chi ngam canh. Sang nay, quy thay cé
nhitng cudc thinh van & Los Angeles, Thay hoi mot
thién sinh, “Thién la gi?” Dap an dau tién clda anh ta la
mot cdu tra I8i nguyén diém — anh ta ddm xudng dat.
RGi anh ta c6 gang I1ap lai cau tra 16i “Trgi xanh duong,
cay xanh luc”.

V@i su' c6 mat tat ca moi ngudi ¢ dd, Thay ndi,
“Khéng”. Cudi cling anh ta khdng thé tra I5i, vi thé,
Thay bao, “Hay coi day la mot dira bé”, r6i con va dura
bé nay ding gan nhau. Blra bé bay giG hdi con “Anh
dang lam gi vay?” con dap, “Anh dang ngoi & day”.
blra bé hoi, “Anh chi ngbi th6i ha?” Con tra I0i,
“Khong, anh cling ndi chuyén nira.” Pda bé hoi ti€p,
“Anh ndi chuy&n gi?” Con ndi rang, “Pay la mét budi
thinh van” .

Nhu vay: Con dang ngdi trén bo doan va dang
c8 mot budi thinh vén vé céng an vdi Thién su’”. Déy
la cau tra IGi chinh xac, dap an hoan toan. Pay la
Thién. Chi ngay lic nay la tam thinh van. Khi con an,
chi tam an; khi 1ai xe, chi tam 1ai xe; khi ngdm canh,
chi tdm ngam canh. Khéng biét la ngdm canh, va
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dich thuc ngam canh la khéng- biét. Vi thé, dirng tao
ra bat c( diéu gi: Chi di thang.

Trong thu, con cd noi vé hai Ni cd Han qudc, va
hanh vi cu x{r cia ho to ra khéng lam “ding” bon
phan clia mau ngugi chan tu. Khéi dau khong co tot
hay xau. Nhung néu con tao tot hay xau trong tam, thi
con sé cé tét xau. Cho nén, con phai thay tét xau la
nhirng ngudi thay vi dai cla con.

Xuyén sudt chau A, cd nhiéu hé phai Phat gido,
nhiéu hang Tang ni. Pay cling la su that dac biét &
Han Quoc, nai cé truyén thong Phat gido Canh tan va
Phat gido CO dién. Hau nhu Téng ni nao cling cho
rang dudng 16i cla ho ding, va ho bi dinh mac vao
dudng 16i cua ho.

Thinh thoang cé nhiéu nir tu & trong chua tur
nho, d6i khi su suy nghi cta ho rat han hep. Mot s6
dinh mac véi danh nghia Ia tu si, mét s6 dinh mac vé
quan diém cta minh, mdt s8 dinh mac 1a mét tu si
tham nién. Mot s6 di tu sém, mot s6 di tu muon.
Thudng nhitng vi tu s6m nay hanh dién hon va thé la
dinh mac vdi viéc tu lau 1én 130 lang.

Phat gidao cd nhiéu phap mon tu tap, trong do
co Thién, con phéai hiéu diéu nay. C4 kinh Phéat, tung
kinh Phat, nghi 1& Phat, nhiéu loai. T4t ca nhitng nha
su’ déu co cac loai hinh thirc tu tap khac nhau. Mac du
cong viéc bén trong cta ho la hét thay cung mét hanh
nguyén clru gilip ching sinh thodt khd. Nhung cdng
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viéc bén ngoai cta ho khac nhau trong sinh hoat Tang
doan, Tu vién.

MOt cong viéc khac nhau la hinh thifc va chic
nang khac nhau. Do d6, mot s6 cac thay tu hanh theo
phong cach “Gido tho”. Trong khi nhitng tu si khac lam
dich vu van phong, chap tac sinh hoat thién mon, lao
dong, kinh doanh, hodc lam nghé si, my thuat Phat
gido, hodc lam bac si, y ta va nhiéu viéc khac nira.

Mot khi ho cat tdc xudt gia, ho cam thdy ho d3
trdi nghiém 1am viéc chdm chi cia mdt tu si dé clu
gilp tat ca chdng sinh. Do do6, ho chi lam cong viéc
cla ho: cac nha su van phong chi lam van phong, cac
nha su Gido tho chi lam Gido tho, cac nha su tung
kinh chi tung kinh, cac nha su Thién chi Thién. N6 day
da nhu vay.

Thay cé ngudi ban, la mot Pai Thién su' tai Han
Quodc tén la Boed Cho Sunim, chi lam nhirng bac thang
d4 lén nui dan tdi vi tri chua cua dng. Cong viéc dé rat
khé khan va ndng nhoc, Mdi ngdy 6ng lam viéc tur
sang dén toi chi mot minh. Sau nhiéu nam lao dong
vat va, bay gid nhiéu ngudi c6 thé dén va di Ién chua
trén nhitg bac thang rat dé& dang va an toan. Nhiéu
nam trudc, né da la nhitng budc di khé vitng chai va
doi khi nguy hiém.
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Vi vay, trong khi hoat dung bén ngoai cua vi
Thién su ay cd vé khac biét véi cac nha su tung kinh
trong Chua hay mot Ni c6 ngbi Thién, nhung cong viéc
bén trong clda ngai thi nhu nhau. Chi phung su’ Tam
bao va giup d3 moi ngudi. D6 la hanh dong ctia mot vi
BO tat. Ngoai ra cac nha su quan ly hanh chanh, chi
lam hanh chanh; cac nha su nghé thuat, chi hanh
ddng nghé thudt; nha su chuyén s sach k& toan, chi
hanh dong ké toan v.v...

Khi bat dau lam mdt nha su, con phai luén ludn
cung nhau tu tap 8 mot ngbi Chua, it nhat la trong
nam ndam dau tién. Con phai hoan toan budng xudng y
tudng ca nhan cta con cung tinh hudng va chi sinh
hoat chung vd&i nhitng nguGi khac. Day la truyén thong
manh liét trong viéc dao tao cac nha su cla ching toi.
Nhung khi con 18n tudi hon, loai hinh cdng viéc va su
tu tap khac nhau dugc phan bo.

Vi vdy, khi lam mdt cdi gi khdng dén néi qua
nhiéu thi van cling nhau chia sé. Phong cach khac nhau
xudt hién; dbi khi ho cling cd su’ khéc biét vé quan diém
hodc tham chi tranh luan, doi khi ching dugc gan lién
vGi cong viéc cua ho. Tat ca moi sinh hoat nay dugc goi
la t& chiic Phét gido Han Qudc. Né cling giéng nhu nhiéu
nudc Phat gido chau A khac.

Khi con di d&n Han Qudc, con sé hiéu thém vé
viéc nay. "Day co phai la mot nha su nhan vién van
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phong? Ong khéng lay Phat 108 [an vao moi budi sang.
Ong chi 1am viéc van phong clia chua "

Néu con chi hi€u Phét gido Thién va thuc hanh
Thién, thi nd cd thé khd khan cho con dé hiéu dudc
nhiing phong cach khac. Tuy nhién, ho nghi rang ho
dich thuc la mot Tu si va ho dang lam viéc mét cach
chinh xac.

Trong Phat gido cd 84.000 phap mon, bdi vi
nhiéu ngugi cé nhitng nghiép vu khac nhau va nhiing
phong cach khac nhau. Néu con thuc su hiéu bat ky
mot diu nao thi con s& hiéu tat ca.

Pay la moét vi du: CO nhiéu cach d€ vao nha
giang. Con cd thé vao clra chinh phia trudc, hodc clra
nha bép phia sau, hodc cac clra bén hong, hodc tham
chi qua ctra s6. Nhiéu ngudi st dung nhiéu clra ra vao
khac nhau. T4t ca cung diém gi6ng nhau, cing muc
dich gi6ng nhau la di vao nha gidng dé nghe Gido
phap cta Phat. Di qua clra s6 ¢ vé nhu mét chdt xa
la d6i v&i mot s6 ngui, nhung no cling la cach thuan
tién khong can phai di trong tat ca ctra khac. Vi vay,
cac clra ra vao chinh ching khong t6t va khong xau,
néu con su dung ching mot cach chinh xac.

Dich thuc cua dao Giac Ngb la gi? Lam thé nao
dé con gilr TAm hién tai? Nha su vaén phdng, nha su
gidao su, nha su nghi le, nha su tu Thién, tat ca déu
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nhu nhau. M&i mét ngudi c6 canh ctra clia ho. Nhung
mot trong cac clra ra vao la nhanh nhat va truc tiép
nhat. DUc Phat ndi: Néu con chi gilt tam b6 dé, con sé
nhan dugc hanh phic & khdp moi naoi.

Vi véy, khdng ki€ém tra bat cr diéu gi. Quan
trong nhéat, khong tao ra mot blc tudng chan gilia
chinh con va cac nif tu. Hanh dong cuda ho, cho du
tdm con nghi rang ho "t6t" hay "x&u" da dudc hién thi
cho con mot cach thuc t€. Néu con chi cd gang lam
nhirng viéc cia minh, con sé ludn ludn cé van dé. Hay
nhd rang: con la mot nif tu tré, chi Ia mot cd bé. Vi
vay, su’ xay dung cua con cd nghia la chi khi nao quan
diém cla con, vi tri cla con, va tinh huéng cla con
hoan toan bién mét. Sau dd, con cb thé gido hda ho
va gilp dad tat ca chdng sinh.

Thay hy vong con khong tao ra hanh dbng

"t6t", va cling khong tao ra hanh dong "xau". Khong

tao ra tu hanh manh liét, khdng tao ra "Chanh dao",

khoéng tao bat e diéu gi. Chi di thang, gili tdm sang

su6t nhu hu khong. Sau dd, con sé dugc té ngd, sGm

lam xong viéc I6n sanh tr, va hda d6 chdng sinh thoat
khoi khG dau.

Thay

S.S.
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SONG DON GIAN, TRACH NHIEM LON

Su phu kinh mén,

Tén con la Marek, 23 tudi. Con c6 ghi mét l&
thu trudc day dé kinh dang cho Su phu. Nhung 1 thu
do day nhirng diéu ngbc nghéch, né da bi that lac dau
roi, nhung khong sao. La thu nay rat quan trong doi
v@i con vi con da quyét dinh xuat gia tr@ thanh tu si
trong truyén thong clia Su’ phu.

Con muon thua truc ti€p véi Su phu vé diéu
nay, nhung Su phu khéng thé di dén trung tam Thién
cta ching con. Do dd, con cd hdi thay Mu Bul vé
chuyén xuat gia cla con, va thay ay khuyén con viét
thu trinh cho Su phu.

Con khong thé giai thich tai sao con lai quyét
dinh di tu. Con nghi vé& chuyén nay tu lau 1dm, nhung
dbi véi con no6 chi la mot uGc mao théi. Bay gid no la
mot quyét dinh. Con mudn s6ng mot cudc song don
gian, va dugc lam tu si, cé nghia la don gian héa moi
thr. Su lua chon nay rat quan trong doi véGi con. Con
mong c6 dudc IGi khuyén bao tur Su’ phu.

Kinh thu,
Marek
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Ngay18 thang 12 nam 1980

Chao Marek.

Cam dn con da gdi thu cho thay. Con cé khoe
khong? Thay chua biét bao gid c6 dip dén tham xur sé
cla con va gdp g8 Tang than ndi dat nudc ay. Cho
Thay xin 18i. Trong tinh hudng x4u lai 1a t6t, va trong
tinh hubng t6t lai la xau. Thay da nhan dugc la thu
cla con, Thay rat hoan hy. Con muon trd thanh tu si,
nhung con dudng cla ngudi xuat gia di that voé clng
khé khan, vo cung gian kha.

Tuy nhién, trén phuong dién khac, né cling cd
thé ap dung cudc s6ng don gidn va dé dang, Piéu
quan trong nhéat 1 con can phai tim hiéu dugc ly do
tai sao con mudn tréd thanh tu si? Néu giai dap "Tai
sao" nay dudc rd rang, thi cudc song cua con, phuang
hudng cua con, va viéc lam ctia con déu rd rang.

Trai lai cau tra IGi “Tai sao” nay khéng hoan
toan rd rang, thi tuy con cé thé trd thanh mot tu si,
nhung khdng thé 1a tu si viing chai dudc. Mt ngay
nao do, con sé thoai chuy&n khong con la thay tu nira,
va con sé tréd vé nép song thé tuc.

Con néi, con khdng thé cit nghia ly do tai sao
con mudn tr@ thanh tu si, va vi con muén s6ng mot
cudc s6ng dan gian. Néu nhu, con chi mudn cé cudc
sdng don gidn, vay thi con cé thé thuc hién diéu nay
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ma khong can lam tu si. Nhung khi con da la mot tu
si, con phai chiu trach nhiém cla ddi song xuat gia rat
nang né, kho khd, va khong dé dang. Con khdng dudc
lam theo y con. Khi con mu6n lam gi, con can phai
tuan theo nhirng luat 1é cua Tang doan, va ludn lubn
lang nghe, ton trong nhiing I0i chi gido cla cac béac
trudng thuong.

Thdc an khong ngon, y phuc khong dep, song
trong khudén khd, diéu kién khdéng dugc tu do thoai
mai, va con cling khéng cé tién. Dong thGi cé rat
nhiéu coéng viéc phai lam & trong Chua, nhu thic
khuya day s6m, chap lao phuc dich moi th(r. Thé thi,
con nghi dé la diéu vo6 cung gian di, nhung theo Thay
thi n6 rat phdec tap, khong don gian chit nao.

Sau day, Thay co vai diéu mudn ndi cling con.
N6 dugc goi la “Tam Ban Pau” hodc “Sé Tam”. Chu
dé nay dudc viét thanh sach bdi vi Pai T6 su ndi tiéng
la Canh Hu (Won Hyo) trong Triéu dai Tan-la thud
trudc. Ngai 1a mot trong nhirng vi Thién su 16i lac nhat
clia Phét gido Han qudc. Khi Thay con di hoc dé€ chuén
bi xuat gia, Thay da doc mdi ngay duy nhat cudn sach
nay va ngay ca lic Thay da tré thanh tu si cling vay,
Thay van ludn ludn doc né. Pay 13 diéu rat quan trong
ap dung cho viéc gido huan. Su gidng day nay da giup
ich rat nhiéu ngudi, nhiéu tin hitu Phat tr. N6 cé thé
giup ich cho con.
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Tat ca chu Phat déu ngu tai Bao cung Tich diét
(cdi Niét-ban), vi cac Ngai da doan lia tham duc, va
trai qua nhiéu ki€ép tu hanh kh& nhoc. V6 s8 ching
sinh trong ba cdi la ddi tugng luu chuyén theo vong
sanh tU luan hoi trong "ngbi nha dang chay", bédi vi
chung khong doan lia dugc tham ai.

Vi mot khi ¢ ba ddc nhiém hai 1a tham, san, si,
nhu la sgi day chuyén lién két chat ché. Chi cé vai
ngudi trong sO dd tu dén dudc cbi trdi phi tudng (the
unguarded heaven), khdong con khd@i tudng, nhung
cling cé nhiéu ngudi sa nga that bai do chinh ho trong
nhirng 16i tu Iam lac nay, bdi vi ho danh gia bon hop
thé (t(r dai): dat, nudc, gi6, Ira, va ndm su’ ham mudn
(ngli duc): tién tai, sac dep, danh Igi, an ubng, va ngl
nghi la kho tang hudng thu bgi tam si mé cua ho.

V@i ban nang nhan loai chiing sanh c&f mai lao
vao nhirng tha vui nhuc duc va ham muon, khong ai
thich séng &n dat trong nui rirng va thuc hanh theo
Chanh dao.Thé nén, cé bao nhiéu ngudi da lam dugc
diéu dé dé thanh tuu Pao qua?

Cho dul con khéng thé nao vao nui rirng dé thuc
tap tam con, thi dirng cé bo sét véi nhitng hanh dong
tot phu hgp véi kha nang cua con. Néu con vt bo
dugc nhirng dam mé thich thd, thi con sé dugc tin cay
va dudc kinh trong nhu' mét bac Thanh thién. Khi con
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c6 thé thuc hién nhitng hanh ddng v6 van khd nhoc,
thi con sé dugc ton kinh nhu dirc Phat.

V@i long tham ai, dam mé moi th, con sé la
moOt thanh vién cla ma quy, hay chia sé long TU bi, su
bi€t an, thi con sé la con cua dang Phap vuang.

Nhifng ndi tham son cling cdc, dé 1a chd cu ngu
cua cac bac hién tri€t. Nhitng ngan thong xanh va
nhitng thung Iling sau déu la nhitng canh kha t6t cho
nhitng ai thuc hanh Phat phap quan chi€u noi tam. Khi
doi, con &n nhiing trai ritng d€ cho qua con déi; Khi
khat, con hdy udng nudc subi chay dé lam diu con
khat. Cho du cd nudi duGng than con v@i nhitng moén
ngon vat la, thi né cling sé bi v6 thuGng hoai diét.
Hodc con cé bao vé né vdi y phuc dep d€, cubec song
cla con cling phai dén hoi két thuc tiéu vong.

Hay niém danh hi€u Phat vang vong khdp noi
trong nui rirng, thach déng. Hay lam nhifng canh vac
bay trong dém trudng dau khd, thdc tinh 16ng ngudi
du la hay quen. Chan con cé té, gbi con c6 mdi, khi
quy lay trong gia lanh, con cling dirng nghi vé Ira sudi
am. Ngay ca khi bung con con cao doi khat, con dirng
ban long tim ki€m thdc an.

MOt tram ndm sé tréi qua nhanh 1am, lam sao
con c6 thé dé Iang phi thdi gian ma khong lo tu tép?
Con nghi ddi song nay dai dugc bao lau, khi con cir
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mai khaoi bay lam chuyén ma su’ ma con cho d6 la Phat
su, s6ng trong nhan rdi biéng nhac ma khéng chiu
tinh tan tu hanh?

PE cit dit soi day luyén ai rang budc, phai la
moOt bac thdy Tué giac. Van du hda do va@i bat cdm xin
ngan nha, khong tru chap, khéng vudng ban, khong
con su’ ham mudn cua thé gian khi da xuat gia thoat
tuc, xa phu cau ban, xa than cau dao.

Néu mo6t ngudi nao d6 tu hanh ma con mac
nhirng bd y phuc dep lang, thi cling giong nhu nhirng
con cho khoac cho minh b6 da cua con voi. Vi moén
sinh nao con mudn yéu duong thi cling nhu' con nhim
bd vao hang chudt, chui vao thi d&, nhung quay ra rat
kho, tuy nd da c6 gang tdn hao rat nhiéu suc luc.

Mac du con cé tai nang va kién thirc, néu con
dung tam sbng trong canh phén hoa db hoi, thi tat ca
chu Phat déu cam thay ti€c ré cho con. Nhung néu
con 6 mdt ngdi Chua trén nui cao, ngay ca con chua
td ngd dugc gi, thi tat ca Thién Than cling déu vui
mUng mén phuc.

Mac du con la mot danh Tang, néu con khéng
gilr gin Gidi luat, thi cling gibng nhu con chi nhin thay
kho bdu nhung khdng thé dén gan. Néu con siéng
nang tu tap ma khéng phéat sinh Tué giac thi ciling
gibng nhu ngudi di phia Pong ma trong ngdéng vé
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huéng Tay. Hanh dong cua ngudi tri sang cling giong
nhu khi vo gao ndu com da dudc chat loc nhifng céat
bui ra ngoai. Trai lai, hanh dong clua nhifng ké ngu
kh& thi khi ndu com trdn I1an cat bui vao nhau.

Tat ca moi ngudi déu biét cach lam thoa mén
con déi khat ctiia ho véi thuc phdm no say bd dudng,
nhung chi c6 mdt s6 it s’ dung mén &n vira biét da dé
tu hoc Phat phap, nhu la mén thubc chira tri bénh vo
minh cua ho.

Su' tu hoc va thuc hanh giéng nhu hai banh xe
trong mot chiéc xe day, Igi ich cho ngudi, déng thdi
cling la Igi ich cho minh, gidbng nhu d6i canh cia mot
con chim vay.

Khi con ¢é dugc nhifng phdm vét hang ngay,
tlc 1a nhan lanh cta cing dudng tUr ngudi tin chu hién
dang. Con can phai xét nét phdm hanh cla minh tho
thi dang khong? Phai chii tdam cau nguyén va tri niém
danh hiéu durc Phat, h6i hudng cho ngudi dang cung.

Con c6 cam thdy hd then hay khong, néu nhu
con thu hudng ma khong thuc hanh I8i cau nguyén va
quan niém cbng on cla bao ngudi vi con ma lao khd
nhoc nhan? Bdi vdy, khi nhan dugc thuc phdm dang
cang, l1am thé nao con khoéng xau hd trudc dang Tué
giac Thanh thién, néu con khéng hiéu dudc tdm quan
trong cla viéc quan niém, nguyén cau?
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Giong nhu nhiéu ngugi ghé sg trudc nhirng con
bo trung, ching khong phan biét dugc gilra sach va
dg. Cling vay, su thong tué va thanh thién khong cé &
nhitng nguGi mdi xuat gia tu hoc, vi ho da khong phan
biét dudc gilra su’ thanh tinh va nhiém 6. Gidi luat la
nhirng bac thang cho phép con ti€n budc lén cao, bo
lai sau lung su’ 6n néo cua tran gian nhiéu dau thucng
khé luy, di thadng vé phuong trdi cao rong, hanh phuc,
an binh.

V@i phong céach trg@ thanh tu si chrng minh cho
tin chd, trong khi con khdng thanh tinh, thi cling gidng
nhu con chim da gdy canh ma c6 gang bay, chd thém
mot con rua trén lung cda né. Néu con khong dn ndn
sam hGi tir nhitng toi 16i ctia minh, thi con khong thé
nao cau nguyén, cltu chudc nhitng 16i IAm cho ngudi
khéc dugc. Khéng gilt gidi ludt, thi lam sao con cé thé
nhan dugc su hién cung tUr nhitng tin chu dan na?

That Ia t6i 16i d& hd trg cho mot xac than rong
tuéch, chdng that su tu hanh. Cubc s6ng nay vé
thudng, tam bg, du cho con c6 thuong yéu mén tiéc
than nay thé nao di nifa, cling khdng thé duy tri mai
mai bén lau.

Con muodn c6 dugdc dic hanh tuyét vdi, con can
phai c6 kha ndng chiu dung trudc nhirng thi phi th(r
thach, nhitng ndi dau khd to I6n nhat. Néu con mong
udc dugc ngdi trén lung su' tlr, rong lén ti€ng Chanh
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phap, con phai vinh vién budng bd ldng ham muén va
nhirng tha vui vat duc. Khi tam ciia mot nguGi tu hanh
thanh tinh, thi tat ca trdi than déu khen ngdi. Nhung
mot khi tdm d& 6 nhiém, thi tat cd than thanh déu xa
l&anh bo rai.

T{ dai s& phai phan tan, ching khong thé bén
vifng méi dugc. Nhu budi t6i gan k&, con cam thay hdi
tiéc vi da khéng tu tap vao budi sang hém nay. Nhitng
mam cua thd vui tran tuc ma hién tai bay gid con gieo
tao d& hudng thu, sé trd thanh hoa trai cia niém dau
ndi khd trong tudng lai. Thé thi tai sao con phadi dinh
mac 6m gill nhifng vui tht nay? Su quan chi€u va kién
tri nhan nhuc trong mot khodnh khic vugt qua, trd
thanh niém an vui vinh citu, tai sao con khong nd Iuc
tinh tan tu hanh?

NEu mot ngudi lanh dao, cé cudc sGng tran day
duc vong, that la hé then cho nhirng ai chay theo
ngudi dy. Mot ngudi da xuat gia ma con mong cau Igi
dudng hu danh, s6ng hudng thu xa hoa pht phi€m,
thi ngudi tri hi€u biét s& ché cudi khinh bi lanh xa.

Gido phap ménh mong, gido huan vo tan,
nhung van khéng dap tat hét moi tham &i. B&i cf mai
“hen lan hen Ira”, bam chat theo su bi€ng Iudi, that
kho cdt dat. Biét bao chuyén lam rn Iong ching ta
om gill, tai sao khong don gian héa va ném bo di tat
ca nhitng mong tudng dién dao trén thé gian nay?
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Nhitng muu sdu k& hiém cling ngit ngan vé tén,
nhung tai sao khéng thao g& trong dau dé lam viéc
cho chinh xac anh minh?

H6m nay khong bao giG ngung dén, nhung
trong mdi "hém nay" tao thém nhiéu nghiép chudng
oan khién. Ngay mai cling s€ dén ma chua biét thé
nao! Bdi vi it cd “ngay mai" dudc tao nén nhirng thién
duyén tot dep. Nam nay chua ting khoéng dén, nhung
phién ndo thi vo tan. Nam t&i cling sé dén ludn ludn,
ma con van chua tim thdy dugc BO dé !

Niém niém tudng tuc, thdi gian tr6i qua nhu tén
ban. Nam thang xoay van ti€p ndi mai khéng nging.
That nhanh chéng! That le lang! R6i mOt ngay, con sé
nhan dién dudc chinh con & trudc clra tir. MOt chiéc xe
bi hédng khong thé chay, va mét ngudi gia roi thi
khong con nang luc tu tap dugc gi !

N&m xudng than con nhan rdi; ngdi ddy tam
con x&o tron, bat an. Cé bao nhiéu lan trong ddi con
da vap nga that bai chua cay? Trong khi con cU giai
dai budng tréi va lang phi thdi gian v6 ich? Con da
danh cudc ddi con cho su Iudi biéng khéng nd Iuc tu
hanh. Nhung con c¢d nghi réng cai than rong tuéch nay
con c6 gilr lai mai cudc sdng khong? Xac than gia hap,
khong thé nao tranh dugc su hoai diét. RO sau dd
mang than k€ ti€p sé la gi? Co phai day la van dé
kh&n cdp? La su trong dai nhat trong tam con khong?
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Thé thi durng tao ra “don gian” dudc chd? NEu con
that s mudn trd thanh tu si mot tram phan tram, thi
hay gdi cho Thay mét 1a thu khac that ré rang r6t réo!

Trude khi con quyét chon cho minh ¢é nén trg
thanh tu si hay khong, viéc dau tién la su tu tap cla
con phai manh liét. Vay Thay hoi con; Con la gi? MuGi
ngan Phap moén déu trd vé MOt, Vay Mot do tré vé
dau? Hay ndi Thay nghe, néi Thay nghe! Néu con
khong hiéu, chi di thang- khong biét- Nhu' con hiéu
roi, hdy gd&i Thay cau tra IGi hay nhat.

Thay hy vong, con chi di thang - khéng biét,
gilf tam trong sang nhu hu khong, s6m to ngd, va héa
dd chang sanh thoat khoi khé dau.

Thay,
S.S.

Ngay 09 Thang 02 nam 1981

Kinh bach su phu,

Con nhan dudc la thu cia su phu va con rat
hanh phtc. Con hy vong su phu cling dugc nhu vay.
Su phu noi rang lam mot tu si rat kho khan, va tir mat
khac né cling c6 mot cudc sdng rat don gian, dé dang.

Con hiéu diéu d4. Con da quyét dinh xuét gia
mot trdm phan tram. Con s& ¢ gang chi khéng biét;
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Su phu cé gdi cho con Cdng- an, "Van phap tr@ vé
MOt, MOt vé cho nao?" Cau tra IGi cla con la "Katz !
Xuan dén, hoa ng ".

Trong cudc thinh van véi thay Mu Bul con nhan
dugc Céng—an vé mot nguGi dan Oong khay tro trén
than tugng Phat. Cau tra I0i cia con la: “Khong biét”.

Tinh yéu bao la cla Su phu hién hién trong
chiing con, mdc du su’ phu khéng c6 & day. Chung con
déu hy vong mong gap ngai sém han.

Thuong kinh
Marek

Ngay 11 thang 3 nam 1981

Than gdi Marek,

Cam adn con da ggdi thu, Con co khde khéng? Con
muon xuat gia lam tu si mot tram phan tram. That tuyét
vdi. M3c du 10c ban dau con cé thé muén né mdt trém
phan trdm, nhung thay nghi rang néu con muén tré
thanh tu si ndy sé giam mot tram phan tram. ROi hay
nh&, mudn dé téc, 1ap gia dinh, va sanh con dé céi sé
xuat hién. Sau dé, la gi? Tao Nghi€p! Ngoai ra, cach nao
con c6 thé chithg minh réng con muén tr§ thanh tu si
mdt trdm phan trém? Kiém tra tam con mét [an nifa 1a
can thiét.
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Ti€p theo la dap an cua con vé Cong an "Van
phap trd v& MOt, MOt vé chd nao?" rat tuyét vsi !
Nhung khi c6 mét ngudi cling hdi Thién su Triéu Chau
cung moét cau hdi nhu vay, ngai Triéu Chau tra I0i:
"Khi & Thanh Chau, ta may mot cai 4o choang nang
bay can”. Vi vay, thay hoi con, cau tra I0i cla con va
ngai Triéu Chau ai dung?

Sau hét, la cau con tra I3i: "Khong biét". Khong
biét cling tuyét vai. Vi vay, chi di thdng. Sau do,
khong biét sé cung cap cho con mot cau tra Idi chinh
xac. Thay hy vong con chi di thang, khong biét, sang
su6t nhu hu khong, s6m hoan thanh dap an, dudc to
ngd, va clu dd tat ca chang sanh khdi khé dau.

Thay,
S.S.

Ngay 07 thang 4, 1981

Kinh bach Su phu,

Con xin cam on Su phu da héi am cho con. N6
lam cho con rat hanh phuac. Su phu da viét va yéu cau
con phéi kim tra tam con mdt [an nifa néu con muén
trd thanh tu si mot tram phan tram. Va lam thé nao con
¢ thé chiing minh diéu dé. Con thuc su dd san sang
dé trd thanh tu si. Nhiéu hon nhitng gi con cé thé
thém. Do la tat ca. K& dén "Van phap tré vé Mot; Mot
vé chd nao?" Su phu bao con cau tra Idi nao la chinh
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xac, gilra dap an cla con: “Kazt” va cua ngai Tri€u
Chau: "Khi ¢ Thanh Chau ta may mot cai 4o choang
nang bay can "Con xin tra IGi: "Xuan vé hoa dua ng”.

Phéap tu,
Marek
(Ld thu ndy viét ra, Marek chang bao gio trd
thanh tu si)

TRUYEN THONG NGUYEN THUY
Ngay 01 thang 10 nam 1987

Kinh lay Tam Bao!
Kinh bach Thién Su Sung San,

Toi vira m@i c6 mét cudc viéng tham va day hoc
tai day, dac biét rat quan tam doc lai cudn Rdi Tro
Trén Than Phat cua Thay. Day la cuén sach dudng dai
hay nhat va dé hiéu cho viéc thuc hanh Thién, ma toi
gap dudc hon 25 nam qua, trong su’ nghi€p gido duc
vé b modn nay. Sau mot vai bai doc, toi thay that bat
ngd va thu vi, roi tu nguyén doc hét dén bay hodc tam
lan, nhu t6i da ti’'ng xem qua vai lugt trong nhifng
nam vé trudce.

To6i gidi thiéu quyén sach nay khong chi cho
nhirng sinh vién c6 mat & I6p clha t6i tai Pai hoc
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phuong Bac, (n6 dudc yéu cau thuyét trinh trong cubc
hdi thdo mua Thu dudc phd bién trén chuong trinh
Huyén hoc va Thién hoc) ma con dbi vdi cac ban dong
nghiép cling nhu ban bé. Ho thuGng hoi tdi vé "Ba
ban van hang dau" cua toéi vé Thién dudc trinh bay &
mién Tay (trudc nhat la su gidi thi€u vé Phat Giao
Thién Tong cla Suzuki, va Thién v@i Cac Loai Chim
Khao Khat cua Thomas Merton).

T6i d& c6 mat tai budi Phap dam cla Thay tai
Seattle khoang vai ndm trd lai. Phai thira nhan rang,
t6i d3 kham phé ra tirng mang trong mdi cau chuyén
c6 strc hdp dan - va cang hdp dan nhiéu hon nira, nhu
IGi gidng day cua Thay trong sach nay.

TOi suy nghi trong nhitng nam gan day, ching
t6i d3 cam thdy that su may man. Néu c6 vi Thién su
nao cé nhiéu phadm chat nhu Thay sdng gilfa ching
t6i, ngay tai day, trong nhitng canh bién dong, xao
tron, bat an, do v& ctia xa hoi dudng thdi, d3 va dang
dién ra trong cudc s6ng hing ngay & phuong Tay.

Do khong con gi nghi ngd dén ndng luc sang
su6t phi thudng véi nhitng diéu Thay chi gido da dugc
thé€ hién rd nét. T6i phai méat vai ndm can nhdc ma ghi
dén Thay vai cau hoi cla riéng toi.

Nhirng cau hdi ndy dudng nhu da dién ra trong
nhirng khéa tu hoc cua t6i, va ca nhan téi phai vat 1on
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v@i nhirng tinh hudng kho xUr, bdi an tugng tuyét vai
qua cai nhin rd nét vé Thién cua Thay trinh bay. Toi
bi€t Thay khoéng cé phac thao ké hoach gi, nhung
Thay dién dat qua that co stic thu hat hién nay, va
don thuan chi la hoc tap chuyén mon vé nhitng
chuyén con ngudi tran tuc, cling nhu chinh t6i run sg
trudc kha nang tham gia mot cai Tam nhu Thay. Vi
vay, nd da chiém lay khoang thdi gian im ldng that lau,
hom nay t6i mdi cd du cam dam viét cho Thay. Thay sé
n6i “Nhiéu I5i qua !". D€ tranh céi thién trugng nang
triu cla Thay, ti xin dudc bat dau:

1- C6 phdi Thay la nguGi dau tién day "Tam
khong bié€t" nhu la mot diéu day thich hgp va thuc té ?
Cé phai Thay da lam ra cai "Tam khong biét" dé, hay
do 1a diéu ma Su phu cla Thay (vi Thién t6 ddi th(r
77) da khai thi, va Thay ké thira nhu' mét ngudi noi
Phap cla vi ay?

2- MOt s6 ngudi néi vdi tdi rang dudng nhu luat
“tu hap thu” ma chiing ta chi’ng kién trong vat ly, tac
dung 1&n co thé cua su Thién dinh, chifng t0 rang,
bat c diéu gi tuyén b6 cua nd déu bi dao ngudgc lai.
Thién dinh (meditation) hay Thién (Zen) cudi cung la
moOt hanh dong tu tap da dudc thuc hién chd yéu cho
chinh minh.

3-Thay la mot Thién su rat la tiéu dao tu' tai,
van du khap ndi trén thé giGi d& day Thién. C6 phai dd
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Ia diéu mau thuln véi y nghia trong Thién, tai sao lai
phai di chuyén long vong, trong khi chil yéu cutia Thién
la dat t8i muc dich cua trang thai im Iang va bat dong
@ trong thé gidi day bi€én dong cua ching ta?

4-Toi hiéu Thay xudt than tor mét tu si d3 tuén
theo gidi luat truyén thong phai s6ng doc than. Thé thi
cai gi khac nhau gilta cac Thay tu truyén thong va Tan
Tang Nhat Ban, dac biét lién quan vé nhirng gidi luat?

5-Thay day "Hoan toan tu do" va "Trd thanh
doc l1ap" tr Thién. Thé thi tai sao Thay phai ché ra
nhirng NOGi quy, Luat I€ trong Chua. Biéu ma duGng
nhu (it ra 1a b& ngoai) nham dé gidi han va tréi budc
vao mdt t6 chirc?

To6i that su biét on cudc trao ddi v6i Thay vé
nhitng van dé nay, tr dé chiang chi ra cho t6i thdy dé
di dén trung tdm cula nhitng truyén thong mdi dang
dugc hinh thanh & phuong Tay. Tat ca nhitng diéu
Thay néi hay khong noi déu la su’ cam kich véi long tri
an tot bac cua toi.

Thay c6 thé gdi thu hdi dm dén vén phong
Phan khoa Tri€t hoc va Tén giao cua toi, theo dia chi
trén phan dau 1a thu ma t6i da gdi cho Thay, roi ho sé
chuyén ti€p dén toi.
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Nhan cc hdi nay, téi xin cam on Thay da co
gang quay chuyén Banh xe Phap noi ddy, gilta nhitng
ngudi tran tuc nhu ching téi. Thanh kinh khiém ha
cadm on Thay vé nhitng nd luc sudt ddi Thay phung su
hi€n dang. T6i xin nglrng nai day.

Stephen P. Winthrop

Ngay 16 thang 01,1988

Chao Giao su Stephen.

Cadm on vé 13 thu cla Gido su. Ong khoe
khong? Ching toi da tré vé tor Han Quobc, sau mot
chuyén di gido hoa dai va xa. La thu cua ong da tGi
Los Angeles trudc khi téi chung t6i. Bé la ly do h6i am
tré, cho toi xin 1i.

Trong thu 6ng ndi: Ong da doc cudn Rdi Tro
Trén Than Phat, dudc bay, tam [an, va rat thich. B la
modt trong nhifng quyén sach Thién hay nhét &
phuong Tay. That tuyét vai ! Nhung co I€ day la
quyén sach té hai nhit- Hay liéng n6 vao thung rac !
NEéu doc nhiéu qud, va suy nghi nhiéu qua, thi cubn
sach nay sé giét 6ng, Kinh Thanh sé tiéu diét 6ng, va
bat c( loai sach nao cling sé huy hoai 6ng.

Tai sao 6ng khdng doc nhitng quyén sach khac
bay, tam l[an nhu vay? Ngay ca 6ng thich n6 vo clung!
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That ra khéng can thiét. Cho toi xin 16i, c6 1& quyén
sach cua ching toi da dem dén cho 6ng nhi€u van de,
ong chi doc mét [an théi, roi di thang- khong biét.
Diéu nay thi tot han doc nhiéu lan bat cir thir gi.

Sau day la h6i dap nhirng cau hoi clia 6ng:

1-T6i danh 6ng mot thién trugng! Chung toi
khong tao ra khéng biét . Su phu cta chung toi cling
da khong tao ra khéng biét. Ngay ca ddc Phat cling
khong tao ra cai tam khong biét. Chinh bay giG 6ng
dang tao ra cai tam khong biét do. Diéu nay khong
thé gilp 6ng dugc. Khong biét khéng c6 nghia 13
khoéng biét, phai khdng? Dling hi€u cai tam khong
bi€t nay. BUng tao ra cai "Khong biét". Bung ggi nghi
gi ca. Thi 6ng sé co tat ca.

2- Ong cho 1a Thién thuc hanh cho chinh minh.
Pung vay. Tu tanh cla ong la tat c3, tat ca déu la Tu
tanh cla 6ng. Cai gi khong phai la Tu tanh cla 6ng?
Néu ong tim ra Tu tanh, thi 6ng sé tim thay Dao I6n.
Pao I6n la Tinh yéu I8n. Tinh yéu B6 Tat ban cho tat ca
chdng sanh. Tinh yéu I6n c6 nghia la tinh yéu khong
phan biét, khong bién gidi, khong doi tugng, khong chu
thé. Moi ngudi nhu mét, tdt cd ching sanh déu trd
thanh mot, dé la tinh yéu thuong vi dai, dé mdi la Chan
Thién, la Chan tanh cua 6ng va Tinh yéu chan chinh.
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3- Ong ndi chiing t6i thudng di gidng day long
vong. Thuc ra nhifng mén sinh cta chdng t6i luén
lubn mdi ching tdi dén dia diém cla ho. C6 thinh thi
dén, khong thinh thi dén lam gi ? D9 la cach dung tuy
duyén hoa db. Thong thudng, mot Thién su di long
vong nhu thé cling khong phai la diéu t6t. Néu 6ng la
mot Thién su ndi tiéng, thi 6ng & tai mot noi va tat ca
moi ngudi déu dén ddé gap 6ng mdi ddng. Nhu vay
chuing toi thudc loai Thién su’ sd cap.

TU xua nay, tat ca nhirng Thién sinh tai gioi chi
dén tham kién vi Thién su I6i lac mét [an, sau dé ho
trd vé& chd & dung cbng tu tdp. C6 mot s6 thuc hanh
trong sau nam, mot sO trong tam nam, s6 khéc thi
mudi ndm, viéc lam duy nhat chi 1a di thang. Khi ho
da td ngd, ho di dén thdm modt vi Thién su dé nhd
khao nghiém, cé thé dugc truyén thira &n ching, va
tr@ thanh Thién su.

Nhung ngay nay nhitng ngudi mudn gap Thién
su’ thi rat nhiéu, mudén nghe dugc Phap nglr, va co
nhiéu cudc thinh van. Néu 6ng cé long tin manh liét,
long can dam manh liét, khdi nghi tinh manh liét, va
cau tham thoai thd vi va manh dan, thi chi mot lan la
du. biéu nay nghia la néu tam khong biét cua 6ng
manh mé&, né con hay hon nhitng Thién su, hay hon
ca Phat va Chaa.
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Chdng t6i nghi ching ta da gdp nhau mot lan
roi. Thé la du. Néu 6ng mudn nira thi day chi la hang
sd cap. Chiu khong? Va néu 6ng doc, doc, doc sach
cua ching téi, thi lai cang thap hon sc cap nira, chi
luén ludn khéng biét bat cf chd nao, bat clr luc nio.

4- Chung t6i la Tu si nudc Han, xuat than tur
truyén thong Tang gia lau ddi cla Phat gido Han
Qudc. Chua ching téi theo cach s6ng cla mot Ty-
khuu doc than va nghiém gilr gidi luat truyén thong
nguyén thuiy cua Phat da. Buc Phat da thanh Iap Tang
doan, va ngai huan thi cac dé t& xuat gia phai tuan
theo gidi luat cta Ngai ngan cam. Vi vay Tu si chldng
t6i phai gilr 250 gidi khong dugc cé vo hodc thanh 1ap
gia dinh.

Hau nhu cac tu si & Nhat déu khong phai la Ty-
khuu, ho khdng phai la nhitng Tu si truyén thong. Ho
khong gilf gidi cua moét Ty-khuu ma ddc Phat da ché
ra, d6 la mon phai Tan tang clia Nhat Ban. N6 da lam
x&o0 tron su’ quan hé dén nhitng Tong phai Tu si Phat
gido khac. Ho khong phai Ty khuu chinh théng trong
ly tudng Xuat gia cua dat nudc ho. Han Qudc hau nhu
sau nay c6 mot thdi cling tré thanh nhu vay.

TU khoang tdm ndm tr@ vé trudc, trudc khi
ngudi Nhat cai tri nude Han, dd 1a thdi diém dang cao
cla Phat giao Han Qudc da dugc hoan chinh. Tat ca
Tang Ni déu gilr gidi luat rat nghiém minh, chat ché,
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khong dugc 1ap gia dinh. RGi nudc Nhat xam lang, da
lam xao tron Phat gido tai day. Chinh quyén thudc dia
khéng thé phan biét dugc nhitng Tu si nao ddc than,
va nhitng Tu si nao da cd gia dinh, giong nhu' nhitng
Tan tang Nhat Ban da lam. Pdng thdi 6ng khong thé
lam tra tri mot ngdi chda va nhan bat c’ moén tién
cung dudng nao cho trudng Thién dugc.

ThGi gian lic dé vO cung khd khdn. Thé la
nhirng Tu si Han Qudc bi ép budc 1ap gia dinh. Chuyén
Tu si cd vdg, c6 chong, an thit, ubng rugu, tat ca déu
dugc hét. Culi cung cé rat nhiéu thay da cé vg con,
tao dung san nghiép, dem ba con than quyén vao
chtia ¢. Chua da bién thanh ngi du lich, nhitng nha
hang, quan nhdu m& ra ngdn ngang, bdi vi cac ngudi
dy déu can tién dé gilp d3 cho gia dinh ho. Thé 1a c6
nhiéu ndi ca vi, hat xudng, uéng rugu va an thit.

Nhiing ngéi Chua c6 dugc dia diém t6t dep, toa
lac trén nhirng ngon nui cao, cling khong con la chdn
tham nghiém u nha. Vi vay c6 rat nhiéu, rat nhiéu
khach du ngoan, vang lai.

Céac tan Tang cd vg da xay nhitng can nha cla
ho gan canh Chua, hodc la & trong nhitng ng6i chua
biét thu' (the Temple—buildings) cia ho. Ho tu tap vao
sang s6m trong nhifng can nha nay va di dén Chua-
nha-hang (the Temple-restaurant) trong sult thdi
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gian ban ngay. Thuc ra ho cling chdng cé tu hanh gi
ca, vi ho rat ban ron véi gia dinh va mai lo ki€m tién.

Sau Thé chién th( 11, tat ca ngudi Nhat déu rat
lui v& ban x( clia ho, cubc Cach mang md ra, thay doi
nén Phat gido Han Qudc la can thiét va cap bach.
Nhitng tu si doc than da dau tranh quyét liét vdi
nhifng tu si cd gia dinh. Ho néi vdi nhau rang: Cac ong
la nhitng Tan tang theo Nhat Ban, cac éng khong gilr
ddng gidi luat Phat ché! Khong phai chon tu ! Cac 6ng
can phai di chd khac!

LUc do6 cb bay ngan Tan tang lap gia dinh va chi
c6 bon tram Tu si doc than, nhu vay, nhirng Tu si doc
than that su khong cé thé luc, quyén han gi ca. Nhung
hau hét cac thay doc than da dong thuan, két giao vJi
mot ngdi Chua cd ¢6 uy tin & gan Tha dé Han Quéc.
D6 1a ngdi TO dinh Tu Bdc ludn ludn gin gill truyén
théng Thién tdng mau muc, chdng lai nhitng tu si Han
theo phai Tan tang Nhat cé vg.

Ngdi T6 dinh nay ching tbi da ting tu hoc
trong thdi gian mdi xuat gia, va cling la ngi Su phu
clia chung toi 1a Thién su’ C6 Phong da k& thira su
nghiép téng phong, trén nifa la Su 6ng Man Khéng, va
trén nifa 1a Su' t6 Canh Hu, cling da dudc ndi Phap tu
hanh & day.
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Mac du Phat gido Han Qudc lic bay gid da bi
bi€n thai, lai can, mat goc. Rat nhiéu tu si cé gia dinh,
va ho dd nam gilr tat ca Chua vién cling nhu tién bac.
Nhung quan chidng nhan dan va Phat t& Han Qudc
déu th&u hiéu Phat gido truyén théng nguyén thly cla
ho. Ho rat quy kinh va ung ho nhirng bac chan tu.

Nhirng Tu si doc than dau tranh véi Tu si c6 gia
dinh trong su6t mugi Iam nam. Do la mot cudc Cach
mang I16n, mdt su’ thay ddi chan chinh 13n.

Culi cuing, cac thay cd gia dinh, cd vg con déu
phai rdi bo cac TO dinh thuéc Dong Thién Hoa Khé
(Chogye Order) dé thanh 1&p mdt trudng phai riéng.

Hién nay, Dong Thién Hoa Khé (Suli Hoa) da
phat trién manh va c¢6 dén hon mudi [dm ngan Tang,
Ni doc than, va hanh tri gidi luat nghiém minh. Diéu
nay rat quan trong. Day cling la truGng Dong (tUr Luc
td & Tao Khé truyén xudng) I6n nhat & Han Quéc.

Cé rat nhiéu ban tré trong nudc cling nhu' ngoai
nudc, mudn trd thanh Tang Ni, nhung néu ho c6 su
quan hé trai gai hay 1&p gia dinh, thi ho khong thé nao
tr@ thanh Tu si trong truyén thdng Hoa Khé cla ching
t6i dugc. PO la Trudng Thién Quan Am nam vé phia
Tay Han Quoc. Vi day la truyén thong Gidi luat Cu tic
Ty Khuu chén chinh. B&i véi cu si ho c6 thé gilt ndm
gidi va sau do trd thanh Phap su. Hién tai cé rat nhiéu
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ngudi trd thanh Gido tho su. That la tuyét vai ! Nhirng
Thién sinh cla cac Thién gid Nhat Ban & My c6 thé co
ban gai hodc ban trai hay lap gia dinh, ho coi nhu
khong c6 van dé gi. Do la hé phai Tan Tang cla ho.

Phat gido Nguyén thuly, (vao thGi Phat, Tang
doan mdi thanh 1ap) nhitng gidi luat cho tu si va
nhirng cu si khéng c6 gi dac biét, va khong can thiét
Idam. Nhung bay giG néu 6ng khai tdm suy nghi, nhitng
gidi luat rat quan trong cho cudc séng cua 6ng. Néu
ong khong gilr bat c suy nghi nao, va chi c6 mot
hudng di la hda do tat ca chung sanh, thi gidi luat la
diéu khéng can thiét 1am. Phat cling khong can thiét,
khong c6 gi la can thiét ca.

5- Ong hoi vé nhitng quy ludt trong Chua, 6ng
cho la chiing t6i ché€ ra nd, ma lai néi vé chuyén dugc
“Hoan toan tu do", T6i danh 6ng 30 heéo ! Chdng toi
khong c6 ché ra digu gi ca. Ong 13 ngudi dé y tao ra
nd! Nhung 6ng khdng hiéu dau, ching téi trinh bay
cho 6ng hi€u: Ban than chang ta c6 qua nhiéu ham
muodn, ludn luén c6 sau tén giac, mudn cudp di Con
Ngudi That, hodc goi la Chan tanh cua minh. Chlng
t6i goi do la sau can: mat, tai, mdi, luGi, than vay.

Sau tén gidc cudp nay khong bao gid cam thay
thoa man. Néu 6éng co tinh hudng t6t, dugc danh
bong, tén sung than tugng, thi chding mudn tinh
huong dé dugc thu hudng vui sudng han, nhung néu
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ong c6 tinh hudng xau, thi chdng lai chan nan, xui
giuc 6ng lam bdy. Nhirng tén gidc cudp nay sé€ noi vai
ong: -"Chlng tdi khong thich xau! Chang t6i khong
mudn gang coéng cuc khd." Khi tdm clia dng khong
virng chai, thi 6ng bi su tén giac cudp nay 16i cudn
tao nghiép.

Vay thi bat c(r lic nao, néu 6ng khong co6 du ly tri
va doi luc cam thay rGi loan, thi 6ng da that su danh
mat Chan tanh cta 6ng. Néu tam y cla 6ng chu dao
cling ran, khéng lay chuyén thi sau tén gidc cup nay du
cho c6 nhiéu tham, san, si thi cudc sng hang ngay cla
ong sé sang td va dung hudng. Thé thi moi van dé
khong con gi dang quan ngai nira.

Ong noi vdi chang t6i 1am ra quy luat trong
Chua, nhung chung t6i da khong tao ra bat cl th gi.
Chdng t6i khdng cd didu gi ddc biét dé day ca. Tiéng
ché sua, con gié thoang, va tang cay xanh déu la
nhitng gido tho su’ hoan hao han chdng t6i, hoan hao
han Phat, hoan hao hon tat ca moi th.

Thién nhién that su da cé quy luat riéng cua
no, khdng mot ai tao dung nén. Trong thién nhién, tat
ca moi th(r déu co trat tu, tv nhién va hai hoa vdi
nhau. Nhung nhan loai chiing sinh thi khéng phai vay.
Vao bat c lGc nao, moi ngudi cling hoan toan mé
vong, bdi vi ho khoéng tuan theo cong thifc nguyén
thiy cua vi tru dat trgi. Ho khong that su' hai hoa, chi
lam dau khd cho chinh ho va cho bao ngugi khéc.
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Con ngudi da khdng nhan ra rang bau trdi thi
xanh duadng, va nhifng cay l& thi xanh luc. Ho chi chay
theo su’ ham mudn, gian dif, va ngu mudi. Lay nhirng
diéu suy nghi trong tam y cta ho cho do la kho bauy, la
Chan ly. Ho da khéng nhan ra rang thé gidi nay- vén
da nhu vay- ludn ludn day cho chiing ta nhitng diéu
rat chinh xac.

MOi ngudi trong ching ta, cd qua nhiéu quan
di€ém cling ran, c6 qua nhiéu hi€u biét bao tha, va thir
nghiém qua nhiéu cam giac. Moi ngudi déu thich bi lay
di Chan tanh tu sau tén giac cudp nay. Do la ly do tai
sao c6 nhirng NGi quy va Gidi luat xuat hién. Néu tlng
lGc, ting lac, 6ng gilr dung tinh hudng, thi Gido ly cua
Phat, va Quy luat trong Chua la diéu khéng can thiét.

Do vay, c6 nhiéu gidi luat, diéu I€, va hinh thurc
clia su tu tp danh cho dng. Cé thé sau tén gidc cla
ong khong thich diéu nay, nhung Con ngudi that
cla 6ng rat thich. Vi nhitng gigi luat, ndi quy trong
Chua va hinh thic tu tip s& chuyén hoéa sau tén gidc
cudp kia trd thanh sau ngudi ban tot trong 6ng. Thé
thi 6ng thich céi nao?

Trong thu, 6ng ndi day mén Tri€t hoc, vay
chiing t6i hoi 6ng, trong cudc s6ng nay diéu gi quan
trong: Tién bac? Danh Igi? Thuc phdm? Gia dinh? T&t
ca déu quan trong, nhung diéu nao la quan trong hon
ca? Néu Ong chét vao ngay mai, 6ng s€ lam gi? Vay thi
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tién bac cé can thi€t khong? Danh vong can thiét
khoéng? Thuc phdm can thiét khdng? D6 la nhitng cau
hoi chiing t6i danh cho dng.

Descartes ndi: "Toi suy tu, vi thé Toi hién hirtu”.
Theo th( tu ting chit “Toi”-suy-tu-vi-thé-“Téi”-hién-
hru. Néu t6i khdng suy tu, la gi? Cai gi la T6i? Hay noi
nghe thd! Hay néi nghe thi! N&u dng da thdng hiéu,
ong la mot chdng sinh rat cao cap. Nhung néu 6ng
khéng hi€u, thi éng hay hoc hdi nhifng loai déng vét
nhu con chd, con méo. Vi chd va méo ca hai déu hiéu
dudc viéc lam clia chung, tirng mdi luc, mdi lic ching
c’ nhu vay ma thuc hién ban nang ctia minh.

Nhan loai ching sinh thi c6 qua nhiéu hiéu biét
va nhiéu ham mudn, ho tao ra du th& va ho van
khéng hai long. Ho khéng hi€u ho 1a gi! N&u 6ng tim
dugc cau tra IGi, thi hay gd&i dén cho ching toi.

Ching t6i hy vong ong chi di thang- khong
biét, sang subt nhu hu khong, hoan toan vt bd cai
“Toi” gia doi, dat dén cai “To6i” chan that, s6m t6 ngod,
va hda dd ching sanh thoat khoi khd dau.

Tran trong chao Gido su,
Thién tang S.S.
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6

NHUNG CACH THUC TU THIEN

NANG LUC NGOI THIEN LA GI ?

Toronto, Canada
Ngay 29 thang 1 ndm 1977

Kinh bach thién su,

Con nhd thay rat nhiéu va udc mong con khéng
s6ng qud cach xa thay. Mdi ngay con va Lawlor cling
nhau ngbi thién va lay Phat 108 [an. Nhung thudng khi
con dang lay hodc ngdi, con suy nghi: Con mudn lam
nhirng gi cho bira dn t6i ? Nén madc nhitng loai y phuc
gi khi lam viéc? Con biét rang suy nghi thi khong t6t.
Nhung cf nghi tudng moi thir !

Thay day:-" Bubng tat ca xudng hét. Chi di
thang". Nhu vdy cd phai 1a khdng cd mdt su’ can bang
vé su tu tap hay sao? Theo con thi can nén lam viéc
nhiéu han ng6i Thién. Thay ndi vé nang luc cla ngoi
Thién, tac dung thé nao? Toi la gi? Con tu hoi nhifng
diéu nay thudng xuyén trong mdi lic, nhung lai cd
qué nhiéu suy nghi hién ra. Con hy vong thay khoe, va
xin kinh gdi dén thay tat ca long yéu thuong cua con.

Sherry
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Ngay 22 thang 02, 1977

Than gdi Sherry,

Con cb khde khong? Cam dn con da bién thu
cho thay. Con ndi, con va Lawlor thuc hanh Thién vdi
nhau hang ngay, that la tuyét !

Suy nghi nhiéu, suy nghi it hodac khéng suy
nghi, nd khong thanh van dé. Con ndi, "Suy nghi la
khong tot”. Py /a khong tot. Bay la con dang bi dinh
mac vGi suy nghi ctia con. Chi c6 ¢6 gdng, c6 gang, co
gang, va suy nghi clia con s& ddt bat. Luc 18 lay cling
vay, chi I& lay; IGc ngdi, chi ngdi; Iic tung kinh, chi
tung. Diéu nay cé thé lam. Néu con tiép tuc tu tap,
moi viéc sé& dién bién tot dep.

Trong thu, con hoi thay vé su can bang trong
tu tap va vé nang luc ngdi thién. Néu con bi dinh mac
vao mot cai gi do, tdm va than cua con sé bi mat can
dbi. Con nhu con khong tao tac bat cr diéu gi, tam va
than cta con trd thanh mét. Do ddé ching sé dugc
hoan toan can bang, va moi th&r s&€ dugc tron du va
trong sang.

Ngbi virng chéi c6 nghia la khdng kiém tra tdm
con va nhirng cam giac. Vao luc moi ngudi cé nhiéu
suy nghi, va nhiéu cam giac trong khi tap trung ngoi
thién. That ding nhu vady. Pung lo 1ang. Nhung nhiéu
ngudi tu kiém tra. "T6i khdng tét. ngudi khac nghi gi
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vé t8i? T6i ludn [udn suy nghi. Lam thé& nao tdi cd thé
cdt dit tat cd moi suy nghi ? Lam thé& nao dé ban chi
di thdng? Lam thé& nao dé€ ban budng tat ca xudng"
Day la dinh mac véi suy nghi. Suy nghi chinh né khong
phai la xdu hay t6t. Chi can khéng dudc dinh mac vdi
suy nghi. Dung lo 1ang v& moi thir. Suy nghi thi suy
nghi, cam giac thi cam giac. Khong xuc tac. Chi di
thang- khong biét. DS la ngbi virng chai.

Khi con ngo6i virng chai, tam con sé dudc sang
suot tung giay phut va nhu thé con gilr vi tri dang. Khi
con lai xe, chi 1ai xe. Khi dén den dd, thi durng. ben
xanh, thi chay. Dé la tinh huéng chinh xac, chi-nhu-
thé. (Just-like-this)

Thay hi€éu tdm con. Tdm con thudng xuyén
ki€ém tra tdm con. Nhung néu con thuc hanh va c6
gang mdi ngay, su kiém tra tdm con sé& dirng nghi, va
con cd thé gilr tdm chi -nhu- thé. Sau dd, khi con
nhin Ién bau trdi, chi mau xanh duong; khi con nhin
vao bui cdy, chi mau xanh 1&. TAm con van hién tién,
cO thé gilp d3 moi ngudi. Thay hy vong con chi di
thang- khdéng biét, gilr tdm trong sang nhu hu
khong, sém dudc to ngd, va hda do tat ca chung sinh
khoi dau kho.

Thay,
S.S.
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VAO LUC NGOI, CHI NGOI

Milwaukee, Wisconsin
Ngay 15 thang 3 ndm 1977

Kinh bach Thién su,

Con la moét trong nhirng mon sinh tham du
khda tu thién & Chicago khoang vai thang trudc. Mot
tuan sau do, khi con tré vé nha duy tri su tu tap trd
nén khd khan han. Con ludn lubn tu biét, & trong
chiing, con 1a loai Thién sinh s6 dang, cd nhu cau can
dugc hd trg, hodc it ra 1a cling thudng quan hé véi
mot vi Gido tho hudng dan dé cling ¢ va trg luc cho
su’ thuc hanh cua con. Xin su phu cd thé giai dap mét
s6 thdc mac nhdam gidp thém phan tu tap cho con.

Trudc tién, con phai cho su phu biét con la mot
ngudi mdi bat dau tu Thién. Su phu da day con khi
ngdi hit vao dém ba "tam sang sudt"..., va thé ra dém
bay "Khong biét"...

Con c6 nhitng cau hoéi: Con nén lam gi néu con
dang gdp phai khd khan trong viéc tap trung cla con
tai don dién, trung tam nang lugng trong vung bung
(hara)? Thay vi chi ngobi, con nghi,” Ta nén lam nhirng
gi?" Va di nhién con khong phai ngoi. Tai cudc thinh
van cubi cung con da tham du trong khdéa tu Dong
manh Tinh tan tai Chicago.
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Su’ phu da cho con mot Cong an: "Trén Cay cua
Huong Nghiém." Pap an cla con la "Hay dé anh ta
xudng tu than cay!" Khi con ngbi, con thg theo cach
dém ba va bay, hay la con tap trung vao Cong An?

Thua su phu, co diéu gi dé lién quan dén con
mot cach sau sic. Con cam thay rat tu’ do, nhung con
sg rang cam giac ap dao ctia Tu do nay trong mot tinh
hudng nao dé cé thé han ch& con. Con bi dinh mac
dudc Tu do va con cling nhan ra cam giac tu do nay
rat triét d&, nd khdng thuc su' 1a cd ban cho bét ky loai
hinh phat trién tdm linh nao.

Cé phai su that la khong cé hanh vi "ding"
hodc "sai" chdng? Néu day la phuong cach dé dat dén
khong cé van dé gi. Vay khi con di ra ngoai va mang
téi giét ngudi, hodc tréd thanh mot tén trdm. NEu con
tu do tu tai, con khéng dinh mac bat c(r diéu gi, diéu
doé khong quan trong dén hanh dong con gay ra, tha
h6 con mudn lam gi thi lam. Nhu vay, con sg rgi vao
mot s8 o tudng hay bénh Thién. Thay cd thé chi
thang cho con dich thuc cta su Tu do tu tai khdng?

Con xin dua ra thém mot thi du. Co mot ngudi di
ra ngoai gay tén thuong cho nhiéu ngudi, lam cach nao
dé& ngén chin ngudi nay? Néu tdn thuong dudc tao ra
bgi tdm suy nghi, ch khéng c6 bét ky tdn thuong nao
thuc su. Do vay né khong quan trong nhitng gi ngudi
nay gay ra cho ngudi khac. Nhu thé thi n6 thut su’ cling
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khong quan trong gi khi con dugc ren luyén trong su’ tu
Thién. Tinh huéng va su ren luyén do c6 lam cho con
dinh mac vao viéc ngdi Thién hay chang?

Con hét sirc biét on thay vé viéc thay ghé lai
Chicago va ban bd Tri tué cua thay cho ching con. Xin
dudc cung dén thay thém [an nifa, d& mong thay tiép
tuc khai thi.

Cam dn
Dusanka

Ngay 01 thang 04, 1977

Than gdi Dusanka,

Cam dn con V€ Ia thu con da gdi cho thay.

Con cd khde khdng? Con ndi rat khd dé tu tap
chinh minh. Ngoai ra, con ndi con la mot Thién sinh cap
thap. Thay hoi con, Con la gi? Con tU dau dén? Tén con
la gi? Con bao nhiéu tudi? Con da hi€u mudi nghin ciu
hoi tréd vé mot cau hoi, "Ta la gi?" Khong biét! Thé nao
la khong-biét? Hay noi cho thay nghe! Rat don gian.
Khong tao ra bat cr diéu gi. Chi di thang-khong biét.
bugc khong?

K& dén, lac ngoi thién, chi ngbi. Khong tao tam
con, khong tao nang lugng, khong tao cong-an, khéng
tao tac bat ci th(r gi. Hit vao dém ba, "Tam trong
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sang, tam trong sang, tam trong sang". Sau doé thd ra
dém bay "khong-biét, khong biét, "...

Trong dap an cta con “Trén Cay cua Huadng
Nghiém”, néu con m& miéng, tan thay mat mang roi.
Khong nén gilr cong an trong dau cua con. Con chi di
thang, khong biét. Didu ndy rat quan trong. N6
giong nhu khi mot ba me gdi con trai cia minh Ién
dudng ra mét tran. M3c du ba ta van 1am viéc, &n
udng, noi chuyén cung ban bg, va xem Ti-vi. Ba ta
lubn gilr trong tam cau hoi "Khi nao con t6i sé trg vé
nha ?" Giltr tam khong-biét cling giong nhu vay. Vi vay,
con chi di thang-khong biét trong cudc s6ng hang
ngay cua con, ch khong phai chi khi con dang ngoi
thién. Cho dén khi vao thdi diém chin mudi dé tra 1o
Cong an, mot dap an dang sé xuat hién.

Con viét vé Tu do. Con qud nham Ian vé Tu do.
Pay chi la suy nghi’ Tu do. Con phai dat duoc Tu do
tu tai. Y nghi cia con vé tu do khdng cd phuong
huéng. Tai sao con mudn tu’ do? Muc dich cla tu do la
gi? Hay dé tdm con di bat ky ndi nao ma khdéng cam
thdy chudng ngai cho con va moi ngudi, tirc thi con sé
hiu ding tu do tu tai. Néu con hoan toan dat dén tu
do tu tai, khong sanh, khong tir. TUc la tam trong
sang nhu hu khéng.

Nhu vay, lam th& nao dé con dat dugc diéu
nay? Va lam thé& nao dé con s dung Tu do? Con ndi
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vé mot nguGi nao dé pham toi giét ngudi, hoac gay
tdn thuong ngudi khac chi vi tdm suy nghi ch& khdng
phai thuc su. Thay bao con, khéng nén tao ra Cai T6i-
cla T6i- thudc vé T6i. Muc dich cubc song cla con la
gi? Con néi "T6i", "T6i", "T6i" "T6i", "T6i". Nhirng loai
TGi nay la gi ? Con phai chat dut cai Toi nay di. Quét
sach moi vong tudng, hy luan, tic thi sé€ khong cé Tai.
Khi khong cé To6i, tam con dudc trong sang nhu hu
khong. Va nhu thé con dugc Tu do tu tai ! Néu con
thuc su dugc tu do tu tai, con sé nhan ra tat ca moi
thr. Gilt tdm trong sang nhu’ hu’ khong ting giay phut,
¢ nghia la tam con giéng nhu mot tam gucng trong
subt. Khi do dén, hién do; Trang dén, hién trang.

Thé thi lam cach nao dé con st dung Tu do tur
cudc sanh t trong doi s6ng hang ngay cia con? Tam
trong sang nhu hu khong la tdm B6 Tat. Néu ai do
budn, con lam cho ho bdt budn, néu ai d6 hanh phdc,
con hanh phuc. Tic thi khéng cd bén trong, khong co
bén ngoai; Trong ngoai trd thanh Mo6t. Sau do, tét va
xau tu chung bién mat, va con phai st dung moi kha
nang phuong tién dé gilp dd ngudi khac. Pay la Pai
Tu bi, Bai BO tat dao.

Thay hy vong con lubn ludn gilr Khong-biét, td
ngd, va thuc su tu do tu tai, cllu do tat ca chung sanh
dau khé.

Thay,
S.S.
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THAT TAM, NHAT TAM, MINH TAM

Forest Knolls, California
Ngay 28 thang 7 nam 1977

Dai Thién su kinh mén,

Con xin chao, Ngai khde khong? Con cé dén du
budi giang thuyét vé Phat phap, ma Ngai dd ban cho
tai Trung tam Thién Khong Mon Berkeley, trong
chuyén thdm vira qua ctia Ngai. Con nghi rang lic do
con sé€ toa thién ba ngay trong khdéa tu Dong Manh
Tinh Tan trudc khi Ngai dén mién Tay trong thdi gian
tdi. Nhung con ban cong viéc phai lam vao cudi tuan
dé, vi vay con quyét dinh c6 gang chi du nhiing khoa
I& tung kinh thay vi ngdi thién.

Con hiéu rang con ngdi va gilr tdm Khéng-biét
con cd thé trai nghiém modt cai nhin thuc tai that rd
rang vé cac phap. Nhung con khéng thay diéu dé xay
ra khi tung kinh trong thai gian lau dai. Con cho do la
diém thiéu sét, vi vdy con mong Ngai cd thé ndi so
qua viéc tri niém khi tung kinh dé& con biét nén cd
gang cach nao.

Xin cam on Ngai danh cho con thdi gian. Con
mong dugc gap Ngai vao thang Chin.

Thuong kinh
Bonnie
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Ngay 10 Thang Tam 1977

Bonnie than mén,

Cam adn la thu con da gdi. Con khoe khong?

Con da dén Trung tdm Thién Khdng Mon va con
quyét dinh c8 gang tham du khda tu Kido vao thang
téi. That tuyét, tung kinh la cach thuc hanh rat tot.
Trong khéa 1& chiing ta s& niém" Quan Thé Am Bb Tét,
Quan Thé Am Bb Tat", mudi gid mdt ngay, trong ba
ngay nhu vay. Lan dau tién con thlr tung kinh, con sé
khong hi€u lam thé& nao st dung viéc tung kinh dé gilr
tam sang sudt. Mot cai gi dé miéng cua con la Quan
Th& Am B Tat, nhung tdm con thi & nha, & San
Francisco, hodc & New York. Nhung sau do, con suy
nghi: "Khong t6t, hay trg lai" va con quay vé “Tam
thuc tai” chi tung kinh.

Trong mon hoc Duy Thdc cua Phat gido co day
vé tam thurc (cai biét). Sau thirc dau tién cé lién quan
dén gidc quan cla con la mat, tai, mi, IuGi, than,va y.
Tung vang nhitng 16i Quén Th& Am BB Tat 1a hanh
ddng cla thic thr sdu (Y thdc). TAm con tudng dén
San Francisco hay New York hodc vao tuan trudc con
da lam gi la hanh dong cla thic tha tam (A lai da
thirc). “Hay quay vé !” Su nhac nhd quay vé thuc tai
tlrc la hanh dong cua thdc thr bay (Mat na thurc).

Thirc th(r sdu 13 cai biét cia Y didu khién than
con. Thitc th(r bay la cai biét phan biét d6i x{r cta con:
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"T6i nhu thé nay, t6i khong thich nhu vay". Hodc,
"Hay lam diéu nay, dung lam diéu dé". Con Thirc th(r
tam la cai biét ghi lai cat qilr, la bd nhé cua con, cling
goi la Thic kho tang. Néu y thirc cia con muébn gilr
Nhat tam, thi thir'c thd bay ndi véi thic thr tam: "Hay
quay veé!" tirc la gilr Tam Hién Tién. Nhung néu ba
thirc nay hanh dong doc l1ap riéng lé thi viéc con tung
kinh, ngoi thién, lay Phat... déu khdong chinh xac, day
la mat tam ciling goi la -That Tam.

Khi con ti€p tuc thuc hanh vdi viéc tung kinh,
tdc la con trai nghiém chuyén tung kinh (Nhat tam).
Con khoéng nghe am thanh bén ngoai, con chi di vao
am thanh trong con — Con va am thanh tré thanh MGt.
Chi c6 "Quan Thé Am B Tat! Quan Th& Am B6 Tat!
Quan Thé Am Bb Tat!". Day la Chanh dinh Quan Thé
Am Bb Tat -Nhat Tam.

Tam Kinh ndi, " Bo tat Quan Tu Tai nhan thirc
rang tat ca ndm uén (skandhas) déu Khéng".

Piéu nay cd nghia 1a ndm hogp thé: Sic (hinh
thé), Thu (cadm giac), Tudng (tri giac), Hanh (déng
luc), Thirc (nhan thirc) tat ca déu khong co tu tanh.
Khi su nhdn thifc tat ca clia con rdng khong, thi Y
thifc, Mat na thirc, va Ham tang thdrc hoan toan rong
khong. Néu con gilr dugc tdm nay, tic thi mat, tai,
mi, Iudi, than, y cta con déu rong khéng. Tam Kinh
Bat Nha noi:
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"Khéng c6 mat, tai, mii, uGi, than, y. Khdng co
linh vuc nhan thdc cha mat, va ...... cho dén khong co
déi tugng nhan thirc cia y".

Do vay, tdm con la “tam khong”. Khong tuc la
khéng dinh mac bat cr th&r gi, khdng cé cam giac,
khong co Phat, khong cé Chua, khong cé gi ca.

Vi vay, tdm con trong sang nhu hu khong, con
¢ thé nghe tiéng ndi clia con, nghe moi am thanh rét
rdo rang. Con cam nhan dudc tat ca am thanh nhu
chung hién hitu. Pay la tam sang suét — Minh Tam.

Nhat tam & Tam bat dong, rong khdng; Minh
Tam la Tam dang s dung ti mi ting ni€ém niém. Nhat
tdm nhu nhan ndt "rd rang" trén may tinh dé trgd vé
zero; Tam r6 rang nhu st dung may tinh: 1 +2 = 3.

Quéan Th& Am B Tat rat quan trong. Quan c6
nghia la nhan thic, quan sat; Thé la coi ddi, thé gidi,
vii tru; Am 1& 4m thanh; Bd Tat ¢ nghia & Giac hitu
tinh (tinh thirc chdng sanh). Con phai cam nhan dugc
am thanh gilra cGi ddi, am thanh cua vii tru, phai cam
nhan dugc am thanh tU ti€éng noi tan day long qua
nép nhin, nép nghi cua con. Pay la tam sang sudt -
Minh tam.

Vay thay héi con: Am thanh cdi ddi, &m thanh
vl tru va am thanh clda con gidng nhau hay khac
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nhau? Ngay lic dd, am thanh ti'c khong am thanh:
Sac tdc khéng. Khong tdc sac.

Nhung khi khéng cé am thanh, khéng c6 Téi,
khong cd Phat, khong c6 Chla, nhu vay khong cé sac,
khong co khong, khong cé gi tat ca. Néu khong cé gi
tat ca, tuc thi tam cta con rd rang. Chan tanh cua con
lubn lubn sang su6t. Gibng nhu tdm guong trong sach
khong vét bui nha.

Sau dd, Sac tic Sac, Khdng tic Khdng. Vi vay,
sac la sac, thanh la thanh. Khi con nhin Ién bau trdi,
chi mau xanh duang; khi con nhin cay co, chi c6 mau
xanh cdy cd; khi con hanh I&, con 16ng nghe, chi cé
ti€ng mo, ti€ng chudng, ti€ng trong, ti€ng tung kinh...

Vi vay, trong mdi thdi khda tung niém, Thay hy
vong con chi di thdng- Quan Th& Am Bb Tat. Nhan ra
am thanh coi ddi, am thanh vii tru, am thanh tu day
long minh. Day la Chan tanh cta con. C6 gang, cb
gang, c6 gang cho mudi ngan nam khéng nghi. Sau
do, con cb thé nghe moi th ré rang, cdm nhan moi
th( rd rang, va st dung td&m Quan Thé& Am Bb Tat nay
dé€ trd thanh mot Dai B Tat di hda dd tit ca ching
sinh khoi khé dau.

Thay,
S.S.
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THUC HANH CAN BAN

Allston, Massachusetts
Ngay 14 thang chin 1977

Kinh bach Thién su,

Thay cé khoe khong? Con hy vong moi su tot
dep dén vdi thay, ngay ca khi thay dang lam viéc vat
va. Tat cd@ moi ngudi & Trung tdm Thién Cambridge
thanh kinh gédi I8i chao thay va toan thé Tang than
bén bd bién phia Tay (Hoa Ky) cla ching ta.

Con xin thua vai diéu. Mua hé nam nay, con da
kinh tin Tam bao va quy y trd thanh Phat t&r mét tram
phan tram, vi vay con rat hanh phuc. Trudc day, da cé
rat nhiéu cudc xung doét trong tam con vé viéc liéu cé
nén hodc khong nén thuc hién diéu nay. Nhung mua
heé nay, rat nhiéu nghiép xau bién mat. bay la cubc
chién d&u chdm ddt, do do, viéc tu tdp cd thé hanh
thong. Ngoai ra, con da bo hut thudc 13, mot diéu ma
con nghi rang sé& khéng bao gi& ¢ thé thuc hién dugc
trong mot triéu nam. Vay ma bay gid cdi gi da lam cho
con thay déi nhu vay?

Thay cé nhd hai nam trudc, khi vong tdm con
day khdi, nhiéu nghiép xau xuat hién, budc con phai
réi khdi Trung tam Thién va cham dat su tu tap
khong? Sau dé, Thay da cho con cau than chu:
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Gate, gate. Paragate. Parasamgate, Bodhi, svahal
(Yét d€, yét dé. Ba la yét dé€. Ba la tang yét dé€, Bo de,
tat ba ha.)

Sau dé ba thang, con da quay trd lai Trung tam
Thién ti€p tuc tu tdp. Thay ndi: "Tét [3m! Tam cla con
da chuyén hda va manh mé hon rdi, vy bay gi& con
phai thd vao, 'Tam sang sudt', va thd ra, 'Khong biét'.
Con da thuc hanh mét thdi gian, nhung con cam thay
khong lay gi thich thd. Thé r6i, vao dau mua he,
nghiép xau cii clia con lai ti dién, "Ta ghét Thién, ta
khéng mubn tu tap". Vi vay, con lai bat dau tri tung
than chd. Va mét [an nira, nghiép xau nay bién mat.

Bay gi5, thuc su con khdng hi€u vé nhitng cdu
than chd. Nhung hau hét con cam nhan dugc nhiéu
nang lugng tr khi con bat dau dong chat vong tudng
cla con. Cau than chid nay dudc tap trung lan nira.
Vay né cé dugc hanh tri trong moi lic, ngay ca khi
tam con manh mé ch ? MOt s6 ngudi ndi rang cach
st dung than chu la 16i tu ha cap.

Diéu nay c6 didng khong? Xin thay vui long cho
con biét vé cach sir dung mot cau than chd. Cam on
thay da chi day cho con vé Chéan ly cia dao Phat.

Thuaong kinh
Dyan
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Ngay 21 thang 9, 1977

Than gdi Dyan,
Cam ¢dn con da bién thu cho thay. Dao nay con
khoe khong?

Tang than bén B Tay (Hoa Ky) cling xin gdi I0i
chao tat ca Tang than tai Trung tdm Thién Cambridge.
Con ndi rang con da kinh tin Tam bao va quy y trd
thanh Phat t&r moét tram phan tram. Thay hoan hy véi
long nhiét thanh doé! Va chic mirng su' tu tap cua con
trd nén virng chai. Con cling ndi con bd huat thudc 13,
that tuyét vGi ! Trong thu, con da dé cap vé Than chu
(Mantra) va Tam Khong -Biét (Don’t- Know Mind). Mot
s6 ngudi cho rdng cach s dung Than chi la 16i tu ha
cap. Nhu vay la sai. D6 mdi la cach suy nghi ha cap
cla ho.

Trong cudn Thién Tong Chi Nam (Compass of
Zen), Thay c6 ndi, "Néu khdng suy tudng, tung doc
Kinh dién, gia tri Than chd, niém danh hiéu Phét, va
thuc hanh Thién déu gidng nhau. Trai lai, néu bi dinh
mac suy tudng, dinh mac ngbn tu, tat ca moi su tu tap
sé khac nhau ".

Khi ching ta an, mot s6 ngudi si dung diia,
mot s& dung nia, mot s& dung mudng, mot s6 dung
tay boc...Tat ca nhitng cach s dung nay déu khong
quan trong, mién sao ho nhan dugc mot bung no day.
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Cling thé, cho du con s dung mét cau Than
chu hay Céng an Thién déu khdong quan trong. Diéu
quan trong la cach con gilr Tam hién tai (Just-now-
mind) trong tirng gidy phut. Néu con hiéu diéu nay,
Con lubn ludn gilr dugc Tam day du (enough-mind).
Do la bPai nguyén, khong chi trong ddi nay, ma con vo
s cho kiép vé sau dé clru dd cho bao ngudi khac.

Con da c6 cau than chu: Gate, Gate, Paragate !
Parasamgate! Bodhi Svaha! (Vwot gua, Vuot qua, Co
gang vuot qua! Hay vuot qua bo bén kia! Tinh thut,
an vui!’) Nhu vay con cé nhiéu Thién nghiép vdéi Than
chd nay, hay s dung thién nghiép nay cho tat ca
ching sinh. Khdng kiém tra tdm con; khéng kiém tra
cam giac cta con; khéng kiém tra tdm cutia ngudi khac.
Chi di thang-khdng biét cung véi cau Than chi cla
con. N6 khong sao ca.

Nhiéu ngudi mudn leo dén dinh ndi. Mot ngudi
bat dau leo Ién cao tir phia Nam clGa ndi, mdt ngudi
khac bat dau tur phia Bac, mot ngudi khac tir phia Tay,
va mot tir phia Déng. Ho chi di thdng va dén dinh ni,
nhung ngudGi & phia Nam cho la theo hudéng di clua
ngudi phia Béc 13 sai. Nhu vay, mdi cach suy nghi vé
ngudi khac 13 sai. Diéu nay khong tét. Khdng nén kiém
tra phudng hudng cia ngudi khac. Tat ca déu dén &
di€ém cltu canh 1a Dinh ndi, d méi 1a quan trong nhét.
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Cé mét diém thiét yéu vé thuc hanh than chd
ma con can phai thdu hiéu. VGi than ch(, dat dudc
nhat td&m va chanh dinh (Samadhi) r&t dé& dang.
Nhung néu con dinh mdc vao cdu Than chd, con
khdng thé& tim thdy Chanh Dao cla con, Than chd tu
than khong cé dinh hudng.

Tuy nhién, con ludn ludn tu hoi, "Ai dang thuc
hanh than ch(?" Nghia la dang cé mot dinh hudng. Co
mot dinh hudng nghia la kh&i Nghi tinh (cau hoi) va
d€ cho nhén thirc clta con tr@ nén quan triét, sang
sudt, rd rang. Sau dd, con cb thé cdm nhan dugc tinh
hudng chinh xac cua con.

Vi vay, chi c6 Than chu la Nhat tdm, nhung néu
con gilf Pai nghi va Than chd, dé la Minh tam. 7am Ch/
Di Thang - Khdng Biét rd subt nhu’ hu' khdng. Khdng ¢6
chll thé, khéng co d6i tugng, khdng bén trong, khdng
bén ngoai. Khi con dang lam gi, con hdy chi tam lam
diéu do. Néu con khong khdi tudng, mdi dich thuc la
Théan chu va dich thuc Tam Khong Biét. Khi do, con meo
néi gi? Con chd néi gi? Con déu hiéu dugc.

Thay hy vong con chi Di thang- Khdng biét vdi
cau Than chu cda con, sém thanh mot vi B6 Tat vi dai,
hoan tat viéc I6n Sanh T(r, dat dudc td ngd, va cliiu do
tdt ca chdng sinh khoi khé dau.

Thay,
S.S.
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QUAN HE THU TIN VOT DIANA

Berkeley, California
Ngay 29 thang 7 nam 1976

Kinh bach Dai Thién su,

Con c8 gang hét sirc khd khan dé gitr Quan Thé
Am B0 Tét trong tdm tri ctia con, vi hon bao gid hét,
con mud6n tim moi cach thuc hanh hanh B0 tat.

Con da khdi su viét nhiéu Ia thu cho thay trong
tuan qua, nhung con da vt bd ching trong sot rac.
Nhirng chir nghia rac rugi nay chu yéu la bay té quan
diém va nhirng tr§ ngai clia con trong su' tu tap.

Tuy nhién, k& tir khi nhitng quan diém va
nhitng trd ngai ti€p tuc chuyén bién thay ddi, phai
thira nhan la c6 mot phan quan trong trong qua trinh
tu tap nay. N6 da lam cho con d6i mat vdi chan nan,
bon chon, gian dir, ca nhitng su’ phé phan cliia con, ma
con khdng con gan bé vdi chiing nira.

Con chdc rang thay da thdu rd dugc nhiing
ngudi trdi nghiém nhu vay khi ho ng6i Thién, hodc
niém Quan Thé Am B6 Tat, hodc bat c(r diéu gi !

Con tim dudc cudn sach Roi Tro Trén Than
Phat cua thay trong mot cra hang hom qua, va tu
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nhitng chi€c & rdi nhanh xuyén qua con trong thdi
diém déd, nd trong that tuyét vdi !

Con xin dat mot cau héi: Con doc mot chuaong
vé tiéu truyén cla thay, tai sao thay lai phai can thiét
ép xac, tu khd hanh d&i vdi ca thé ching ta dé trd nén
Giac ngd? Con co thé chdp nhan su dau khd cua chinh
minh trong cudc s6ng, nhung tai sao nd gay ra cho
chuang ta?

Nam md Quan Thé Am B6 Tat, va kinh dang
thay tinh thuang that nhiéu.
Diana

Ngay 10 thang Tam, nam 1976

Diana than mén,

Con khoe khéng? Cam on con da géi thu cho
thay. Con ndi dang cd géng dé gitr Quan Thé Am Bb
T4t trong tdm con moi ngay 1a diéu rat khé.

NEu con tung cham rai, suy tudng sé xuat hién,
con nhu con tung mot cach nhanh chong, suy tudng
s& khdng day khdi. Bang cach nay con cb thé tao ra
thién nghiép mdi. Sau dd, cho du con dang ngoi thién,
noéi chuyén, xem Ti vi, hodc chdi danh gon, trong tam
con chi ¢ Quan Th& Am Bb Tat, Quan Thé Am Bb Tat,
Quan Th& Am Bb Tat.
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Khi con thuc hanh theo cach Quan Thé Am Bb
Tat dang ngdi nay, hodc dang nodi chuyén, hodc dang
xem Ti-vi, hodc dang chgi gon. Chi khong biét. Pay la
thuc hanh chinh xac.

Con ndi rang con da phai d6i mat vdi chan nan,
bon chon, gian dif va phan xét cia con. biéu nay da
thay d6i cudc sdng clia con. Con khdng con gan bd véi
ching. Cudi cung con nhan ra cudc song nay chi la
mot gidc md. Vay cudc song that la gi ? Cudc sbng
that la vugt thdi gian va khong gian. Sau dé, khong co
sanh, khong co tir. Con sé td ngd tir sanh tir va hoan
toan tu do tu tai.

Con hoi thay tai sao phai tu khd hanh, chiu dau
kh&. Vi khi thay di nh3p that trén nui, thay con rét tré
va khdée manh, tat nhién thay cé nhiéu ham mudn.
Thinh thodng thay ndi con tdrc gidn, rat tdc gidn véi
ngudi khac va toan thé gidi. Ngoai ra, d6i khi vd minh
xuat hién.

Thay nhan ra ba nghiép: Tham, san, si day
khdi, r6i hoi chdng tir dau dén? Chung dén tur khi cu
cdn than cla ching ta. Néu con hoan toan kiém soéat
dugc than con, thi sau dé con hoan toan cé thé kiém
soat dudc tham, san, si cua con.

Tat ca chu Phat cling da c6 gang tu hanh hét
stic khé nhoc khé khdn. Khi ba nghiép: Tham, san, si
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xuat hién, tam tri ching ta trd thanh u t6i. Néu chiu
kho tu hanh tinh tan thi ba nghi€p nay sé€ bién mat.

Sau ky nhap that mot tram ngay trén nui Vién
Giac, tam thay dugc sang té nhu hu khong. Con phai
c8 géng nhap that mét vai Ian, sau d6 con sé hiéu tai
sao tu khd hanh 1a diéu quan trong, tly bénh ma dung
thuSc. D&y 1a mot Cong An mdi cho con:

THUY NHAM GOI ONG CHU

Thién su’ Thuy Nham Ngan (Soeng Am Eon) moi
ngay cé théi quen tu goi :

- Ong chd ! RGi tu dap : “Da !”

- Tinh tdo nhé!

- Da!

- PUng bao gid d€ bi ludng gat nhé !

- Da, da!

Thuy Nham Ngan st dung tiéng goi dé goi Ong
Chu chinh minh va tu tra I8i, nhu vay cé hai tam, hai
ong chu. Vay cai nao 1a Ong Chu dich thuc?

Thay hy vong con ludn ludn di thdng, Khong
bi€t. S6m tim ra dap an t6t nhat d€ ('ng dung bai tap
& nha cua con, dudc to ngo, va clu tat ca ching sanh
thoat khoi dau khd.

Thay,

S.S.

74i but: Thady gui cho con mot s6 hinh anh va mot bang tu
Kido nay.
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Ngay18 thang 8 nam 1976

Kinh ggi bai thién su,

Con trd vé cudi th(r sau, trai qua mugi hai ngay
"ngdi tu khd hanh" tai mét khda tu thién Minh Sat Tué
(Vipassana) do Jack Korn huéng dan, va nhimng ngudi
ma thay quen biét.

Con nhan dugdc burc thu cla thay va bang kinh
tung clng nhitng hinh anh dé& chao dén con vé nhal
Cam an thay rat nhiéu.

M3c du con lam tat ca nhitng gi d& ngdi tu cho
"t5t". Mon qua thay biéu d&€ nghe thay tung kinh, cling
nhu tiéng chudng clia thay, con da bo I cac thdi khda Ié
lay va tung niém.

Khoa tu nay la lan dau tién trong nhitng nam
thang ma con rdi xa gia dinh va cudc séng thudng
nhat cua minh. Rat la, ching con s6ng that don gian,
tai mot nai héo lanh & tan mién qué, khong cé dién.
Tat ca@ moi thd nhu bi Ui cham lai, khong ndi chuyén
on, chi cd mot con ga me va bay ga con 11 dura.

Mat trang tron sang, giong sudi khoang nudc
nong rat tot cho viéc chira tri dau cd khdp cua ching
con, va su’ giang day tan tam cua Jack. Tuy nhién, co
mot diéu khd khan nhat ma con da ting doi mat vdi
nhiéu vudng mac.
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Trong khi dd, con ¢ gang dé tim ra cau tra I5i
cho nghi van ma con da héi thay: Ly do tai sao phai tu
khé hanh la diéu can thiét d€ lam cho co thé ching ta
chiu nhiéu dau khd? N6 chi 1a mét phan trong tat c3,
nhu cai truc xe, cac banh xe, can gi phai pha vd cho
tam tri dugc ton tai?

Con cam thay nan long vé viéc nay, khong biét
bao giG xay ra vdi con, nhung con nghi con sg hai ban
than minh, khi con nhin vao ngon ndi khéng [6 cla
ban nga, thoi quen cua con, va lam sao cho cai "Toi"
clia con nho bét. Con dang c6 gang ting gidy phut
nhu mdt ca hdi d€ di téi cai “T6i” rong 13n ( Dai ngd).
Lay van 1a cach dé nhat cho con lam diéu dé. N6 dé
han so véi niém Quan Thé Am Bb Tat .

Con béy gi& cd thé lay hang ngan lay trong ba
mudi dén bon muai phit, nhanh chdng nhu thay nai,
nhung chung cudc con & trong trang thai bi nhirc dau!
Chi mdi riéng minh!

Khi con chay bd tap thé duc vao budi sdng, con
thich theo nhip niém Quan Th& Am B6 Tat — diéu dé
gilr tam con & day va bay gid, suy nghi, khong suy
nghi. Ngoai ra, khi con dang léng nghe khach hang
clia con (con ¢ thanh I5p mét co sd tu nhén nho dé
chi¥a bénh tdm Iy), Quan Th& Am BB Tat thudng hién
trong tdm con va gilp con phai quan tam dén moi
ngudi va khdng chi bang 16i néi d6i vdi ho.
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LGi ndi la mot cach toi té cua su giao ti€p,
nhung lam thé nao d€ moi ngudi cd thé hiéu nhau ma
khong can IGi néi? Cé phai dac biét la tai mot khoang
cach?

Ca hai ching con déu rat hdo hirc mong dudc
mét phan cla nhitng gi thay dang lam, "dé clu tat ca
ching sinh khéi dau khd". Con diéu gi quan trong
khac nira chang thua thay?

Thuong kinh,
Diana

Ngay 25 thang 8 nam 1976

Diana than mén,

Cam dn con rat nhiéu vé la thu con gdi cho
thay, Con khoe khong? Con ndi con da ngoi trong 12
ngay tu khd hanh. That tuyét vai. Tu khd hanh cling
nhu lam kho sach cai tam. NguGi ta van dung tam
tudng clia ho mdi ngdy, nhung ho khdng lam sach
dugc tdm clia ho, do d8, tdm ho bj nhd nhiém. Tiép
theo nghiép xau xuat hién va tham chi con khd khan
hon dé trd nén sang suébt. Vi vdy, tu khé hanh rét
quan trong.

Con ndi con dang thuc hanh véi Jact. Jact la
mot vi Gido tho hudng dan rat tét. Va con hiéu vé viéc
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tao ra dau khd cho co thé chiing ta:"Né chi la..." That
tuyét !

Truc giac nay xuat phat tor Minh tam. Truc giac
cd nghia la khdng c6 chu thé, khdéng co d6i tugng,
trong va ngoai trd thanh M6t. Néu con ludn lubn gin
gilr tdm nay trong tig gidy phdt, con cé thé hiéu y
tudng ddng, quan hé ddng va vi tri ding cua con.

Hau hét moi ngudi déu cd y tudng riéng, quan
hé riéng, va vi tri riéng cta ho, nhung néu con gilr tam
trong sang, y tudng cua con, vi tri ciia con va quan hé
clia con trd thanh mdt hanh déng, con khdng thé tach
rGi chung.

Khi con dang lam viéc: chi lam viéc, khi con tr&
vé nha: chi gilf tam cia mot ba me, khi noi chuyén véi
chong: chi gilr tam cua ngudi vg, khi lai xe: chi lai, khi
di bo: chi di bd, khi an: chi an. Hanh dong chinh xac
tirng thdi diém 1a y tudng cla con dung, vi tri dang,
va quan hé ding. Khdng kiém tra bat ci diéu gi. Chi
di thdng- Quan Thé Am Bb T&t. Sau do, con s& nhan
dudc tat ca moi thi.

Con mudn cai Toi nhd (Tiéu Ngd) bién mat dé
tré thanh cai TG6i I16n (Pai Nga). Pay chi la suy nghi
cla con: Budng nod xudng ! Ngoai ra khi con dang ngoi
niém Quan Thé Am BO Tat, con bi vudng méc vao
Quan Thé Am Bb Tat, do dd, con bj nhitc dau. Khi con
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ra ngoai, chay bd xung quanh, va con ¢ gang niém
Quan Thé Am Bb Tat, con khong c6 nhirc ddu. Khdng
dudc dinh chit Quan Thé Am BB Tat. Chi ¢ géng. Sau
d8, chéng bao 1au con cd thé sir dung Quan Thé Am
BO Tat dé gilr tAm sang subt.

Con cho rang I0i ndi chit nghia la mot cach toi
té cla su giao ti€p. Nhung chit nghia IGi noi rat quan
trong. Néu con dinh mac vao chif nghia IGi ndi, thi
chiing s& kiém soét lai tdm con. Vi vdy, con phai kiém
soat I3i noi cla con.

Diéu nay cé nghia la chir nghia va I8i ndi cla
con khong can tr@ Tu tanh cua con. Néu con dang suy
nghi, con bi han ché bdi nhitng IGi ndi cua con. DO la
ly do tai sao thuc hanh Thién. Néu con khong suy
nghi, con cd quyén tu do tur cac IGi ndi cia con va nhu
vay khong cé van dé gi ca.

Bai tdp & nha cla con nhu thé nao r6i? Con
phai sém tim ra Ong Chu va hdy ndi cho thay biét!

Thay hy vong con chi di thang, khong biét, tim
ra Ong ChU thuc sy’ clia con, to ngd, va hda do tat ca
chiing sinh khdi dau kha.

Thay,
S.S.
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BIET BENH, CHO THUOC

Vancouver, Canada
Ngay 08 thang 08 nam 1977

Kinh bach Thién su,

Con cdm on thay r&t nhiéu vé viéc Dai 1&
Truyén Gidi dac biét trong thdi gian sap tdi. Cach day
mot vai ngay, con da dugc an trua véi mot ngudi ban
cla con, ngudi dy hoi con vé thuc hanh Thién, va con
da c6 gang dién dat mot cach khd khdn dé cho cb &y
nhin thdy dudc dbi nét vé Thién.

Co lan con da co sur dung thudc Ketamine trong
nd luc mot vai budc trai nghiém Tam linh, Diéu nay
dugc tubn chay thanh mdt lubng sang clla mau sac
diu mat. Con da hiéu nhitng cau hoi va dap an, con da
nhan ra dugc Chan ly. B4 la nghich ly ky la cia dong
chay ma con cd géng giai thich va dé tuong (ing Vi
Thién. Vi nhitng tir nglr khéng tron ven dé giai thich
ma khong can trai nghiém.

Thay da bao rang doi khi trong qua trinh nhap
that cd thé "nhin thdu nghiép clia thay". Khi thay da
thay rdo diéu nay, thay co chan ding dong chay cua
nghiép, hodc dan gian gilr "tdm khong biét" ch( ? Gidng
nhu hai thd va tu duy trong thién dinh, ching ta quan
sat su suy nghi cla ching ta ma khong sao chan diing
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dugc ching. N6 co gidong vdi "su’ nhin thdy nghiép” cua
thay hay khong?

Thay ndi trong Thién dinh, "Chi di thang, tam
sang suot, khong biét", Ro6i thay ndi: "Con phai cd
gang, c6 gang, cd gang". Nhu vay, cé khac nao mot
s6 ngudi cho rang: "Ban phai dau hang", va roi hady
"cd gang", cling nhu ngudi Bac My va chu nghia ca
nhan, nhu giong sudi dang chay ngugc?

Xin cam on thay ban cho “tam sang suGt-
khong biét” cua thay tuyét vai.
Matthew

Ngay 16 thang 8, 1977

Matthew than mén,

Cam dn con da bién thu cho thay, Con khoe
khong? Con thich dugc tham du budi 1& truyén gidi.
T6t 1dm. Trong mot ddi trudc, con da tirng gieo trong
thién nghiép, do dd, con dang nhan dugc két qua
trong doi nay. Thay nghi rang con it c6 nghiép
chudng. Con chi cd nghiép duyén Phat tir. Nghiép nay
ddc biét xoay chuyén tlr nguyén nhan chinh, cac
duyén phu thudc, hinh thanh két qua, lam cho Tinh
yéu rong Ién, long TU bao la, va hanh dong ciia mot vi
Dai BO Tat. That la tuyét!
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Con ndéi rang con dd cd s dung thubc
Ketamine va nhan ra dugc Chan ly. Chi can bay gig,
Con dang lam gi ? Néu con dat dugc Chan ly, ting
gidy phut con c6 thé thay, con cd thé nghe, tat ca céc
phap & Nhu that. Néu con khdng thé dat dugc Nhu
that, vay thi nhitng gi con ndi su that khong phai la su
that. Do la suy nghi clia con théi. Suy nghi cta con chi
3 “su’ that-do anh”. Vi vdy, mdi mdi con phai can than!
Tam Ketamine va tadm Thién khac nhau. Tam
Ketamine la mat tam; Tam Thién la tam sang sudt.

Mat tdm cd nghia la danh mat Tu tanh cua con.
Con khéng thé tim thdy Chén tanh cla con, néu con
nghi rdng, "mau sac la sy that". Suy tudng cla con
lam cho "mau sac la su that". Mau sac dén tur dau?
Mau sdc khong ton tai. Trong sinh t ludn hoi cua
danh va sdc, mét cai gi dé thay dbi va trg thanh mau
sdc. Mau sic von rong khdng. Vi vay, su that clia con
rong khdng. Néu con bi dinh méc vdi mau sc, tuc thi
con danh mat Chan tanh cia minh. Thay goi doé la:
"Con ché dudi theo cuc xuong"

Tam trong sang nghia l1a khi sac dén la mau,
sau dé sac di thi mau di. Tam sang subt nghia la thau
rd Chan tanh cla con. Néu con khoéng dinh mdc sac
mau, sau doé con sé nhan ra Chan tanh cta con. Dudc
chat Ma tly va ao giac thoi mién chi gilp mot sd
ngudi co bénh. Mot s6 ngudi dinh mac véi danh va
sac, do do, nhitng loai thu6c ddc biét nay cho mot
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kinh nghiém cla Khong, va sau dé cét dit nhiing dinh
méc rat dé dang. Nhung con khdng thé dat dugc Nhu
that theo cach nay. Pé dat dugc Nhu thét, con phai
thuc hanh mot cach ding dan. Nhiéu ngudi bi dinh
mac véi nhirng cdm xic manh dé ho dung thuéc nhiéu
han va trd nén nghién. Diéu nay rat nguy hiém.

M6t vi T su ndi tiéng ndi: "Ngudi méc bénh &o,
st dung thién ao. Khi bénh qua r6i, hdy ném di thién
a0. Sau do, ban sé trd lai véi con ngudi nguyén thay
(ban lai dién muc).” Nhiéu ngudi dinh mac dén danh va
sac. D6 la do-bénh. Thudc ao la théi mién, la Ketamine
hodc ma tly, hodc can sa. Nhung néu bénh 4o cua con
gua khai, con phai vit bd nhitng loai thudc nay. biéu
nay rat can thiét. Néu con khong vat bé chdng, con sé
nhén 18y thudc chita bénh ao, rat nguy hiém. Néu con
bi dinh mac nhiing loai thudc nay, con sé danh mat
Chan tanh cda con.

Con hadi vé nghiép luc con xuat hién trong khoa
tu thién that. Nghiép luc con xuat hién khong chi trong
thién that; nd cling xuat hién khi con dung thudc dac
biét. Ngoai ra néu con chiu kho tu tap, thi bat c lac
nao, bat c nci nao, nghiép luc clia con cling xuat
hién, nhung ding lo 1ang vé chang. Chi di thang,
khong lién lac nghiép luc cta con. Vi vay, thay ndi vdi
con, su’ hi€u biét vé nghiép Iuc ciia con cd nghia la su
hiéu biét chi: khdng lién lac.
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Trén budc dudng tu con phai nhan thiic nghiép
luc cia con. Khi con thuc hanh manh mé han, con sé
cam nhan rang nghiép cta con dugc thuc hién bdi tu
duy ctia con. Khi con cat dut tat ca moi tu duy, con co
thé thay nghiép ban dau cla con vdn khdng. Thay goi
dat d&n chd nay 1a Nguyén diém. Su Thay nay, c6 thé
dudc phat trién cai tdm khdng dinh méc vai bat cr thir
gi. Co nghia la con khdng con dinh méc véi nghiép cla
con, nghiép ctia con khdng kiém soét con. Do dd, con
¢ thé nhin thay, con c6 thé nghe thdy: chi-nhu-vay
la su that.

Hon nita, con cd thé st dung nghiép luc cua
con rd rang va chinh xac d&€ cfu do tat cd moi ngudi
vai bSt dau khé. Vi vay, nghiép luc dén va di, mau sic
dén va di, khdng quan trong. Chi di thang, khong tao
tac. Sau dd, nghiép luc cua con tr@ nén sang to,
khéng ngan ngai, va con c6 thé st dung nghiép cua
minh dé& giGp d& moi ngudi.

Con ndi cd gang va dau hang. Néu con dinh
mé&c ngdn tur thi con khdng hiéu y nghia cua "c8 gang"
va "dau hang". Mot lan nita thay ndi: chi di thang,
khéng biét. D6i khi "c8 gang, c8 gang, c6 gang", doi
khi "khong tao tac", doi khi “budng hét xudng", doi khi
“tin vao” chinh minh. Pay la nhitng IGi gido hda.
Nhiing I18i gido hda chi hién thi phuong céach, chiing vo
nghia. Nhiéu ngusi mac tat ngir, do do, nhiing IGi
nay 1a Y ngir. Néu con bi dinh mac bdi IGi ndi, con da
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pham sai [am. Néu con khdng dinh mac I6i ndi, sau dé
c6 gang, thi thach, dau hang, déu bubng xubng tat
ca. Chi di thdng, gilr tdm sang sudt thi tat ca nhu
nhau. Nhung néu con ndéi gidbng nhau, thay danh con.
Hodc noi khac nhau, thay cling s€ danh con. Con cé
thé 1am gi? Con hiéu rdi. Vay thay ndi véi con, chi di
thang, khong biét. C8 gang, c6 gang, c6 gang!

Con phai hoan thanh Céng an. D6i khi, con phai
an tam con, nghia la thanh tuu dap an ma thay ban
cho. C6 Mugi Cong dé thuc hanh Cdng an co ban. Néu
con vugt qua tat ca Mudi Céng, con ¢d thé lam béat c
diéu gi khéng hé tré ngai. Nhung néu con chua vugt
gua dudc chdng, con phai ludn luén dung thudc
KHONG BIET. ThuSc nay cd thé tiéu hda tat ca cac
nghiép chudng, nhirng bénh chudng phuc tap va ngay
ca triéu chi’ng nhiic dau clta con. Sau dé, mat, tai,
mi, uGi, than va y cla con sé trd nén sang sudt nhu
Phat. Nhu vay con la Phat! Con gi hon nira?

Thay hy vong con chi di thang, khdng biét, sau

dd vut ngay Khong-biét, sém trd thanh Tinh yéu rong

I6n Khong- biét, long TU bi bao la Khong-biét, va Dai

BO tat Khong- biét dé& clru dd tat ca ching sanh khoi
dau kha.

Thay,

S.S.
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.
TU TAP CONG-AN

TIENG NO “BUM 1”

Pai Thién su kinh mén,

Bach Ngai khée khéng? DGi vdi bai tap & nha
cla con gan day nhu sau: MOt vi Tang da tung thua
v@i Thién su Triéu Chau: "Thua thay, con da vao tu
vién lau roi, xin thay chi day Phap yéu cho con". Tri€u
Chau hdi:-"Nguai da an sang chua?"

Tang dap :-"Vang, Con da dung roi".

Triéu Chau bdo: -"Vay thi rra bat di!" Nghe
diéu nay, Tang lién to ngo.

Thua Ngai, vi Tang dat dugc diéu gi ? bay la
dap &n cla con: Bat ctia vi Tdng dé van con qud do,
néu vi ay lam sach né r6i nén di xin mot bat cam. Mot
vi Tang khong cd bat chi an va@i doi ban tay cia minh.
NéEu vi Tang khong co tay thi lam sao?

Vi vay, tU Providence xudng day, con mong

Ngai khao nghiém cho con bang Thién trugng 16n cla

Ngai. Xin cam on vé nhitng la thu cia Ngai géi tdi.
Hay thudng thirc mot mua Xuan tuai dep!

Thuaong kinh,

Dale



CHi KHONG BIET 221

Ngay 12 thang 5 ndam 1977

Than gdi Dale,

Cam adn con da bién thu cho thay, Con va Linda
khoe khong? Cau tra I8i cia con chi la chin mugi phan
tram, cling tam dudc. Nhung con phai cho thay mét
dap an chinh xac mot tram phan tram. Néu con co
mét qua phéo dai, va dudng day ngdi nd dét chdy chi
chin mugi phan tram, nd sé dung lai va xi hdi nhanh
chdng, qua phdo khdng thé né. Trai lai, ddy ngodi nd
d6t chdy mot trdm phan tram, sau dé tiéng nd BUM !

Cong an cling nhu thé. Néu con hoan toan
nhan thdc dugc véi bat ky Cong an nao mot tram
phan tram, tic thi tdm con s& bung v3. Khi tdm con
bung v3 tic khong tam, nd trong sudt nhu hu' khong.
Moi thir déu rd rang nhu gudng sang: khi do dén, hién
do; trdng dén, hién trang. Vi vay, khi doi chi an; khi
mét chi ngu. C& Nhu Vay. N6 rat don gian, khong
phic tap. Dap an cua con rat phic tap, vi vay thay
danh con ba mudi héo. Thay hdi lai, "Vi Tang da dat
dudc diéu gi?” Khdng can thiét nhiéu 15i, dé thdu dugc
diéu nay, cd mdt diém, “Chinh-nhu-vay” (Just-like-this).

Thay hy vong mét lan nita, con chi Di thang-
Khdng biét, khéng tao tac, khdng ki€ém tra, hdy dé tdm
con buing v& nhu tiéng phdo nd: BUM ! Sm dudc td
ngd va cliu dd chlng sanh khéi khé dau.

Thay,
S.S.
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CHO SUA WOW, Wow,
TOT HON THIEN SU TRIEU CHAU

Los Angeles, California
Ngay 28 thang 10 ndm 1976

Kinh gd&i Dai Thién su,

T6i mudn cam adn thay da dén BG Tay, Hoa Ky.
Va nhirng I0i gido hda cla thay ludon lubn cé gia tri
that nhiéu. Khi thay dén, toi thudng xuyén On lai
nhitng I0i day co ban: bubng xubng, ti€n thang vé
phia trudc, va chi-nhu-thé doé. Khi két thuc hai thang,
tdi quay lai mot [an nira theo quan diém nay.

Ldc thay ra di, toi tré vé ndi Hoa thugng Kozan
va ghé thdm cac Gido tho khac va bd han viéc doc
sach, k& tir khi tham van mdi ngudi khac nhau [am ndi
bat su' hi€u biét day di vdi tat ca cac Cong an Thién
va Kinh dién. C4 lic su nhdm Ian phat sinh 1am mat di
quan diém cg ban.

Nhung ngay ca trudc khi thay trd lai tUr BG
Pong, su nham 1an bt dau lui dan, roi khi thay dén,
nd cang bién mat nhiéu hon. Mai [an x3y ra nhu vay,
t6i cd mdét cach giang day mdi mé da dudc da thong
va bubng bo. Su da thong va budng bd nay cho phép
tdi trd thanh mét gido su tdt hon, dé giang day cho
nhitng mau ngudi dén I8p cla toi tai Dai hoc UCLA, vi
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nhirng sinh vién nay thubc cac dang nghién clu, tim
hi€u va bj thu hit vao nhitng tim hi€u "muén biét" do.

Tuy nhién, t6i chi day vé khong biét, va sir
dung su’ hiéu biét dé két thic cai biét.

Khi thay dén, né gidbng nhu moét ban tay md,
thu gian. Khi thay di, tr@ lai truyén thong tu Thién
giéng nhu’ mot ban tay nam chat. Cai dong nay réi ma
ra, cang thang va thu gidn déu t6t ca.

T6i hy vong tat ca cac trung tam Thién déu
phat trién t6t dep. N6 rdt quan trong vi su’ thdng tué
cla thay dudc lan truyén dén cang nhiéu ngudi cang
tot. Xin cdm on thay.

Tran trong,
Ed

Gido su Ed than mén,

Ban khoe khong? Cam on ban da gdi thu cho
t6i. NOi dung I1a thu khong tot, khong xau, nhung ban
khong chiu lang nghe t6i.

To6i thudng ndi, "Bung tao tac bat clr diéu gi,
sau do ban sé nhan dudc tat ca moi th(". Nhung lic
nao ban cling tao ra moi th{r. Tai sao tao cho t6i? Tai
sao tao cho Hoa thugng Kozan? Tai sao tao cho nhirng
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Giao tho khac? Tai sao tao doc sach? Néu ban khéng
thuc hién bat cir diéu gi, sau d6 ban sé khong bi can
tré bdi toi, bdi Hoa thugng Kozan, bdi cac Gido tho
khac, hodc bdi sach v3. Ngoai ra, ban sé khong bi mat
nhifng diém cd ban.

T6i ludn ludn lo lang vé ban. Ban qua thong
minh, ban lam theo su’ thong minh suy nghi cia ban.
Ban ndi, "Tuy nhién, t6i chi day vé khong biét, va sir
dung hiéu biét dé két thic céi bidt". Y nghia nay la gi?
Toi danh ban ba mudi thién trugng!

Khong nén st dung ngon ngir chét. Ban la
mot Thién sinh! Ban phai s dung ngén ngir song.
Ngon nglr chét luon ludn doi lap véi ngon nglr song.
Ngon nglr s6ng la ngon nglr Chinh-That-Nhu-Vay,
ngdn nglr Chinh-That -Nhu-Vay khdng cha thé, khdng
dobi tugng, bén trong va bén ngoai tré thanh Mot.

Pay la ly do tai sao ching tbi sir dung dudng IGi
thuc hanh Cong an. Cong an giong nhu luGi méc cau
ca. Néu tam ban khong sang su6t, cac IuGi cau cd6 moi
sé tha vao trong ho tam cua ban, tat ca moi suy nghi
cla ban sé xuat hién, ban sé nudt IuGi cau nay va bi
dinh mac bdi suy nghi cta ban. Néu ban cat dut tat ca
moi suy nghi va chi di thdng-khdng biét, du cho IuGi
cau cé tha vao tam sang su6t, nd cling ra khdi tam
sang sudt. Ban sé nhan dugdc tinh hudng chinh xac
trong Céng an va khdng bi dinh mac vao IuGi cau.
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MOt nha su cd lan héi Thién Su Triéu Chau,
"Con chd cd Phat-tanh khong?" Triéu Chau tra I0i,
"vO", Pay la cau ndi qua da ! Tai sao? Y nghia cla
"vO” nay la gi ? N&u y nghia VO 13 khéng co, thi chua
phai ? Diéu nay tao ra su’ doi lap; doi lap chi la tu duy.
Néu khong cé doi 1ap, tirc nhién khong co y nghia, cho
nén no khong that.

Thién su Triéu Chau s dung I8i néi qua dd nay
dé€ cung cap cho mdn sinh clia minh mét Cau hai I6n,
moOt Nghi tinh I6n. Day la cong viéc cia mot Thién su.
Triéu Chau la mot Thién su' vi dai, va I8i ndi qua dé
cta Ngai la mét trong nhitng Cdng &n quan trong dé
thuc hanh Thién. Vi vay, ban chd nén nudt IuGi cau
cla ngai Triéu Chau: Con ché cé Phat-tanh khong?

Ban phai cat dat tat ca moi suy nghi déi lap -
Phat-tanh, khong Phat-tanh, cai danh, tiéng hét, tat ca
tr@ thanh Mot. Vi tri chinh xac cia mot con cho la gi?
Né&u ban van khong hiéu, ban phai hdi mdt con chd,
dudc khéng? Con chd néi gi?

TOi ¢ dua cho ban mot "Bira an Tam “(Mind
Meal) dé ban thuc hanh bai tdp & nha. Cong &n “vVO”
cta Thién su Triéu Chau 1a canh cdng dau tién trong
Mudi Cong. Bifa An TAm nay nh&m thir nghiém tam
cta ban: Ban c6 bi mac moi khéng? NEu ban xét
nghiém Mudi cong, Mudi Cdng &n nay, Tam ddi khat,
Tam tham mudn, Tam khong-day-du cd xuat hién
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khong? Néu cd, ban phai dung Mén an Tam cua ban.
Ban hoan toan phai tiéu hda su hiéu biét ciia ban. Sau
d6 cd thé két thic Bira anTam.

Nhu vay, ban cé Tam-day-du, khong cé Tam-
trd-ngai, tam dinh mac, khong cé Tam tbi- Cla tbi —
Cai thudc t6i. Tam-day-du khong bi vudng moi. Do do,
moi th( déu rd rang va ban cd thé cdm nhén béat ky
tinh huéng nao trong cudc séng. Va Cong an sang to,
dé clru do tat ca ching sanh.

Cho nén “VO 1" ctia Thién Su Triéu Chau la dap
an clu do tat ca ching sanh. Thién su Po De noi:
"Néu sang dén, dap nat sang. T6i dén, dap va t6i. Néu
Phat dén, dap chét Phat." Do dd, ban phai dap nat
tdm kiém tra cla ban, dap v& ngdn ngir chét cta ban.
Sau do, ban cd thé st dung ngdn ngil s6ng va ding
xong Bita An Tam cua ban.

T6i hy vong ban chi di-thang, khong- biét,
két thuc Bira An Tam clia ban, sém to ngd, va ctru do
t4t ca chdng sinh khoi khd dau.

Thién Tang,
S.S.
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Oi CHAO !

Thién su kinh mén,
Tat ca cac tugng Phat co day da da.
T4t ca cac T6 su Thién cd day da gay,
Thay cé th(r gi?
Ngay ngo.
Mu Jin

Ngay 25 thang 01, ndm 1979

Mu Jin than mén,
Théay cat ddt [udi cua con. Con cd thé Iam gi ?
Thay,
S.S.

Y NGHIA THUC HANH CONG AN

London, Anh QuGc
Ngay 09 thang 01 nam 1978

Kinh gdi Dai thién su,

Chong con Richard, va con rat mong dudc gap
thay khi thay dén day vao mua Xuan. D4 la thdi diém
t6t dep dén vdéi nudc Anh. Bay giG con dang c6 gang
sap x€p nhirng cudc hop mat t6t cho thay 6 Oxford va
Cambridge ciing nhu' & Thu d6 Luan don.
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TruSc khi thay dén, con rat mong mudn khdi su
giao tiép véi thay, dé ching ta khéng phai 1a ngudi xa
la va c6 thé lam sao quan hé that phai cach. M6t trong
nhirng moén sinh cua thay la Gido su Stephen da ggi y
rang dé khai dau, con nén lam mét bai tham Iuén trinh
dén thay, dua trén Cong-an do vi Su phu cua thay la
Thién t& C6 Phong da cho: "Chudt 8n thdc &n méo,
nhung cai bat meo bi v3" *.

* COng an nay tu’ Tu truyén cua Thién su’ Sung Son trong
tac phém "Roi Tro Trén Thén Phét” .

Phan dau cua dap an ma thay dua ra cho Thién
td C6 Phong, "trdi xanh dudng, co xanh luc", cé vé
nhu dé€ chi trang thai cia moét ngudi khi da giai quyét
mot trong nhirng thanh tuu vé “Tu tanh bat dong”
(Immovable True-Self) .

biéu nay thuc sy mét khi con & dau thi toan thé
thé€ gidi bén ngoai xuat hién va khong con tao thanh
cac thuc thé riéng biét manh mé. Chidng ta nghi,
chung ta thay, trong khi chinh chiing ta khong cé that.

Khong cd nhitng rao can ngan chadn, cho du
tinh hudng nao, ngudi ta ¢ thé thich ng véi nd mot
cach tu do. Trong trang thai nay ai cling nhin nhan su
that nhu la nhitng IGi tuyén bd, "Khong cd kién thirc
tam linh ma t6i phai tim ki€m”, v&i nhitng gi thudc tam
thirc c6 thé khdm pha su ton tai, cling giéhg nhu’ nd
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hién hitu, dé la Niét Ban, hodc Sac tlrc Khdéng va
Khong tlc Sac?

Trang thai nay khéng c6 gi d& hinh thanh kién
thirc hi€u biét, bdi vi nd chi 1a trang thai séng déng
tuong thich. Trong khi thé gidi hoan toan tich diét,
vang lang trude dd, vi nd chi hién hitu cho chinh con
sif dung ma tu chinh né khong cé y nghia gi ca. Bay
gid nd cd y nghia hoan toan, va tat ca cac phap cling
khong kém phan quan trong.

Trang thai nay xay ra vd@i con lan dau tién cach
day vai nam. N6 xuat hién mau xanh duong, khi con
chua biét gi vé Phat gido, va nd kéo dai khoang ba
ngay rudi. Mac du nd sé kéo dai lau hon va con da
cam thady co don khi n6 da mat di. b6 la nhitng gi dat
ra cho con phai tim hiéu.

Mai dén khi con tim thdy ndi Phat gido, va dac
biét la Thién, tUr do, n6 thudng tré lai mot thai gian
ngan, nhung hién thdi con it luu y t8i nd nita. Hai
hodc ba nam sau, khi ma lan dau tién con dugc gidi
thiéu vdi ngai Yasutani Roshi, nguGi da dén tham Luan
Pon, va con da trinh bay véi vi ay vé tinh hudng cta
con nhu vay. Sau dé con dugdc cho biét rang vi dy da
cap gidy chi’ng nhan “Ngd” cho tén con & Kyoto,
nhung con da khong gilf lién lac. Khi ndi c6 mau xanh
luc va bau trGi xanh duadng, tat ca cac phap dung nhu
vy, va khdng co gi dé chirng dac, dé dat dudc.
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Thién t6 C6 Phong néi vdi Su phu: “Ong ¢ thé
cho mot dap an khac hon”. Riéng con cho rang, khi
thay suy nghi vé no, tirc la thay da khong vt bé ngon
ngll trong cau tra IGi cla thay. Noi cd mau xanh luc,
hién con cé mot cai gi do, va con nghi rang su’ dat tén
nhu vay cting bi [am 16i.

Theo con, né khong quan trong, khi con séng
tUr thé gidi ao cua nhan hiéu ma con da xay dung
trong tam con. Trén thuc t€, con phai lam nhu vay béi
vi con la mét con ngudi, mot ching sinh. Nhung diéu
ma con phai nhan ra thé gidi cua con chi la tén goi,
tén thé giGi ma vé co ban la mdt bi &n hoan toan. Con
khong thé nham I3n gitra nhan hiéu véi thuc t&, bai cd
bao gid nghi cau ndi "bau trdi mau xanh ducng" la
ndm bat toan bd su vat. Trdi xanh la du.

Nhung dé néi tr&i xanh va nghi rang day la mét
cau tra I6i gan nhu tdm gon, nhung khong tdm gon. Doi
vdi con, trong khoanh khac trudc dé trgi mau xanh lam.
Bay giG nd chi la. Vi vay, khi thay tra IGi: "Chinh nhu thé
dd", tirc 1a thay giai thich tat ca. Cudi clng 1a su hiéu
biét cia con nhu di xa. Kinh chic thay moi su’ an lanh
tot dep nhat.

Tran trong,
Anne
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Ngay 20 thang mot nam 1978

Than gdi Anne,
Cam on con da bién thu cho thay, Con va
Richard khoe khong?

Stephen da tin cho thay biét vé con, thay nghi
rang con la mot thién sinh tuyét voi. Con ndi vé Cong
An. Cong an khéng co gi ddc biét. Néu con tao ra didu
gi dac biét, thi con cd cai gi dac biét. Nhung diéu "dac
biét" nay khdng thé gilip con. N&u con gilf tinh hudng
chinh xac cua con trong tung giay phat, Céng an
Chuot va tat cd@ mot ngan bay tréam Cong an khac
khong thanh van deé.

Con ndi nhiéu lan rang, trdi xanh duong, co
xanh luc. D4 1a su hiu biét cia con trudc khi hoan
thanh Cong an Con Chudt. Nhu vay khong tot, ciling
khong xau.

Chang t6i cho rang Chi-nhu-vay (only like-this),
khong phai Chinh-nhu-vay (Just-like-this). Chinh-nhu-
vay ¢ nghia gilr vi tri dang trong tirng giay phat. Khi
con dang ddi, lam gi? Néu dap an cla con ndi rang,
"trgi xanh duong; cé xanh luc", nhu vay chua da. Con
phai an. D4 la tinh hudng chinh xac khi con dang dai.

Con ndi, "Chinh nd nhu vay” (just as it is) la
Niét ban (Nirvana)- rang Sac ti'c Khdéng, Khong tic
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S3c. Trang thai nay khéng cd gi dé hinh thanh kién
thirc hi€u biét, bai vi nd chi la trang thai s6ng ddng
tuong thich. Thay danh con ba mugci heo! Néu con md
miéng mot [an nira, con bi mat IuGi !

Con giai thich "Chi nhu né 1a". Bay dudc goi la
su hiéu biét. Su hiéu biét khéng thé gilip con. Con
phai dat dugc "Chi nhu nd 13". Con ndi, "Khi co la
mau xanh luc, hién con cd mot cdi gi do". Diéu nay cé
nghia 1a con bi dinh m3c mot cai gi d6. Bi dinh mac
vao ngon nglr va sifr dung ngdn ngir la hai cai khac
nhau. Bi dinh mac v8i ngén ngif tirc 1a con cé mot tré
ngai. SU dung ngdn nglr cho ngudi khac, la phuong
tién dan dén clru canh, véi tinh Yéu thuong bao la va
long TU rong I6n. DS la con dudng Dai BO tat.

Pay la mot vi du: Hay cho biét, ching t6i c6 mot
cai chubng. Cau hoi la, "Pay cb phai la cai chudng hay
khong?" Néu con nodi dé la cai chudng, con s€ bi dinh
mac Vv3i tén goi va hinh thc. Néu con noéi né khong
phai la cai chudng, con sé bi dinh mac vao Khéng. Con
cé thé 1am gi?

Néu con tra 16i bang su im ldng. Pay la mot
tram tam mudi do trén vong tron Thién. Diéu nay
giong nhu mot ngudi cdm da cd mot giac ma.

K& tiép, c6 thé con trd I3i bang cach gidm
xuong san hodc la hét, "Katz" Pay la ch’ng minh mot
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tram tam mudi do trén vong tron thién, nhung con da
khéng tra 16i cdu hoi. Con chi hi€u mét, ma khdng
hiéu hai.

Sau dd, con ndi, "Trdi xanh dudng, cd xanh
luc", hay "Blc tudng mau trang", hay "Qua chudng
nay la mau vang". Khong tot, khong xau. Tat ca
nhirng diéu nay la dung su that, vi vay ching t6i goi
day la mot loai phan (rng dap an "Nhu thi". Nhung liéu
c6 phai dap an cta cau héi khong? No ciing giong nhu
con gdi chan phai trong khi chan trai cia con bi ngira.

Pay c6 phai la moét cai chudng hay khéng? MAi
quan hé cua con véi cai chudng la gi? Chi cam chudng
lén va rung lac. Ngbn nglr khéng can thiét. Diéu nay
"Chinh-la-nhu-vdy”. Khéng c6 chu thé, khdng cé dbi
tuogng, bén trong va bén ngoai trd thanh Mot. Con
nhan thay tinh huéng chinh xac cta con va hanh dong
phu hgp. Con da gap Yasutani Roshi, va ong da cap
gidy chirng nhan vé Ngd cho con dé tai Kyoto. That 13
tuyét! Thay cho con mét cong an: “Pirc Son 6m bat”

Mot ngay no, Lao su’ buc Son 6m bat xudng trai
duong, Tuyét Phong thdy vdy hoi: “Ong gia, chuéng
chua gé, tréng chua danh, ém bat dén chb nao?” buc
Son béen trd vé phuong truong.

Tuyét Phong ké cho Hoa thuong Nghiém D3u
nghe, Nghiém Péu ndi: Ldo Puc Son chua hiéu 107
cudi, buc Son nghe vdy lién cho goi Nghiém Dau dén
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hoi: “Ong khong chdp nhdn 150 Tang sao?” Nghiém
Péu thi tham diéu gi bén tai cda ldo su. Puc Son nhe
bao. thoi duoc, di di.

Sang hém sau, buc Son vua thang toa, vdi
dong thai thuc su khac hon xua. Nghiém Dau dén
trudc phdp duong, V4 tay cudi Ion ndi: “Thét thi vi, ta
d§ hiéu cau cudi cua o su Buc Son rdi. VE sau nguoi
trong thién ha khéng can tra hoi 6ng nia."

Néu con hi€u Cong-an nay, con phai dua ra cho
thay biét ddp an, tirc thi con hi€u Chinh-nhu-vy va
Cong-an Chudt. Néu con khéng hi€u Cong-an nay, thi
con khong hiu “Chinh-nhu-vdy” va Cong an Chubt.
Chi di thdng—khoéng biét. Dirng kiém tra su hiéu biét
clia con, dirng ki€ém tra bat c( diéu gi. M6t cau tra 16
hay, mot cau tra IGi d&, hodc khdng cé cau tra IGi nao,
tat ca khong thanh van deé.

Thuc su, con tin vao Tu tanh bao nhiéu? Do

mdi la quan trong. Néu con tin vao Tu tanh mot tram

phan tram, thi tat ca nhitng gi con thdy, nghe, ngtri,

ném va xtc cham déu la Chan ly chinh né nhu vay. Bé

la sinh hoat thudng ngay, dé la su that Cong an. Vi

vay, thay hy vong con chi di thang, khéng biét, tin vao

Tu tdnh mot tram phan tram, tré thanh mét B6 Tat vi
dai, va cltu dd tat ca chung sinh khoi khé dau.

Thay,

S.S.
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DAU RONG PUOT RAN

Western, Pennsylvania,
Ngay 01 Thang 11, 1977

Kinh bach su phu,

Thay c6 khdée khong? Trong la thu nay cua
thay, thay héi con mot lan nira, "Tai sao Bo Dé bat Ma
khong rau?" Thay ndi con phai tim mét hinh anh cua
B6 Dé Dat Ma dé thdy rang trong hinh anh cla 6ng
[ubn luén céd mot bd rau. Trong birc thu vira r6i kinh
gdi dén thay, con da trinh cho thay moét cau tra IGi
chin mugi phan tram, va Cong an — Phao da khong
phéat nd. Pugc ch(!

“Tai sao B6 Dé bat Ma khong rau?”

“Rau.”

Pay la anh sang leo Iét soi vao béng dém. Tat
nhién, con hy vong sé s6m cé dugc dap an.

Nhung khdng! Con khéng thé nao danh tat ca
thdi gian va nd luc vao Cong &n cua thay nhu con du
dinh tru6c dbé. Do trén thuc t€ con phai st dung
nhirng 1Uc rdi ranh cta con dé hoc tap dién tur, véi hy
vong nhan dugc mot cong viéc tét. Con da danh gia
cao su' nghién clu dién tr cua con nhu' la mét ky nang
vé Thién.

Tuy nhién, con dang chu dong mét minh véi tu
tudng nhiét tinh va truc ti€p. Con c6 mét nhu cau la
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mong co dudc viéc lam trd lai, cling nhu con dang lam
chu trong con dé€ quay vé COng an va giai quyét van
dé nay.

Con muobn cho tat ca chung sinh dugc su trg
gilp ma chi c6 T6 su ¢ thé ban cho. That qua nhiéu
IGi ! Linda va con rat vui mirng dugc nghe su’ chi giao
cla thay mot [an nira. Kinh xin thay bao trong.

Phap tur .
Dale

Ngay 10 thang 11 nam 1977

Than gdi Dale,

Cam dn con da bién thu cho thay, Con va Linda
khoe khong? La thu cua con cd nhiéu nang lugng,
nhung cau tra IGi vé Cong an khéng cé nang lugng.

Van dé cua con la gi? Con phai tin vao Tu tanh
mot tram phan tram! Bay gid con dang lam gi? Khi con
lam diéu gi, con phai lam ngay diéu d6. Bé la vi tri
chinh xac cla con, dé la tam sang su6t, do la khong-
biét. Con nghi rang Cong-an tach biét véGi cudc sdng va
cobng viéc ctia con u' ?

Pay la Cong- an, Tam khong-biét, tam sang
su6t, cong viéc cla con, cudc song cua con, tat ca moi
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th(r: Danh! tré thanh MGt. Vay bay gid, con dang lam
gi? Con néi, con khéng cd thdi gian, con khdng thé
lam viéc trén Céng- an. Py la I5i phat biéu qué da!

Mdi COong-an nhdm dé chi tinh hudng chinh xac
cla riéng minh. Vi vdy, mdi ngay, & khap moi nai, khi
con gilr vi tri dung tUng giday phut, tat ca cac tinh
hudng trong cudc s6ng hang ngay cua con dugc ro
rang. Sau do, bat ky mdt Cdng-an nao con cd thé
khao nghiém tam con va tinh huéng cua con ngay bay
gid cling rat ro rang.

Con ndi rang con dang hoc dién t&r. Pay la
Thién. Nang lugng dién cd thé thay d6i vao bat cr th
gi. B6i khi nd lam cho lic ndéng, ltc lanh. B6i khi n6
lam cho cé gid, doi khi lam anh sang, doi khi né mang
lai cho thd@i gian chinh xac, doi khi n6é lam cho thuc
phdm. Nang lugng nay khdi thay khdng cé tén va
khong cé hinh thirc.

Vi vay, nang lugng nay giéng nhu tam con. Néu
con hi€u mét hinh thdrc dién, sau dé con cé thé hiéu
ban chat cua dién. Khi con nhin thay anh sang, con cé
biét &nh sang dén tr dau? Anh sang Ia ndng lugng
dién; nang lugng dién la anh sang. Nang lugng dién la
moOt phén trong ddi s6ng hang ngay cua chdng ta.

Cling giobng nhu vay, hanh dong dung trong
tung giay phut la Chan tanh, la Tam sang su6t, va Su
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that cta con. Vi vay, néu con hoc cach chinh xac tu
dién tl, khong cé Cong- an nao ngan chan con.

Pap an bai tap & nha cua con la "Rau". Nhung
Cong-an nay la mot cudc tan cong Cong- an. Lam thé
nao con cd thé bao vé chinh minh? Con phai tdn cdng!
Trong Iuc thinh van, Thién su hoi mot mon sinh, -"Blc
tudng mau gi ?" -"Trdng". R6i 6ng hoi, "CS chinh xac
khong? " NEu ngan ngai, turc thi con da chét roi.

NG gibng nhu cadu ca. Con phai tan cong! Khi
ong ay hoi: "Pay cd phai la cdu tra I0i chinh xac
khong?" Con tra Idi, "Ong c6 déi khong 2"

NEu con hoi mot dra bé,"1 + 2” la gi? N6 s€ dap: "3"

- “Diéu ay cb dung khong ?"

-"C6, nd rat dung". Ong ta tin tudng chinh
minh, vi vdy 6ng ta khong tu kiém tra lai.

- "1+ 2 khdng bdng 3."

- "N6 chinh nhu vay! Thay t6i cling ndi nhu
vay!"

Tam tré con khdng thay déi: khéng ndm gilr 16i
néi hodc suy nghi.

NEu con ném mot qua bong manh vao tudng,
né doi trd lai manh. Ném nd tU tur, nd trd lai tur tu.
Ki€ém su tudt gudm ra khoi vé chi moét lan, con ciling
phai 1dy ra dap an mot [an. biéu nay dugc phan anh



CHi KHONG BIET 239

hanh doéng."Tudng mau gi?", Ong ta hdi con, mét cau
hdi khang khiép! Con ndi: -"Con da hiéu roi. "

- Nhung ta khdng hiéu".

-"Khong phai?”

Sau do6, thay day cho con: “Mau trang.” Con
phai tu tin vao chinh con mot tram phan tram!

Khi con mudn lam diéu gi nhung sau dé con
khong lam, nhu vay con khong tin vao chinh minh:
Thé 1a con co6 cai dau rong nhung dudi la ran. Vi vay,
thay hy vong con Chi di thdng, Khéng biét, tin mot
tram phan tram vao Tu tanh trong cudc s6ng hang
ngay cua chinh minh, sém dudc té ngo, va clru do tat
ca chiing sinh khdi dau kha.

Thay,
S.S.

SAN SANG CHET
Berlin, ngay 16 thang 10 nam 1981

Kinh gd&i Dai Thién su,

Cam dn thay that nhiéu vé viéc thay dén giao
hoa va trinh bay dudng 16i tu Thién cla thay. Tat ca
moi viéc déu khuy&n khich téi rdt nhiéu dé tu tap
manh mé hon. T6i c6 mot s6 cau hai trinh 1én thay:
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1. Thay ndi thay dé lai noi day Y- Phap, vi thay
con luu lai Thanh phd Ba-linh.T6i bay gid dang cho
thay Y, nhung khong phai la Phap. Vi vay, bay gic
thay la mot Thién su’ ma khong cé Phap ...Thé thi lam
sao thay cd thé tiép tuc gido hda? Nhiing gi thay cd
thé chi day ma khéng can Phap u ? Vi ching t6i da
ném né vao mot dam chay I8n r6i phai khong?

2. Xin vui long gilt cdi nay [ mdt vo hat hoa
hudng duong duoc ép hinh trong la thu']. Sau mot
tuan nd sé cd su tdng trudng gap mot triéu [an kich
thudc clia tréi dat. Lam thé& ndo thay ¢ thé€ mang né
trG lai cho ching t6i khi thay dén vao nam tdi? Khong
dugc dat cau hoi vé no.

3. Su khac nhau gitta 770 va 007 la gi? Chlng
giong nhau hay khac nhau?

MOt [an nifa, chan thanh cam on thay rat nhiéu
v@i tat ca nhirng gi thay da chi day cho ching téi. Kinh
gdi tGi thay IGi chic tot dep nhat, va cd mot chuyén di
binh an. Xin thay c6 gang bao trong sirc khoe.

Tran trong,
Klaus Deiter.
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Ngay 06 Thang 11, 1981

Than gdi Klaus,

Cam dn ban da bién thu cho t6i. Ban va thay
Shutetsu- cung gia dinh, Tang than thuc hanh Thién, tat
ca déu khoe ca chr ? Toi rat quy trung tam Thién cla
cac ban va su’ tu tdp dong manh cua tat ca moi ngudi.
That la tuyét vai ! Ban hoi toi may diéu. Dudi day la tra
I5i cda toi:

1. Ban néi: "Thay ndi thay dé lai & day Y- Phéap.
T6i bay gid dang cho thay Y, nhung khdong phai la
Phap. Vi vay, bay gid thay la m6t Thién su ma khong
co Phap.”

Nay Klaus, xua nay von khong Phap, do do, lam
thé nao tbi co thé mat di Phap cla tdi khdng? Néu ban
tim thay bat ky loai Phap nao, doé la Phap cua ban,
khong phai cua t6i! Vi vay, ban phai cham séc Phap
clia ban. bugc chir ?

2. Ban ndi, "Xin vui long qilr diéu nay. [ mdt vo
hat hoa huong duong duoc ép hinh trong /3 thu']. Sau
mot tuan nd s€ tdng trudng gap mot triéu lan kich
thudc cla trai dat. Lam thé nao thay cd thé mang nd
tré lai cho chung toi khi thay dén vao nam t&i? Khong
dugc dat cau hoi gi vé nd!
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T6i danh ban ba muci héo! Ban cd thé lam gi?
Thién c6 nghia la "Khong tao tac bat cir diéu gi”,
nhung ban tao ra gi thé ? Luc t&6 Hué Nang nodi: "Xua
nay khong mot vat. Lay chi dinh bui tran? " Nay Klaus,
thé€ gidi von hoan toan tinh 13ng, vi vay, mét vo hat
hoa huong duong duoc ép hinh trong la thu nhu ban
noi né dén tir dau?

3. Sau cung, ban hdi: "Su khac nhau gitra 770
va 007 la gi? Chung giong nhau hay khac nhau? "

Trudc tién, 770 la 007.

Tiép theo, khong cé 770; khong cd 007.

Th( ba, 770 chi la 770; 007 la 007.

Cai nao ban thich?

NEu ban thich mét trong s6 do, t6i danh ban ba
mudi heo! Néu ban khong thich mot, toi cling danh
ban ba mugi heo! Téi cling da cho ban bai tap & nha
tai Thanh phG Ba-linh: Cong- an "Rdi Tro Trén Than
Phat". Cac ban hoan thanh dugc chua? Noéi cho toi
bi€t! Noi cho to6i bi€t! NEu ban khong tra IGi dudc, Vay
chi di thang-khdng biét, cho mudi ngan nam khong
nghi. Bugc ch(r ?

T6i hy vong ban Chi di thdng- Khdng biét, sang
su6t nhu hu khéng, s6m hoan thanh bai tap & nha,
dudc td ngd, clru do tat ca ching sinh khoi khé dau.

Thay,
S.S.
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THIEN va DAO cO DOC

New York,New York
Ngay 04 thang 5 nam 1977

Kinh bach Thién su,

Ca hai ching con déu mu6n thua véi thay, mot
[an nita v&i nhitng niém hanh phic khi ching con
dugc gdp thay va cung tu tap vdi thay trong ba ngay
Tinh tan DOng manh & New Haven. Con biét gn thay
mot cach sau sac da cho chiing con cd héi d6, mac du
chi trong thdi gian ngdn nhung con hy vong day la lan
dau tién va cling sé dudc nhiéu [an nhu vay.

Con da thua véi thay, con c6 mdt cudn séch
nhd xin kinh tdng thay. Day la viéc quan chi€u cau
nguyén, tU nam, sau tram nam trudc day, khi thuc
hanh né nhu la mot phuong chdm séng dong cua Dao
Tin lanh nudc Anh.

Con nghi rang tiéu dé: Vang May Vé Minh (7he
Cloud of Unknowing) va nhitng ti€éu dé trong cudn
sach dé cip dén, co thé c6 mdt sb Igi ich cho thay,
va mOt sO doan trong cudn sach con cé trong nhiéu
nam, da tim thay rat dep va cung cap nhiéu thong tin
hiru ich.

Pay 13 nhitng tuan I& ban rén cho su du lich,
dén New York va xuyén qua New England dé doc
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ngam nhirng bai thd va cac cudc hoi hop véi nhiing
sinh vién di chung. Ching con cuing tu tap khi ching
con roi ranh. Con ndm bét nhing I6i ndi cua thay va
c8 géng dé trg thanh M6t vdi ching, dén dd thay trd
ching con hgp nhat vdi nhau.

Khong biét. Dé la bai tap & nha thuc hanh vao
lic ndy, va (trong cdng &n) con khdng ndi I5i xin 16i.
D6 la dap an cho nhitng cau hoi ngudi dan 6ng khay
tro trén than tugng Phat, ngay bay gid. Con da nghi
con ¢o cau tra IGi cho n6 bat c Iic nao. Vi vay con
suy tu. Khéng phai vudng mac vdi cau tra 16i, nhung
van vudng méc vdi tu duy. Vi vay, con khdng biét.

Xin thay vui long cham séc sic khoe tot cho
chinh minh, vi Igi ich cua tat ca ching sinh, va cé mot
mua He tot dep.

Chap tay kinh lay thay
William

Ngay 05 thang 6 ndam 1977

Than gd&i William,

Con va Diana khoe khong?
Cam adn con da bién thu cho thay, va ciling tang thay
cudn sach.
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Thay xin 16i vi hdi m qué cham. L4 thu cla con
da dudc giao nhan tu Providence chi trong thdi gian
ngan trudc day, va sau dé thay da rat ban ron vdi
ngay Dai 18 Phat Dan va khoa tu Ddng manh Tinh tan
tai Los Angeles va Berkeley.

PUrc Phét ndi rang ngudi ma cdm chéi danh ban
trén dudng phd, né xay ra nhu la két qua chia sé
nghiép vd&i ban cho nam tram ki€p s6ng. Vi vay, ba
ngay cua ching ta vé tu tap, an udng, va song Vdi
nhau cé nghia la ching ta da gap gd va ti€p tuc gap
g@ vd&i nhiéu ngudi, nhiéu ddi, nghiép I6n manh mé vai
nhau. Va diéu nay sé khong dirng lai trong tuong lai.

Chdng ta sé gap nhau va gdap nhau trong vo
lugng ki€p sau. Nhung con va thay va tat ca Phép
guyén cua chung ta phai nhé: Pinh hudng cua chuing
ta la gi? Diéu nay la rat quan trong.

Con va thay cling nhu Phap quyén cua chung ta
chia sé cung mot nghiép, cé nghia la dinh hudng cua
chung ta la dat dudc giac ngd, hoan tat viéc I6n sanh
tlr, va clru dd tat ca chdng sinh khoi dau khé. Déy 1a
dai nguyén cta chung ta. Cling nhu hu khong vo tan,
tat ca ching sinh vo6 tan. Vi vay, dai nguyén cua chdng
ta vO tan. Cho nén, ching ta cung nhau thé nhép vao
dai dudng cua bai B6 Tat.
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Con ndi chuyén vé Vang May V6 Minh. Vang, co
mot s6 ngudi Ki-t6 gido than bi da néi mot cach tuong
tu’ v&i phong cach giang day Thién. Nhung than bi Ki-
td gido hau hét khéng cd thé pha v3 blc tudng gitra
Thugng d€ va con ngudi. Mot s6 ngudi ndi, "Hay vut
bé Thugng dé€ va tat ca moi th(". Bai phat bi€u nay
giobng vGi phong cach cua Thién, nhung thém mét
budc la can thiét. Néu ban cd Thugng d&€ dé€ ném di,
ban van con Thugng dé.

Thay cé mét mon sinh la mét vi Giam muc & Tha
dé Hoa Thinh Bon. Thinh thoang 6ng dén Trung tam
Thién Providence dé€ ngdi thién vai ching tdi. Theo I6i
madi cta ong, do6i khi thay cling giang day tai Nha thg
Qudc gia, ndi ma cac BO trudng va cac Linh muc Thién
Chla gido da dén dé thuc hanh Thién va tham vén Cong
an. Mot s6 ndi vé Thugng dé va Chan tanh cua ho trd
thanh MGt, mot s6 ndi vt di Buc Chua Trdi. Diéu nay co
nghia 1& ho van con cd Thién Chla, cd Thugng dé.

Thay ndi véi ho, "Néu ban khéng thé giét Thugng
dé& cua ban thi ban khong hiéu Thugng dé chan thét.
Thugng dé chan that khéng cé danh xung hodc hinh
thic, IGi ndi hay chir nghia. Nhiéu ngudi tao dung
Thugng dé€ trong tdm ho, dé rdi ho bi dinh mac va
khdng thé hiéu Thugng dé€ chan thdt. Ban phai giét
Thugng dé& clia ban, sau d6 ban sé hiéu Thugng dé& chan
that. Nhu vay, Thién va Cd DBoc gido déu "tuang tu' ”, va
thay ndi vdi ho mot budc ké tiép.
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Day la Cong an Chi-Nhu-vVay do bai Thién su
Cao Phong Nguyén Diéu (1238-1295), da sbng &
Trung Quoc thGi nha Nguyén hon bay tram nam trudc
day. Ong da dua ra ba cdng dé kiém tra tdm mdn sinh
cUa minh:

1. "Mat troi trén khong, téa sang khap moi noi,
Tai sao bi mot dam mdy che khudt?” Néu hiéu Coéng
an nay, con hiéu Phat, Chda, Chan ly, Su séng, Nghiép
va.... tat ca.

2. "Moi nguoi déu co bong theo ho. Lam thé nao
dé khéng ddm budic vao cdi bong cia minh? " Néu hiéu
Cong an nay, sé khong co van dé gi vdi bat ky hanh
dbng nao cua con.

3. "Toan thé viJ tru nhu trong nha lua. Puoc
Thién dinh gi ma cd thé trén thoat, khoi bi thiéu dot? "
Cong an ndi tiéng nay. Néu con cd thdi gian, hdy cd
gang kham pha no.

Thay hy vong con sé gd@i cho thay moét dap an
chinh xac. Néu con hoan thanh nhitng Cong an nay,
con cé thé di bat cr Itic ndo va & bat cf noi nao. Con
la nguGi dan 6ng rat ban ron véi nhirng cudc du hanh
va nghién cltu sach vd. Nhung khong bi danh mat tam
con. Néu con mudn tim tdm cua con, thi con chi la
mot ké ngdc. Con Viét rang con ¢ gang dé trd thanh
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“MOGt” trong cac ngon tu cla thay. That la sai lam. Hay
budng xudng tat ca !

Vé bai tap & nha cua con: Con nodi chi Khong
Biét. That tuyét vai! Chi Khong Biét nay tot han so vdi
mot Thién su, tot hon so vGi Chda hay Phat. Khong
kiém tra tdm con, khdng kiém tra cdm giac cla con,
khéng kiém tra bat c(r diéu gi.

Thay hy vong con chi Bi thang, Khong biét, c6
gang, c6 gang, c6 gang cho mudi ngan nam khong
nghi, s6m hoan thanh bai tdp & nha cla con dé dugc
td ngd, va clru do tat ca chiing sinh khéi khé dau.

Thay,
S.S.

MAT TRONG GUONG

Findhorn, Scotland
Ngay 28 thang 11 ndm 1976

Kinh guri Dai Thién su.

Con xin cam dn rat nhiéu vé la thu cua Thay
gdi cho con. N6 dén nhu anh binh minh ruc sang.

Khi hém, con da nhin thay hinh anh bic Phat
trong ndp day cia mét bon kem. Chinh gilra cau dau
va cau thd hai con da nhin Ién. BO mat trong guang co
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vé gidng nhu con. P4 1a cdi gi? Chic mirng & Giang
sinh va Nam mdi dén vdi Thay va tat ca Tang than &
Trung tam Thién Providence an vui hanh phdc.
Thuong kinh,
Jane

Ngay 15 thang 12, 1977

Jane than mén,

Cam dn con da gdi thu tham thay. Con ndi rang
con nhin vao guong va hoi: "Pé 1a cai gi ?" O gitra
khuon mat con phan anh, va ciing da cé6 mat that cua
con. Vay Thay hoi con: Mat trong gudng va mat cua
con, cdi nao la Mat That cia con? Chudng gidng hay
khac nhau?

NEu con noi "gidng nhau", thay sé tat vao mat
con. Rdi con sé thét: "Oi cha! Pau qud", nhung mat
trong guang khong cé cam giac gi. Néu con ndi, "khac
nhau", Thay sé cho con biét rang, trudc khi con dugc
sinh ra, mat con khong cé. Sau khi con chét, mat con
cling s€ khong. Vi thé mat cua con dang la khong, mat
phan anh trong gudng cling la khong, do d6 hai mat
nhu nhau. Vay, Thay héi con lan nira, ching gidng hay
khac? Néu con nédi "tuong tu". Tat nhién con khong
hiéu khudn mat nguyén thdy cta con. Ciing véy, néu
con ndéi "khac nhau", con khéng hiéu M3t Nguyén
Thay cta con. Mat Nguyén Thay cua con la gi ?
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Cach day kha 13u, Luc t& Hué Nang néi: "Dlng
nghi t6t, dirng nghi xau. Ngay luc do cai gi la Ban lai
dién muc?" Pay la mét Cong an ndi ti€ng. Khdng tao
tac bat cr diéu gi, sau do con sé nhan ra Ban lai dién
muc cla con va nhan dugc tat cd moi thdr. Néu con
khdng hi€u M3t That cla con, Chi di thang-Khdng biét.
Thay hy vong con ludn ludn thuc hanh nhu vay that
sang sudt, that rd rang nhu hu khong, s6m nhan ra
Ban lai Dién muc chinh minh, dudc té ngd va cltu do
tdt ca chdng sinh khoi khé dau.

Thay,
S.S.

THEM MOT BUOC NUA
Ngay 07 Thang 12, 1976

Kinh bach Thién su,
M3t trang khong co tén.
Cam an thay,
Stewart

Ngay 13 Thang 12 nam 1976

Than gdi Stewart,
Con ndi, "mat trang khéng co tén". Vay la gi ?
Thay,
S.S.
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8
TU THIEN VOI NHUNG NGUOI KHAC
TU MOT MINH

New York, New York
Ngay 26 thang 6, 1978

Kinh chao Thién su.

Con cdm on Thay da gdi thu, va hinh cua BO
Tat Quan Thé Am. Con thanh that cdm on vé su quan
tam cua Thay.

Xin Thay danh cho con chat thdi gian dé con
dudgc trinh bay cliing Thay vai van dé. Khi con thuc hanh
G moOt trung tdm Thién khac, con da trd nén dién khung,
va gay ra nhiéu nham Ian ric réi.

Con da tham du khéa tu Ddng Manh Tinh Tan
dudc td chirc tai nha cla Bob & Long Island cudi tuan
vlra qua. MOt [an nifa, con da nhan thdy rang tu tap
cung vdi nhitng ngudi khac that vé cung kho khan.

Dudng nhu thé con dang ving vy trong mét
céi gi bi go bd, ngan can that sau nang. Con tréd nén
v cung xa la v8i moi ngudi, va thuc su khong thé
thich hgp vé&i con. Con chi mubn rat nhiéu su chi y
dac biét vé con.
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Con biét nhu vay la diéu khong t6t cho ngudi
khac. Con khong thé chiu dung dé lam diéu do, nhung
con th&y hinh nhu cling khdng kiém soat dugc no.

Nhu Thay da ndi su' thuc hanh chung véi nguGi
khac sé gilp cho cai nghiép xau cua con tiéu mon,
nhung con cam thay néu danh nhiéu thdi gian tu chung
nhu vay, that ra la ganh ndng bulc rdc cho con. Con
khong thich lam nhu thé mot [an nifa, dé la ly do tai sao
con mudn @ riéng va tu tdp mot minh. Dong thdi no6
cling la diéu quan trong dé€ Idy lai su' thdng bang, on
dinh trong tam tri cla con.

Geogre Bowman néi rdng trong ching ta khéng
c6 ai dac biét ca, du dac biét t6t hay xau. Nhung con
cam thay vo cung khac biét véi moi ngudi, hoan toan xa
la. Ban than con ciing khoéng hiéu, cho con xin 16i. Con
chi mudn ti€p tuc tu tap mot minh. Con xin cam dn that
nhiéu vé su’ quan tam cla Thay. Kinh dang Ién Thay vdi
tat ca long quy mén cua con.

bé tr
Gail.
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Ngay 06 thang 07,1978

Chao Gail.

Cam dn V€ Ia thu cla con. Con c6 khde khong?
Thay da doc thu va hi€u dugc tdm trang cla con.
Khéng phai chi c6 mot minh con la ngudi mac cai
nghi€p nay, rat nhiéu mon sinh khac cling thich loai
hinh tu tap mot minh nhu vay. Diéu dé khong tét, cling
khong xau, nhung dd hon la khong cé gi ca. Tuy nhién,
néu con tu tap mot minh, thi su tu tap cla con sé
khong phat trién ndi va con cé thé danh mat tdm nhin
trong nhifng quan diém cla con, tinh huBng va vi tri
ctia con; Y tudng clia con c6 thé manh liét hon va con
khong hiéu dugc su’ tdng trudng cla nghiép luc. Néu
nhu con thuc hanh véi nhitng ngudi khac, con sé thay
nghiép luc cua con. Chi khi nao con thay nghié€p luc cua
con thi con mdi chuyén hda dugdc né.

Thién cé nghia la khdng ndm bat thr gi ca. Néu
con con nam bat mot cai gi, hay lam mot diéu gi, hay
troi budc vao mot chuyén gi, thi con khdng phai thuc
hanh Thién. Néu con thuc hanh theo phudng hudng
riéng thi con khéng thé nao t0 ngd va khéng thé thiu
subt dugc Tu tanh, du cho con ¢d gang hét ca cudc
ddi cua con cling vay. Thé thi diéu rat quan trong cho
con la phai budng xubéng nhitng y tudng va nhirng
cam giac cua con. Con la gi? Néu con khong biét, chi
di thang- khong biét.



254 CHi KHONG BIET

Con ludn ludn kiém soat, kiém soat, kiém soat
"cam giac cua toi", "cam giac cla ngudi khac", “tam tri
clia toi", "su' hi€u biét ciia ngudi khac". Nhu thé 1a
cach con tao ra chudng ngai cho con. Con néi con
khéng thé gilp d& nhitng ngudi khac, va con ciing 1a
moOt ganh nang cho ho. Bing ban tam vé nhirng ngudi
khac, néu con thuc hanh véi nguGi khac, thi hanh
dong t6t va xau cua con da that su gilup dG nguGi
khac r6i, chiing toi goi dé la Pong su, hodc chung mot
hanh dong, cling con goi la cong nghiép. Chung mot
hanh dong cling giéng nhu rira nhirng cu khoai tay.

O Han Quéc, khi ngudi ta rira khoai tay, thay vi
rifa ting cu, ting cu, ho d& dé hét nhitng cu khoai tay
trong mot chau day nudc. Sau dé ngudi ta dung doi
dla 16n khay tron déu lén xudng, l1én xudng. Cach lam
nay dé cho nhifng cu khoai tay co xat vao nhau, va
cham chung nhau, khién nhitng chat do ban dat cat
tat ca dudc thai ra ngoai. Néu nhu con rira ting cu
khoai tay mot, thi s€ mat nhiéu thdi gian, vi rira sach
tung cd mot phai dudc ria nhiéu lan, néu nhu chdng
dugc rira chung hét, thi tat ca khoai tdy déu dudc
sach mot [an.

Su thuc hanh Thién, khi quy lay, tung kinh, hay
ngdi Thién chung, moi ngudi déu sbng chung, sinh
hoat chung vdi nhau nhu vay, cling giong nhu nhiéu
cu khoai tay va cham vao nhau, va rira sach vdi nhau.
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Poi lic con mdi mét vao budbi sang va con
khong mudn budc ra khoi giudng, Hodc khi lam viéc
ma con chi mudn coi Ti-vi. Nhung khi con song &
trung tdm Thién, con can phai thuc hanh chung thdi
khéa vdi moi ngudi, hdy cung nhau tu tap. Con phai
budng bd nhitng cam giac cua riéng con, vi tac dung
nay né khong kiém soat dudc bdi ba nghiép xdu cla
con la tham, san va si.

Thinh thoang con ti€p xdc va cham vao nhifng
ngudi khac, "Toi khéng mudn quy lay" hay "Téi thay
mét moi khi rira chén". Nhu vay tic la con tac dong
vao nghi€p xau cua con. Néu con cam giac mot minh,
thi rat dé dang cho con 6m gilr y tudng cla con. Khi
con rdi xa nhirng nguGi khac, su’ suy nghi va y tuéng
cla con cang ngay cang thém I6n manh. Luc dé tam
cla con nho hep va xi€t chat lai tao thanh nhiéu vach
ngan hon.

Thién c6 nghia la & trong va & ngoai tr@ thanh
MOt. Bat cU ltc nao, bat cl ndi nao, con va vi tri ding
clla con tr@ thanh mot. Khi con thuc hanh v8i moi
ngudi, moi ngudi sé gilp con thdy dudc vi tri ding
cua con. Nhu thé thi cudc sOng cua con trd nén daon
gian va rdé rang. Nhitng vach ngan suy nghi, nhirng
rao can trong tam con tU tU bi pha v va quét sach.

Sau do, con ¢ thé thdy va nghe, tat ca déu la
ban lai nhu that cda chinh minh. Khi mot ngudGi nao dé
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vui, con cling vui lay v@i v@i ho. Khi mot ai budn, con
nhan thdy ho budn ma giup d& ho. Diéu dé dudc goi
la “Pao cam théng, khong thé nghi ban”. Ddng thdi né
cling dudc goi la Tinh yéu thuang rong 16n, Long TU bi
bao la, va con dudng thénh thang cua hanh B0 Tat.

Néu con thuc hanh mét minh, con chi tao ra
nhitng vach ngan cho chinh con. Khi nao thi con ra khéi
vach ngan nhé hep nay? Vi tru bao la khdng cung tan,
khong gian va thdi gian khéng cung tan. Vay con chd
tao ra "Khong gian cla tdi ", chd tao ra "Thdi gian cla
t6i " Hay budng bd : cai To6i-cla T6i- thude vé Téi. Chi cO
gang, c¢d gang va cd gang. Diéu nay rat quan trong.
Thoat ddu c6 khé khan, nhung néu con khong kiém tra
tam con, khong kiém tra cdm giac cla con, khong kiém
tra hi€u biét clia con, thi khdng co6 van dé. Suy nghi dén
roi di — chi nhu vay.

Khi con thuc hanh ding, va tr@ nén virng chai
roi, thi dao cang cao, ma cang khao. Cho nén sinh
hoat chung thi c¢6 su khd khan, nghia la Pao Iuc cua
con va nghiép luc trong con ca hai déu manh mé.

Trong lic nay, con chi can di thang- khong biét
va kién nhan thi con s& chién thdng. Pong Yy khong?
Nhu vay khong c6 van dé gi, nhung néu ma chudng
cla con tr@ nén manh mé han Dao Iuc cua con, thi chi
kién nhan cla con sé y&u dan, va con trd thanh dién
khuing cubng dai. Vay thi con can phai c¢d gang, c6
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gdng, cd gang, néu con lam chi dugc tam, con sé trd
thanh ngudi phu nif tuyét vai.

Théay hy vong con chi di thdng-khong biét, dirng
ndm gilf nhitng cam giac cla con, hay tinh thic, va
cltu v8t ching sanh thoat khoi khd dau.

Thay,
S.S.

CUNG NHAU TU TAP

Berkeley, California
Ngay 22 thang 11, 1977

Kinh chao Thién su.

Con xin dudc cam on Thay that nhiéu khi ngai da
gidi thiéu con cho Diana va Eza. Con mén thich ho va
moi ngudi G trung tdm Thién Berkely vo cling.

Coé nhitng chuyén bubn cuGi da xay ra. Sang
hém qua, con ngbi doc lai sach Cong an “Rdi Tro Trén
Than Phat”, va ngac nhién la tai sao c6 nhi€éu ngudi
viét thu cho Thay. va & mdi I8i cudi, Thay ludn ludn
noi: "Chi di thdng- khong biét". Vay thi nhiing 1a thu
nay tai sao diéu dod lai can noi nhu thé ? Va t6i hom
qua, mot y tudng lai xuat hién, con cam thady nén
dang dén Thay la thu nay, “Thuc tai Nghiép!”
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Nhu Thay biét! Michael dang & tai trung tam
Thién. Luc dau, anh a8y mdi don vo, anh ay tu tap rat
cham chi va bd nhiéu coéng sic cho trung tam. Khoang
hai tuan vira qua, anh ay da cd viéc lam & Cuu Kim
Son (San Francisco), va da cuén hat vao cong viéc, xa
dan chang con, réi bo ca nhitng budi tham thién sang
va t6i, mot viéc tir trudc dén gid chua tiing xay ra.

HOm qua, c6 thé néi 1a ngay xau té nhat. Pang
I, anh dy dén phién phai ndu cho bira an t6i chung,
nhung khoang 45 phut trudc gid an, moi ngudi khong
ai thady hoac nghe dong tinh gi vé anh ay ca, ching
con phai lam bép va dung bira toi trudc. Dén khi anh
dy tré vé chi con 5 phat nita dén gid tu thién budi toi
va anh &y hoan toan khong cho biét Iy do vé tré. Cam
giac tham thién cling that bubn cugi. Sau khi thuc tap,
chiing con ngodi xuéng va noéi chuyén va@i nhau.

Michael da trinh bay nhirng hanh dong cua anh
ta trong vong 2 tuan vlra qua chirng to khéng co gi sai
khac cd, mién Ia anh &y thuc hanh Tam hién tién b4t
¢’ ndi nao. Ching con ¢6 gang gidi thich cho anh &y
hi€u khi & trong trung tam Thién, diéu quan trong la
cung nhau sinh hoat chung, tu tap chung. Nhung anh
dy 1am cach thic 18 bai nhu & chua tai Cuu Kim San,
ma & day anh ta lai khdng hoa dong vai ching con.

Trong su6t dGi minh, con mubn lam thay giao
tho d& hudng dan cho moi ngudi bat c lic ndo co
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dip. Nhung tUr khi con gap Thay, con thay khong co6 gi
quan trong dé gido hda. Hém qua, con da déi dién Vi
moOt tinh huéng ma con cho la can phai hda do mét s6
ngudi. Nhung con nhan ra minh khong du nang luc
sang suodt trong viéc lam nay. T6i hdom qua, Micheal c6
no6i vé chuyén ra di, con mdc nhién nhu khong cé gi
Xay ra.

Tinh hudng nay da dién ra & trung tam Thién
va cling la bai hoc cho con, né da cho con thay dugc
chd yéu kém ma con can phai nd luc tu tap tinh
chuyén han.

SuGt hai tuan vira qua, ching con da phan xét
vé chuyén Michael vGi nhitng y tudng phat sinh cla
anh ay. Sau dd, chung con c6 ndi chuyén vai anh ay,
con nghi mdi ngudi déu bdo thu nhitng y tudng cla
minh, chi mong su’ héa giai. HOm nay, Michael & tai
trung tam Thién, anh 8y da tu "thay déi" y, khong don
di nira. Chang con khong can phai lam gi ca, chi
budng xudng hét nhirng y tudng cua chung con.

Trudc day, con da c6 mdt nhan thirc hiéu biét
la 1am sao c6 thé chdp nhdn nhitng quan diém qua
phuadng thdc gilr Tam sang suGt. Bay gid, con thay do
khéng phai do nhitng quan diém tao ra su’ chudng
ngai cho con, ma chinh nhifng y tudng cua con gay su
chudng ngai cho con, va cé thé gdy chudng ngai cho
moi ngudi nita!
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Bay gid, diéu vo cung quan trong ddi véi con la
phai quyét tam manh liét hon dé budng xudng nhirng
y tudng cua con, thich va khong thich phan xét. Sang
nay, con da doc lai “NOi Quy Trudng Thién”, va bat
ngd, that su ching cd y nghia nhiéu hon trong thdi
gian qua.

Lam céach nao tron ven dé bay td 1ong biét on
Thay va Michael da day cho con diéu nay?

Bai tap V& Cong an Rai Tro Trén Than Phat:
C6 mot ga dan 6ng,

Than manh va gan budng.

Vao chanh dién hat thube

Pha khoi 18n mét Phéat

Khay tro trén than Ngai,

Su tru tri budc ra,

Qud ga lam sai trai.

Ga ham hur quét lai
Chap chat IGi trong Kinh:
“Mudi phuang déu co Phat
Chi chd nao khéng Phat
Cho ta khay tro tan.”?!
Con c¢6 mat naoi do

Gido héa ga thé nao,
Cho g4 hiéu chanh phap
Khéng lam tén hai con ?
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Con xin trinh dap an:
“Con ding trén dau Phat
Cli xudng danh I& ngai” !
Budng bd moi y tudng
Lay gi chudng ngai tam?
Khi do dén, chi do

Hom qua, trdi d6 mua
Ngay nay, trdi trong sang.

Thanh kinh tri an Thay,
Dé tur Jeff

Ngay 5 thang 12 nam 1977

Jeff than mén,
Cam dn la thu con gdi dén thay. Con va Tang
than Trung tam Thién Berkeley déu khde ca ch(?

Con noi la Thay da gidi thi€u con véi Diana va
Ezra, nhung thutc su day la nghiép duyén cua con vdi
Diana va Ezra trai qua tUr nhiéu kié€p trudc.

Dlc Phat day rang khi con di qua bat gadp ai do
trén dudng pho va chi co vao tay ao vdi ho, tuc la con
da cd tao ra duyén nghiép cluing v&i nhau trong nam
tram ki€p song.
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Vao ddgi trudc, con da tao chung nghiép vGi
nhau, nén bay gid con & cung nha, cung tu tap chung
nhau, con hanh phlc va may man. Con phdn dau,
kiém diém va cling gilp d& ngudi khac.

Quan trong han hét, néu con c6 thé kiém soat
dudc nghiép xau va tét trong ting khoanh khac, thi
con c6 thé sir dung n6 ma clfu do tt ca ching sanh.
Nhung néu con khong kiém soat dugc nghiép, thi
nghiép sé kiém soat lai con, khong nhitng chi trong
ddi nay, ma con nhiéu ddi sau nifa. Hanh dong t6t hay
x&u, vui hay budn, sé& dan con di Idng vong, va Idng
vong. Diéu nay dugc goi 1a Khd luan (bdnh xe khé néo
cua kiép nguor)

Con k& v& Michael. That tha vi ! DPay la thi du
gilip cho viéc tu tap chinh xac. C6 3 hang ngudi: Hang
ngudi thdp nhét, khong kiém soat chinh minh. Vi
nhifrng ngudi nay, phai cling nhau lam chung, cting nhau
G chung va cling nhau tu chung rat la quan trong. Ho
can phai di theo Tang doan. Doi IUc, néu su ua thich
hodc chan nan clia ho qua manh, thi nghiép luc cia ho
s€ xuat hién, nhung néu ho ti€p tuc tu hanh, va cling
nhau sinh hoat, thi cai nghiép Iuc thich hay khéng thich
dé sé yéu di, va cudi cung thi khéng con su tr@ ngai nao
khi cing nhau sinh hoat. Gilr tam sang su6t, tung llc,
tirng Itc, sé dé dang han.
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VG moét s6 ngudi trong hang ngudi thap nhat
nay, toan thé Téng doan déu la thdy cla ho, Michael
dodi Iic cling thudc vé hang hoc tro nay. Cau ay la mot
ngudi rat tdt, thich sinh hoat chung, va hiéu thé nao 1a
hudng di ding. Nhung thinh thoang nghiép xau cua
cau ay lai xudt hién tU trong tam tri rat khon lanh cua
cdu ta, va chinh su khon lanh cla ciu ta da kiém soat
dugc cau ay. Vi vay ma cau ay da khong thich sinh
hoat chung. Trong nhirng lGc nay, cau ay thudng noi:
“Tu tap khoéng quan trong. Tat ca moi chuyén déu tot,
no6 khong anh hudng gi viéc t6i lam.”

Cai tam nay rat 1a nguy hiém. Mot ngudi khon
lanh thi cé loai y tudng nhu thé va cé nhiéu van dé &
bén trong, nhung bé ngoai lai chirng té la minh lam
dudc tat ca.

Vay thi viéc sinh hoat chung rat la quan trong
cho ngudi nay, né cé thé gitp cdu &y tdy sach dugc
nghiép cta minh. Sau dé nd cd thé 1am cho bén trong
va bén ngoai tr@ thanh MOt.

Va hang k€ ti€p la nhifng ngudi cling sinh hoat
chung ma khdng xy ra chuyén gi, nhung néu nhing
ngudi nay di ra ngoai mot minh, dau ho suy nghi, nhin
thay chuyén gi, thi cai tam cla ho sé lay dong. Néu ho
an cu trong nhirng mién ndi rirng yén tinh, tu tap mot
minh, thi sé khoéng cé van dé gi ca. Trong tinh hubng
xau, néu nghiép luc cta ho lay dong, thi ho sé khong
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kém ché dugc y tudng cla ho. VGi su tu hanh tich cuc
han, ho c6 niém tin ngi Phat phap va trd thanh nhirng
mon sinh cao cap.

Hang mon sinh cao cap nay, tdm cua ho khong
lay dong trong bat ky hoan canh nao, ddu & mdt minh
hay véi s6ng chung véi moi ngudi. Trong tinh hubng
xau t&, méc du ho co thé xuét hién lam diéu x4u cuing
v@i ngudi khac, do chi la hién tudng bén ngoai. Con
mat hanh bén trong, ho cé Tinh yéu bao la va long TU
rong In. Vi thé bat cU noi dau, bat ¢ lic nao, bat cl
tinh hudng nao, bat c( vi tri nao khong con chudng
ngai ho nira. Khi ding lic, ho c6 thé gido hoa hgp vdi
khé& ly, khé co.

Con néi, con mudn lam thdy gido tho dé gido
héa nhitng ngudi khac, nd doi hoi con phai la moén
sinh cao cap, Thay nghi véi tac dung bén trong, con
da that su’ la moén sinh cao cap roi.

Khéng sao hét. Nhu vy thi con c6 thé hudng
dan Michael cling tot. Con ndi Michael da thay doi v
tudng cua cau ay, va & lai trung tdm Thién Berkely.
Céi su di hay & cla cau dy, c6 van dé hay khong, tu
tap chung hay khong, va cuGi cung la hanh dong tot
hay xau cla cau ay con tuy thudc vao nhitng bac
Chan su hudéng dan.
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Con néi, n€u con kém gilr y tudng cla con, con
s& bi dinh méc vGi né, cho nén con khéng thé giup
dugc ngudi khac. Qua dung nhu vay. NEu con bubng
xudng tat ca trong ting gidy phat, thi con s€ nhan ra
tinh huéng dung va vi tri ding cua con. Pay la coi
nguodn cla tri tué va hanh lanh cua B6 tat. Mot khi con
da cd cai tam nay, thi NGi Quy Trudng Thién sé khong
can thi€t cho con nifa. Nhung N6i Quy Trudng Thién
rat quan trong cho tat cad nhirng mon sinh du sd cap,
hay cao cap. Hay ap dung NOi Quy Trudng Thién ma
gido héa moi ngudi. V& Cong an Rai Tro Trén Than
Phat, con da trinh bay dap an:

Con dung trén dau Phat,
Cui xubng danh Ié ngai.

Nhu vay ga dan ong do sé nadi:
o] tuyét vai, tuyét vai! Phap I, ban thé nao?
C6 khoe khong?”

Sau dd thi 1a gi? Con khdng thé nao thay dbi
tam cla ong dy, Ong &y rat thich hanh dong cla con
(dung trén ddu Phat). Nghia la hanh dbng cla con va
ong &y giéng nhau, nhung lam thé& nao con thay ddi
dugc tam cua 6ng ta? Lam sao con day cho 6ng ay
thich cdi nay, hay thich cai kia? biéu nay quan trong
lam, Hay cho Thay cau tra I0i thich dang, nhanh Ién!
Thdi gian khong dgi chd con nita dau !
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Bai tha cua con rat tuyét diéu, tuyét diéu! Va
thay cling tdng con bai tha:

TU tuong dung khi con khéng chdp gilT,

Bat cur diéu gi trong cudc séng dao dién.

Du thuan duyén hay gap canh chuong duyén,
Khéng anh huong dén hanh vi tao tac.

Trong cau vong cé bao nhiéu mau sac?
Cho thich xuong, bé thich keo theo doi
Con thich gi hdy noi thdy nghe thu’' 1?2

Thay hy vong con chi di thang-khéng biét, that
sang sudt nhu hu khong, néu con kham pha ra diéu
con thich, con phai lam ngay. ROi thi con sé nhan ra
nd, va hay clu do tat ca chung sanh thoat khéi moi
khé dau.

Thay,
S.S.

NANG LUONG CON VO TAN

Ann Arbor, Michigan
Ngay 28 thang 11, 1977

Thién su’ kinh mén,
Con la m6t moén sinh cua Thién su’ Aitken Roshi,
con da tham du khéa tu Ddng Manh Tinh Tan do thay
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td chic tai Trung tdm Thién New York vao ngay 25-27
thang 11 vUra qua. Aitken Roshi khuyén khich con di
dén trung tdm Thién cla thay. Xin cam on thay that
nhiéu. Con rat vui mirng cé cc duyén gdp gad thay.

Thay tu’ déu dén?
Con vo ca hai tay.

C6 hang triéu Tang thén.
7ang than J Hawaii,
Téng than & Nudu Udk....

Chi c6 mdt Tang than,
Hodc khéng co Tang than.

Khi nghe thdy xudng 18,
Con biét hét nhac am dén tu’ Han Qudc.

Tung kinh vao budi séng,
Thu tri vao dau hém,

Choi tréng sanjo, trong khoanh khdc,
Con thut gidc theo tiéng chudng tinh lang ban mai.

Bach thay, con phai di hoc tai Michigan r6i day.
Lam sao con c6 thé ti€p tuc thuc hanh Thién? Théat
nan gidi cho con, vi khdng cé ai d€ cung con tu tap.
Con ¢ gang ngdi mot minh, nhung nang lugng cua
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con van tuén chay ra ngoai. Con hy vong s& hanh ngd
cung thay thém lan nira.

Kinh chao thay,

Aloha Peggy

Ngay 8 thang 12 nam 1977

Peggy than mén,

Cam dn con da gdi thu cho thay. Con khoe
khong? Thét 1a duyén lanh dé gdp g8 véi cac con tai
Trung tdm Thién Quéc T€ Hoa Khé & Nitu Udc. Ciing
rat tuyét vai cdé nhirng mon sinh clia Ngai Roshi Aitken
dén tham Trung tdm Thién va cung thuc hanh vdi
chuing toi. Aitke Roshi la mot Thién su' vi dai.

Bai tha cua con rat hay, rat tuyét. Thay ciing
tang lai con bai tha:

bén va di tay khong.

Nhitng 4m thanh Vé tay tir ddu dén?

Khéng co tai, khong co tiéng, vay Ia gi ?

Hay cén than! Hay cén thén! Chd méc véo Iubi cau.

Néu con nghi rang, "cé hang triéu Tang than" va
"khong Tang théan" .

Mot con quy ngu, ngay Idp tc kéo dau con xuong.

Am thanh cda song nudc Hawai, x6 ddy tadm cua Téng
than troi hup.
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Tiéng On ndo giao théng d New York, xé nat tam Tang
/¥ dbc hanh.

That ré rang ! That trong sang !

Cach déy da I5u, mét T6 su'vi dai,

Nhin thdy ca boi giong nudc nguoc, khéng bao gid
ngu,

Va lam thanh chiéc mé con cd nhip nhang qua giai
diéu tung kinh .

Kayageum Sanjo, yoeng gok san, ta ryeong.

74t ca khoi ngudn tu’ do,

bung dung, Pang dang - la, /a, /a, la /a.

Thay rat vui khi con dang cham lo hoc tap. Con
cho réng thuc hanh thién mdt minh that rat khd khan.
Khéng cung nhau sinh hoat, khoéng thé tu tdp chung
nhau. Tinh huGng nay nan gidi, va xau té. Nhung thuc
hanh Thién cd nghia la, tinh hudng thuc tai cua con la
gi? Con phai hiéu diéu nay.

Con nodi con da hét nang lugng, nhung thuc té
nang lugng cua con ngut ngan vo tan. Khi con lay, khi
con ngdi, ngudn cung cap hang lugng vo tan cla con
xuat hién. Khong c6 van dé gi. Con hdy lam ngay di !
Con c6 thé lam tat cad moi th(r. Néu con tao ra kho
khan, con cé khé khan. Néu con tao khong cé nang
lugng, con khong cd nang lugng. NEu con tao ra nang
lugng, con cé nhiéu nang lugng. Khong bao gid chiéc
xe con bi dirng, diéu nay quan trong nhat.
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Chiéc xe con bi dirng nghia la con kiém tra tam
con, cam giac cla con va tat cd moi th(. Vi vay, nhan
thirc tinh hudng chi di thadng-khong biét. Sau do,
con giong nhu mach nudc phun trao, sudi ngudn vo
tan, khong co6 chuyén gi nira ca.

Thay hy vong con Chi di thang- Khéng biét, sang
suSt nhu khong gian, xe van chay, con van tu, hoan
thanh viéc 18n sanh tir va cltu do tat ca ching sinh khoi
kho dau.

Thay ,
S.S.

GIAC MO CHUYEN DU LICH BI BO DO’

Boston, Massachusetts
Ngay 31 thang 8 nam 1977

Kinh chao Thién su.

Con c6 mOt giac ma vao t6i hdm qua.

‘Vai ngudi ban va con chuén bi sdp ddt cho mot
cudc du ngoan. Chung con dén nha mét ba thay Phu
thiy c6 nang luc lam cho chiing con toai nguyén
nhirng diéu mong udc. Con dudc ti€p dén bdi mot
ngudi dan ba kha &i. Véi su kin dao thoa thuan, chiing
con dugc & lai do trong khoang thdi gian dai dé thar
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nghiém, cho dé&n khi chiing con thdc gidc nhan ra rang
ching con da bo d& cudc hanh trinh cia ching con.
Chldng con mudn ti€p tuc Ién dudng. Nhung mu Phu
thay tUr chGi yéu cau vé su ra di cla ching con. Vi
vay, chuing con quyét dinh bo tron.

Nhung bat c' ndi nao trén dudng ching con
di, mu pha thay luén ludn ngan gilr lai. Chiing con
s6m nhan ra rang néu ching con mudn thoat khoi,
chiing con phai tra lai tat ca nhifng diéu udc mudn
ma ba dy da ban cho - khéng cé gi thudc vé ching
con ca, ngay ca ngudi dan ba kha ai. Mot khi da tra vé
tat ca moi th(r thi ba ay cling bién mat, va chdng con
dugc tu do ti€p tuc cudc hanh trinh.’

Munindra da dén tham cdn nha ngi con cu’ ngu.
Ram Das thi thudng dén hon. Pay la mét nai ly tudng
dé thuc nghiém su’ da dang cla nhifng Phap mon. Con
dd cd thir qua vai [An, nhung con van thdng tién vé
Cong an "Ta la gi ?". DU sao, nd ciing la 16i tu khé
hdp, con da hoc hdi & day rat nhiéu va cé ti€n bo hon.
Con cam thdy khong c6 gi hoi ti€c khi don ra khoi
trung tam Thién, nhung con hy vong s€ c6 mot sO bai
thuyét trinh cho trung tam sém haon.

Con cau mong Thay ludon dugc manh khoe.

Kinh chao thay,
Fred
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Ngay 21 Thang 9, 1977

Fred than mén,

Cam adn con Vé 13 thu va tam thiép dep cua con
gGi dén thay. Con khoe khong?

Trong thu, con da k& vé mét gidc ma. PO 1a
gidc ma tuyét vsi. Tuy nhién, mét gidc ma van 1a mot
giac mao. Néu con gilt giac md nay, con chi la mot
ngudi dan 6ng mo mong. DuGi day la bai thad cho con:

Khéch via k€ lai gidec mo

Chu nha cidng néi méng mao cua minh.
Khéch va chu cling dong thanh.

Ho khong hiéu ndi réng minh dang mo.
Giac mo trong c6i mong mo.

H&y nén tinh thuc dung mo mong nhiéu !

Phat phap c6 nhiéu cach dén va di tUr ngdi nha
tam linh cda con. That tuyét vdi ! Nhung néu con
khéng hi€u ding cach, thi ngay ca Phat hay Chla déu
tr@ thanh ma quy dén tUr ngdi nha tam linh cua con.

May ngay gan day, cé nhiéu ngudi da mang
dén nhitng bong hoa du loai ciing mot vi thay da qua
ddi, nhung chua bao gid cd dudc su chan thanh rot
rdo tu mot ngudi trong nhém cua ho.

Con néi "Con hoc dudc nhiéu". Hay nhd rang tri
giac va cdm giac khong thé gitp con. Con néi con cé
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thr vai Phap mon, dong thdi con ciing tu tap Cong an
"Ta la gi?". Nhung néu con nam gilr qua nhiéu Phap
mon khac nhau, con th nhiéu huong vi hay nhéuy
tudng, thi "Ta la gi?" cla con khong thé nao trd thanh
manh mé dugc.

Ca hai th suy nghi va méng ma déu la nhifng
hanh dong tU tam thrc. MOng thi rat don gian — né la
su dién tién cla thc th( bdy va tam, ca hai thiic do
déu khong cé gidi han bdi thGi gian va khong gian.
Vay thi trong gidc mdng cla con that dé dang, néu
con mudn di du lich & Nitu USc, Han Qudc, hay Los
Angeles.

Con cling ¢ thé biét dugc nhitng chuyén cla
qua kh(r, néi chuyén véi Thugng BE va ma quy. Hodc
khiéu vii v&i nhitng ngudi ban da mat tU lau. Nhung
nhitng gidac mong vé ban dém, ching ta cé thdc thd
sau, la cai nhan thic cia y ndi két véi ngl quan la
mat, tai, mi, IuGi, va than cla ching ta.Thé thi
nhirng giac mong vé ban ngay cla chung ta dugc ton
tai bdi thGi gian va khong gian. Vi ly do dd, nhitng giac
mong it x?]y ra trong khi cac giac quan lam viéc, hay
khi "tinh thirc".

V@i nhitng gidc mong ban dém thi that la tha vi:
Ao o di ! Ao do dén! Trong khi nhitng gidc mong ban
ngdy, tinh hudng tung kinh clia con khdng phai dé. Doi
ltc, c6 tiéng khoc than va ndi dau khé cling cuc xdy ra.
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V@i nhitng giac mong ban ngay, c6 nhiéu diéu trd ngai,
vi vdy con can phai tinh thic, chi di thang- khong biét.

"Chi di thdng- khong biét" cd nghia la khong
hinh sdc, khéng cam giac, khéng tri giac, khéng dong
luc, khong nhan thdc. Khi con trai nghiém diéu nay, &
dé cling khdng ¢ mat, khong tai, khong miii, khdéng
luGi, khéng than, khong y. Lai c6 nghia la khong mau
sac, khéng am thanh, khéng mui hucng, khong vi
ném, khong xic cham va cho dén khong cd doi tugng
clay. Néu con khong co dbi tugng cua y, nhu vay con
da that su hoan toan va tr@ thanh Tuyét doi. Tdc thi
tam con bung v&, con tinh thic, t6 ngo.

Sau dd, con cd thé thdy, con co thé nghe, con
c6 thé ngfli, tat ca chi nhu thé, dé 1a su that. Su that
nay, khong tuy thudc vao bat cl vi Phap su nao ca.
Thién c6 nghia la tin tudng vao chinh ban than minh
moOt tram phan tram.

Mudn thanh tuu cai tam tuyét doi, con can phai
kifm soat lai nghiép luc cla con. Thay hi€u dudc
nghi€p cua con thich thir nhiéu phap moén khac nhau.
PE cho con k&m ché& nghiép cla con, thi nén & trong
trung tdm Thién la diéu can thi€t. SGng trong trung
tam Thién cd nghia la thuc hanh vdéi moi ngudi,
bubng bo cai Toi, cua Tai, thudc vé Tai, tirng lic, ting
ldc. Nhu vay cac phap déu la thay cua con.
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Thay nghi rang tir lGc doc I& thu cha con, céi
tam con van con chdfa cai thich va khéng thich. Vay
con muon cai gi? Néu con mubn Chanh dao, con can
phai budng bo tat ca thich va khéng thich trong tam
con. Néu con chua nhan ra Chan tanh cua con, thi
cling tot thoi. Duy nhat mot diéu, Thay hdi con: "Con
dang lam gi bay gid ?" Néu con dang lam mot cai gi
do, thi hdy lam ngay. BUng tao ra nhitng giac ma.

Thay hy vong con chi di thang- khéng biét,
ki€m soat cai nghiép clia con, gilf tam vang 18ng, khi
con sang td r6i, hay clu gillp moi ching sanh thoat
khoi kho dau.

Thay S.S.

TAO BIEN PHAP MENH MONG

Lawrence, Kansas
Ngay 02 thang 03 1978

Kinh g&i Dai Thién su,

Con xin cam on Thay da hoi am cho con trong
ld thu vira qua. Thay, Tang than Berkeley va Tang
than Cambridge van ludn ludn ngu trong tdm tudng
cua con.

Con xin thua cho thay biét tin tdc tuyét vdi !
NGi con & ¢c6 mdt t& chlc tu Thién kha viing chai va
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tot dep. NO da hinh thanh cach day mot thang, nhung
con mdi bi€t khoang chirng hai tuan qua. Cé hai mon
sinh cua Hoa thugng Maezumi, mot thién sinh clia Hoa
thugng Eido, moOt thién sinh cla Thién su Philip
Kapleau, con, va mot vai ngudi khac chua bao giG gap
moOt Thién su, nhung su lién hé rat la mat thi€t nhu
tinh chi em.

Chang con da khong tim thady cac tiéu dich nao
hudng dan tu tap dudc néu ra, nhung sinh hoat 1am
viéc v@i tam trang that tot. Tat cd moi nguGi rat vui
khi dudc ng6i chung nhau. Cé khoang mét chuc ngudi
trong ching con dém qua. Thudng thi ching con gap
nhau hai buGi t&i mét tudn, nhung k& tir dém nay,
chling con sé cd géng téng thém ndm dém moi tuan.

Nhu Thay da biét, khi con dén day, khong bao
giG con nghi rang sé tim gdp Tang than nao, it nhat la
phai c6 mot ngudi kha virng manh. Nhung sau khi tu
tap, moi ngudi cam thay rat hanh phdc, ma khong ai
mudn ra vé. Chdng bao lau nira, ching con sé trd nén
hoa hdp than quen, ciing gi6ng nhu danh réng moi
ngay vay, va diéu do sé thuc la tuyét diéu.

Thuong kinh Thay nhiéu,
Judy
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Ngay 14 thang 3 ndam 1978

Than gdi Judy,
Cam adn con da bién thu cho thay, Con va tat ca
Tang than khoe khong?

Trong thu con ndi con dang thuc hanh cling vGi
nhirng thién sinh dén tUr nhiéu trung tam. Nhu thé t6t
Idm. N&u con tirng lam cho céi Toi - Cla tdi - thubc vé
Toi bién méat, sau do con s& hoc hdi 1an nhau va chi
bao cho nhau. DG6i khi c6 nguGi tu tap tUr nhing
truGng Thién khac nhau tét hon so véi tat ca moi
ngudi dang tu hoc tr mot truGng Thién. Néu moi
ngudi chi gill theo truyén thGng va phong cach riéng
cla ho rat kién c6 va khong thich cling nhau tu tap,
sinh hoat chung, tic nhién ho cé tr@ ngai nho.

Tuy nhién, néu nhitng ngudi trong nhém cua
con déu nhu vay, moi ngudi giao tho trong nhém nay
cling ¢ thé hoc hoi tr nhém. N6 rét quan trong, vi
"quan diém cla toi", "diéu kién cla t6i, va "tinh hudng
clia t6i" bién mét. Sau dd, quan di€ém chinh xac cla
con, diéu kién dung, tinh hudng ddng xuat hién. Néu
con gilr dudc tam nay, du & bat c noi dau, ti€p xuic
v@i bat ky mén sinh nao, va v@i bat ky phong céch
nao, cung nhau sinh hoat thi chdng c6 van dé. Po la
Thién, va la hanh dong cia mot Pai BO6 Tat. Con da
hiéu diéu nay ch ! Nhiéu con séng chay vao dai
duong. Khi & trong dai dudng, tat ca cac dong nudc
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sdng riéng biét bi€én mét va chi trd thanh bién nudc
man. Moi dong séng khong thé gilf tinh hudng va vi tri
riéng cla minh.

M6t TG su’ ndi tiéng ndi, "Pai dao gidng nhu dai
duang". Thay hy vong ching con tao thanh Bién Phap
ménh moéng, moi ngudi chdy vao Bién Phap clia cac
con, va dugc tam day du tron ven, do la Tinh Yéu
rong 16n, Long TU bao la, va con dudng Dai BO Tat.

Thay,
S.S.
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9
THAY VA TRO
DI MUA SAM
Ngay 10 thang giéng, 1977

Kinh bach Thién su,
Khong bi€t Thay dao nay ra sao? Con hy vong
thay dugc manh khoe.

Con dang ng6i bén trong Trung tam Thién tai
Barre, Massachusettes, khi thay vira dén viéng tham.
Qua bubi phdp dam cua thdy da gilp con tim ra
phuang phap tu tap chinh minh. Con xin dugc néu vai
cau hoi, mong thay danh chut it thdi gian dé khai thi
cho con. Thay nghi gi vé Thién Minh Sat (Vipassana)
ma co lan da dudc thay giai thich tai Trung tam
Thién? N6 cé tét khi & mot hinh thic tu tap hay theo
nhiéu chiéu hudng khac nhau nhu quy thay da day?

Con thich 16i tu Thién ma thay da gido hoda, bdi
vi n6 lam cho con gilr Tam khéng-biét. Nhung con
cling nhan thay I6i tu Thién nay lam cho con bdi rdi,
khé hi€u. Con c6 can tim hi€u va hoc hdi thém vé
Thién qua dudng 16i tu tap cling nhu su giang day cua
thay khong ?
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Pay la cau hoi : "Néu van phap trd vé Mot. Vay

MOt tré vé dau?" Con mudn hoi thém, tai sao cac phap

rSi xa tr Mot, vdy nci ndo la chd khdi dau? Day la

nhirng cau hdi con thiét nghi cling da dd roi. Con

mong dudc gap lai thdy tai khéa tu Dong Manh Tinh
Tan vao thang Ba. Con xin cam dn va kinh chao thay,

Pax, Steven

Ngay 19 Thang 1 ndm 1977

Chao Steven,

Con c6 khée khong? Cam on la thu cda con.
Con néi rang budi Phdp dam cla thay da gilp ich cho
con. TGt 1dm. Thay rat hoan hy khi nghe con s& dén
tham du khéa tu Ddng Manh Tinh Tan trong lan tdi.

Nhu con hoi thay vé Thién Minh Sat la tot hay
xau. Néu con nghi xau, thi né sé xau. Con nhu con
khong suy nghi gi, thi nd khong xau. Tot va xau xuat
phat tUr trong tam con, ch(’ khong phai trong Thién
Minh Sat. Con mudn diéu gi? D6 mdi la quan trong.

PE tra I5i cau hdi tiép theo cla con, khi ngudi
ta di chg, c6 nguGi mudn mua xa phong, cd ngudi
mudn mua quan ao, ngudi khac mudn mua thuc
phdm... Ho chi c6 nhitng nhu cdu ho muén, con
nhitng th( khac khéng can thiét. Cling vay, mdi vi
thay cd mét phudng hudng va phong cach giang day
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khac nhau. Néu con tim thdy mot vi thay vé@i cung y
hudng khé& hdp, thi con thuc hanh theo su’ hudng dan
cla vi thay d6. Néu con khong cé phucng hudng, con
s€ chi di loanh quanh tUr thay nay dén thay khac, nhu
ké di'ng ndi nay tréng nudi no vay. Vi thé€, mot lan nira,
Con mudn gi? Diéu nay rat quan trong.

NEu con mudn thuc hanh Thién, tdc thi con
phai hoc cach thuc hanh Thién. Con nhu con khéng
mudn tu Thién, thi phap Thién khong can thiét. Rat
don gian. Piéu quan trong nhat la ly do tai sao con tu
tdp. MOt khi con hiéu tai sao con tu tdp, thi viéc tim
ki€fm mdt Chan su sé khong thanh van dé. vay thi,
phuong thc cia mot vi thay chi day sé khéng can trg
con. Co6 1& con s& khéng hi€u moi phap mdn, nhung
con sé hiéu phuang thic cua vi thay hudng dan con,
vi vdy con nén c6 gang.

Con hoi tai sao Van phép tr@ vé Mot. Thay tra
I0i con rang néu con lam ra Mot, thay sé danh con ba
mudi gay, va néu con tao ra mudi ngan, thay ciling sé
danh con ba mugi gay. bung tao Mot. Bung tao bat
cr diéu gi. Sau do, con sé nhan ra tat ca moi thu...
Thay hy vong con chi di thang, khong biét, that rd
rang sang su6t nhu hu khong, nhan ra phudng hudng
cla con, sém td ngd va clu d0 tat ca chdng sinh khéi
dau khd. Hen gdp lai con.
Thay,
S.S.
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HIEN TUONG MAT PHAP va PHA G107
Colorado, Ngay 26 thang 7 nam 1977

Kinh bach Su phu,

Con hy vong thay van khde. Xin thay ludn luon
bao trong dén cc thé cla thay. Con da khong gdp thay
trong mot thdi gian kha lau. Con cling da dugc van du
day do dé hudng dan Phat phap. Téng than bén BY
Pong cd khde khdng thua Thay? Con van con & chung
vG@i Paulette. CO ta rat tU t€ va ti€p tuc hoc vdi vi thay
cla cO. Thay cua co ay rat tot va rat gan. Nhiéu mon
sinh clia 6ng &y nghi rang ho cé day du tu do dé lam
nhitng gi ho mudn.

Cé nhiéu nhdm phong dang say sua, ho cho
gidi luat thuc t€ chi la con s6 khong. Ba6i véi con, nd
rat t6t cho viéc giao duc dé chirng kién hién tugng
mat Phap. GiGi luat chac chan gitp cat dit cac y
tudng cua con vé Gido phap t6t va xau. Tuy nhién,
con kha tinh tao, tu do say rugu nhu ho khong anh
hudng dén con.

Hién tai, con dang c6 cam gidc manh mé ca
than tam. N6 rat dé dang quén di chinh minh. Con rét
thich vGi hanh nguyén BO6 Tat. Nguyén cho tat ca
ching sanh dudc Hanh phic va Tu do. Tinh yéu
thuang rong 16n dén vdi Thay va Phap quyén cua
chung ta.

Richard
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Ngay 04 thang 8 nam 1977

Than gdi Richard,
Cam on con da bién thu cho thay, Con va
Paulette khoe khong?

Con lo 18ng vé co thé cla thdy, né van manh
mé, khong sao ca. Paulette dang theo hoc vGi thay
cla cO ay do la diéu khong t6t, cling khong xau, Day
la su thuc tap tuyét vgi trong gido ly nha Phat. Tuy
nhién, gidi luat rat la quan trong.

Khi Dlc Phat sap nhap Niét ban, Pai Dlc A Nan
Da la mot thi gid hau can Phat da hdi ngai rang, "Bach
ddc Thé ton, khi Ngai tich diét, chiing con sé khong
con ai la bac Pao su. Nhu vay lam thé nao chang con
c6 thé ti€p tuc tu hanh ma khéng ngudi hudng dan?
Lam sao c6 thé kiém soat dugc Tang doan? "

Purc Phat huan thi: "Ta da ban ra cho cac con
tat ca gidi luat. Gidi luat la Thay cla cac con. Néu céac
con tu ddng Chanh Phap va gilr dung Gidi luat, céac
con c6 thé ki€ém soat dugc Tang doan va gilp ho tim
thdy Chanh bao ".

Vi vay, Gidi luat rat quan trong. Con gilt ding
Gidi luat, n6 sé la Thay con, nhung néu con pham gidi,
tlrc 1a con tu’ gi€t chét vi Thay cda minh. Néu con dat
dudc td ngd, hudng di cla con khdng thay déi, thi
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viéc gill gidi hay khong gilr gidi, khong quan trong: Vi
con sé luén ludn thuc hanh hanh B6 Tat. Nhung néu
con van con nhiéu nghiép chudng, con khong thé kiém
soat nghiép Iuc cia con, tu do thao ting lam bay,
phat sinh tU vé6 minh thi chi lam cho nghiép chudng
xau ngay cang thém Idn. Va bi€t khi nao mdi dudc ra
khoi dai dudng sanh tur ?

Trong kinh Hoa Nghiém (Avatamsaka) noi:
"Ubng rugdu va ai duc chudng ngai Tué giac". Néi cach
khac, khi con dd kiém soat dugc nghiép luc cla con,
thi Tham, San, Si va nhitng hanh déng khac cua con
s€ khong con la van dé nira. Cé nghia la bat cr hanh
dong nao con lam sé la tam gudng soi cho ngudi
khac. Su phu cua thdy, Thién Su' C& Phong da tirng
day nhu vay.

O chlia Béng Hai (Jung Hae) tai Han Qudc, lich
trinh trudc khi nhap Ha trong ba thang. Vao ky nghi,
tat ca moi ngudi phai di khat thuc, quyén gbp tién gao
va thuc phdm rdi mang né trd lai chua trong khoang
thai gian kiét Ha.

Thién Su Man Khodng, vi su’ TG cua thay, luc dé
mdi vUua lap chua, khéng cé tién nong gi ca. Tang
chung phai di dén nhitng nha cu si chung quanh x6m
dé x&p hang, tung Tam kinh, nhan 18y gao, tién, va tré
vé tu vién. Nhung su phu cua thay 1a Pai Thién su Co
Phong khi d@ nhan gao, 6ng dem ban nd vao cudi
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ngay va di ra ngoai udng rugu. Moi ngudi khac déu trd
lai chua vao cudi ky nghi vdi cac bao tai thuc pham
hodc gao.

Ngai C6 Phong lic d6 mang vé nhiéu rugu
vang. Va ca ngudi ong ay cling sac toan mui rugu. Khi
udng rugu 6ng thudng can nhan, "Lap chiia khong t6t!
Man Khéng khong hi€u gi ca! Ong &y la ngudi ha cap!"

C6 lan Thién t& Man Khong xuét hién, trong lic
mdt minh C& Phong chan nan va thét Ién inh 6i: "Ong
hi€u cai gi ?" Moi ngudi dang chd dgi d€ xem nhirng gi
sé xay ra.

Thién t6 Man Khéng goi: "C6 Phong !"

-"Da vang"?

-"Tai sao ngudi ludon ludn xuc pham, lam nhuc
sau lung ta?"

C6 Phong td vé ngac nhién va 1&m lét: "Thua
thay! Con khong bao gid néi bat cir diéu gi xau vé
thay ca! Con chi néi t6t Man Khong cha c6 gi ma thoi."

Man Khéng hoi: "Ngugi ndéi Man Khong cha co
gi la nghia gi?7a /a Man Khéng day! Cai gi khac biét
gitra Man Khong va ta?"

-KAAAATZ! C& Phong hét I6n, tiéng vang nhu
trong sam lan truyén dén tai moi ngudi r6i ngung bat .
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-"Thoi hay di ngu di,” Man Khong ndi xong trd
vé phong.

Su phu cua thay thudng xuyén say rugu, hay
dung IGi Idang ma, va hanh vi t6 ra thi€u ton trong. Tuy
nhién, éng ludn ludn gilr tam sang sudt. "Man Khong
la gi? Su khéc biét gilta Man Khong va ta la gi?
"KAAATZ " Tiéng hét "KAAATZ" rat quan trong, tot
hon so vdi tién va gao, Thién su’ C& Phong hoan toan
tin vao Tu tanh cla ngai.

NEu con tin tudng hoan toan vao Tu tanh cla
con, nghia la con da Kién tanh, thi nhirng nghich hanh
BO tat nay sé giao hda cho ngusi khac. Ngoai ra, con
c6 thé& lam bat c hanh ddng nao dé phung su chiing
sanh. Pay la con dudng Dai BO tat.

C6 bon loai thuc hanh hanh Bo Tat:

Th nhat, ban cho nhitng ngudi khéng c6 cai gi
ma ho mudn hodc can.

Th hai, néi I0i tU ton, tdr t€ lam vui long ngudi
va hién thi tinh yéu thuong cho ho.

Th{ ba, hudng dan vé Phat phap. Nhung néu
ho khéng Iang nghe, thi con phai hanh déng cung Vi
ho. Cung hanh dong c6 nghia la néu ho thich lam diéu
gi con phai tham gia cung lam vé&i ho. Khong phai vi
bat ¢’ ham mud6n nao cho chinh minh, ma hanh dong
cla con chi vi cam héa nhitng nguGi khac (hoa quang
dbng tran).
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Va cudi cting, khi dau khé dén, ho sé l1dng nghe
con va con cé thé giao héa ho dé dang.

NEu con c6 mot tinh yéu rong I8n, thi bat ky
tinh hudng nao con sé khéng bi can tr@ bgi tham, san,
si. Nhung néu con chua thanh tuu hanh BO Tat, thi
trudc hét phai thau t6 Tu tanh cua con. Diéu nay rat
can thiét. Chd nén bat chudc 1am can, néi can at ton
hai Gigi durc.

Néu chung ta bi diéu khién bdi tham mudn,
gidn dir, va si mé, t'c nhién ching ta khong thé tim
thdy Chanh dao. Néu chung ta gilr vi tri dung ting
giay phut, Tam hién tién ching ta tr6 nén manh mé
hon. Khi ching ta nham I3n hodc khong thé kiém soat
ban than, gidi luat chi cho chung ta gilr vi tri dung. Vi
vay, thay s€ cho con bai tap vé nha:

NAM TUYEN CHEM MEO

MOt hém, c¢6 con méo chay vao thién vién rat
dé thuong, Tang chung & hai ddy nha phia Dong va
phia Tay dua nhau tranh gianh 1d8y nd, gay canh on
nao thién vién. Thién s Nam Tuyén thay vay, mot tay
bat gilr Idy con méo dua lén va tay kia rit gidi dao ra
noi, "Nay cac ngudi ! Hay cho ta mot IGi, ta sé tha cho
con méo nay! Néu cac nguci khong thé néi dudc, ta sé
giét n6". Moi ngudi déu im Iang, khong ai noi dudc
mot I6i. Cubi cung, Nam Tuyén gi€t chét con meéo.
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TOi dén, su Triéu Chau trd vé Thién vién, budc
vao phuong trugng gdp ngai Nam Tuyén nghe k€ lai
vu viéc dd xay ra. Triéu Chau 18y do6i dép cd cla minh,
dat nd trén dau ro6i lui ra. Nam Tuyén ndi, "Rat tiéc,
néu khi sang 6ng c6 mat, thi c6 thé dd clru dudc con
méo roi !".

Nam Tuyén ndi "Hay cho ta mét I8i !" Vao lac
dod con lam gi? Triéu Chau Idy ddi dép cé cua minh dé
trén dau. biéu nay co6 nghia la gi?

Néu con dat dugc Tam BO tat cua ngai Nam
Tuyén, sau dé con hi€u dugc gilr gidi va pham gidi.
Thay hy vong con ludn gilf tam doé sang sudt nhu hu
khong, tin tudng hoan toan vao Tu tanh, dudc to6 ngo,
va cliu dd tt ca chang sinh khoi khd dau.

Thay,
S.S.

TOT HON MOT THIEN SU

Chicago, lllinois
Ngay 12 thang 9 nam 1977

Kinh bachThién su,

That hét sic han hanh khi biét rang Thay sé
dén gido hda trong thang Mudi. Day la dip tét dé con
dudc hanh ng0 cung Thay.
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Trong sudt nira ndm qua, nhu thi€u duyén lanh,
vi chiing con khéng nhan dudc su’ nhiét tinh tha thiét
Idm, khi céc I8i thinh mdi mét vi thady ma chua dugc
dap Ung. Chung con dang tim ki€m mot Thién su co
thé cu tri & day toan thdi gian, d& hudng dan moi
ngudi chung quanh tu tap dudc sau rong han.

Chdng con da chon dia diém, va c6 thé cung
cdp ndi &n chdn & cho vi 8y dé€ sinh sdng va giang day
Phat phap. Khong biét khi nao ching con dugc may
man tim ra mot ngudi nhu thé. Néu thdy c6 thé gitp
tim gium cho chuing con, chiing con sé rat biét on. Mot
thdi gian dai cho khéa tu Ddng Manh Tinh Tan sé thu
hut mot s6 lugng ngudi kha t6t, con s€ mdi ho. Con
hy vong thay van khde.

Thanh kinh,
Richard

Ngay 07 thang 10 Nam 1977

Than gdi Richard,

Con khoe khong? Cam dn con da bién thu cho
thay. LSi thinh ciu nay qua mudn, cho Thay xin I6i.
Thay da dugc thinh giang trudc tai Tahl Mah Sah &
Los Angeles, va tai Berkeley. Mén sinh cua Thay,
Diana va Ezra Clark, vira bién d&i cdn nha cla ho tai
Berkeley thanh mot Trung tdm Thién. Do do, Thay
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phai dén tham ho va thuc hién khéa tu Ddng manh
Tinh tan vdi ho tai do.

Thay cling mudn dén tham Chicago, nhung vao
lic ndy chua thé dugc. Thay xin 16i, vi khéng thé gitp
cac dé t(r tai Chicago bay git, nhung Thay cé thé gilp
con trong tudng lai. Mot s6 mon sinh cla Thay & cac
thanh phd khac cling da bat dau md cac Trung tam
Thién. Hién tai cac trung tdm Thién cla Thay can
dudc trg gilp dé ho c6 thé phat trién manh mé. Sau
do, Thay mdi c6 thé gitp cho trung tdm Thién tai
Chicago. Nhung con nd6i con muén c6 mot vi Thién su
cu trd toan thdi gian. Bd la mét y tudng tot dep. NEu
con muon tim thdy mot Thién su vi dai, con can phai
¢6 gang.

Thay biét tdm con. Tam con da khong lanh hoi
day du su giang day cua thay. Con cé biét cau chuyén
clia Thién su’ Nam Nhac Hoai Nhugng chdng? Su' 1a T
th( bay tai Trung Qudc.

Lan dau tién Su dén Tao Khé viéng thdm Luc td

Hué Nang, Su thua:
-“Bach thay, xin thay chi day Phap yéu cho con” .

T6 hoi: "Tir dau dén?"

Su thua: "0 Tung San dén."

TO hoi: "Vat gi dén?"

Su khong biét tra IGi ra sao, bén gilt Tam
Khoéng Biét nay rdi chia Luc t&, tré vé Tung Son. Noi
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dd Su ngoi tdm nam, cudi cung Su’ chat tinh, dén trinh
TG cau tra 16i sau: "Tam ndm trudc thdy néi con: Vét
gi dén, néu goi N6 la VAt thi cling nham 13n."

TG hoi: "Lai c6 thé dat dudc chdng?"

Su dadp: "Tu chiing tic chang khong, nhiém 6
tlc chang dugc." Khi Luc t6 nghe cau nay ngai thdu
hiéu Su da liéu Ngd. Ngay sau d6, Su Hoai Nhugng
dugc Luc TS truyén Tam &n trd thanh T4 th(r Bay.

Cach day kha lau, nhiéu Thién sinh tuyét vdi
nhu thé t6i gdp Thién su chi mot lan, rbi trd vé nha
cla ho thuc hanh, va sau dé ho dat dudc giac ngd vi
dai. Néu con c6 Tam chinh xac, Chi Bi Thang — Khdng
Biét. Sau do bat ky vi Thién su nao, Kinh nao, BO Tat
nao déu la cta con. Tuy nhién, tam con mudn mot cai
gi dé, vi thé con mubn cé mot Thién su.

Thay thdy con la mot Thién sinh rat tét. Nhung
con mudn mot cai gi do, cho nén con c6 van dé. Hay
budng xubng cai "Tam mudn" nay. Vi vay, Thay héi
con, Con la gi ? Néu con khong biét, chi di thang,
Khong Biét. TAM KHONG BIET nay tSt han mot thién
su, tot han Phat, t6t han Chua, tot hon bat cir th(r gi.

Théay hy vong con chi di thang, Khéng biét, gilr
tam sang to nhu hu khéng, c¢6 gang, c¢d gdng, hdy cd
gdng cho mudi ngan ndm khong nghi, dugc td ngd, va
cltu do t&t ca ching sinh khdi khé dau.

Thay S.S.
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29 CAl 7O/

Kinh chao Thién su.

Toi ghi la thu nay, xin Thay vui long cho t6i IGi
khuyén. Van dé cua t6i 1& mdi quan tam vé su khd
luyén - (tu xtr ky luat). Vai nam gan day, tdi c6 hoc
mot s6 b6 mo6n thudc vé tinh chat tam linh, ban bé
thudng goi t6i la "bd phan luu trlr tam linh". N6 nhu
mot mang boi r6i vé ky thuat va tri€t hoc. Trong
nhirng ndm qua, nd chi dén vai td6i MmOt chiéu hudng,
dd la chiéu hudng theo dinh ki€n cia minh. Nhung
vao lic nay, toi gdp phai khd khan qua Idn trong ky
ludt tu giac. T6i da hudng thu ai duc, t6i an nhirng
thuc pham bd duBng sang trong va toi td ra Iudi biéng
giai dai hon. Trong Bhagavad Gita c6 ndi:

“Sur diéu do sé bo xa nhitng dam mé duc vong.
Nhunhg néu mang theo nhing duc vong bén minh.
Khi di vao hién thue,

Nguoi 8y sé bo di nhiing duc vong sau lung.”

Khi t6i ¢cd gang thuc hanh tu x(r ly ky ludt ban
than t6i, thi t6i cam thdy vo cung khé chiu, va ndi tai
la cd mOt su’ phan dau khi téi mat su' tap trung. Toi da
phong ting cho di, va cdm thay tdi 16i cta cai cho va
nhan. Nhu Thay da doan, t6i suy nghi rat nhiéu, toi
thir khong phan dau vd&i chinh minh nita, nhung néu
toi tU bd khéng phan d&u, thi cubi cung téi chang tu
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hanh gi ca, chi la cai xac vo dung khoéng hon. Tinh
hudng nay dong léa vdi su that bai.

TOi biét téi can phai "bubng bo tat ca" nhung,
t6i khdng lam dugc. Téi cam thdy nhu bi gidng co gilra
cam giac tu xu ly ky ludt va ndi kho chiu khi bat ban
than minh ngan chan nhitng thoéi hu tat xau cla toi.
V@i thut tai, t6i vO cung xao dong, bat an gilra hai
dong thai cuc doan nay, t6i can phai lap lai su thang
bang. Thay c6 thé cho t6i vai Ii khuyén bao chdng?

Toi vb cung biét on Thay. Thay luén luén &
trong long tin tudng cla to6i.

Kinh thu,
Dave.

Chao Dave.

Cam an Vvé Ia thu cia con. Con cé khoe khong?

Con gdi cho Thay cai "T6i" cua con 29 lan,
khoang s lugng nhu vay, thi day chinh la van dé mau
chGt clia con. Con chi gdi cho Thay mét manh gidy
nho, nhung cé 29 van dé trong do.

Con dung "Téi", nhung con khdng hiéu cai "Toi"
nay, nhu vay con bj vudng mac. Con can phai thao g&
cai "Toi", "cua Toi", "thudc vé T6i" cho nd bi€én mat.
Luc ay khdng con "T6i", khi khdng con "Toi", thi khdong
con vudng mdc. NEu con con "Toi", con sé con vudng
mac. Néu con cd mudi cai "Toi", con cd6 mudi van dé
vudng mac. Néu con c6 hai muci cai "Toi", con o hai
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mudi van dé vudng mac. NEu con c6 mdt ngan cai
"T6i", con c6 mot ngan van dé vuéng mac. Néu con ¢
mudi ngan cai "TG6i", con c6 mudi ngan lan vudng
mac. Vay con mudn bao nhiéu?

Trong thu con ndi, t6i thich ai duc, t6i thich
thifc &n bd duBng sang trong, toi ludi biéng, gidi dai.
Toi th(r an kiéng, t6i thi vao khudn phép, t6i cam thay
c6 16i, toi suy nghi that nhiéu, t6i tranh d&u vdi chinh
minh, t6i chuyén vé bd mon tam linh, t6i dang xao
dong, "Toi", "Toi", "Toei", "Te6i", "Toi", "Toi", "TGi",
"Toi", "Téi", "T6i". Pay la nhitng van dé cua con. Néu
con thay rd ¢ d6é khong co "Toi" thi nhirng van dé nay
dén tur dau? N6 sé & dau? Néu con thay dudc diéu do,
thi nhirng cdi do sé tu dong bi€én mat.

Thé thi sao con khdong nén tao ra cai "Toi"?
Thay manh dan hdi con "Con la gi ?" N6i cho Thay
biét, néu con khong hiéu, chi di thdng-khong biét. Hay
¢6 gang, cd gang mudi ngan nam khong ngirng, duing
ki€m soat tam culia con, dirng kiém soat cadm giac cua
con, ding kiém soat su' hi€u biét cla con. Ddng y
chd? Chi di thang - khéng biét. Diéu nay s€ gilup ddi
sdng cta con. Nhung hdy cdn than! Cay thién trugng
clia Thay c6 nhifng con mat, va di theo cai dau cla
con, néu con con cai "Toi", thi cay thién trugng cua
Thay s& tim danh con luén ludn bat ludn la chd nao va
bat cU ltc nao.
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Thay hy vong con chi di thang- khong biét,
sang sudt nhu hu khong, thau dudc viéc trong dai cua
sanh tr, s6m t6 ng0, va clu do chiing sanh thoat khoi
su dau khé.

Thay,
S.S.

NGUC TU TU TUONG
Ngay 03 thang 8, 1977

Kinh chao Thién su.

Sau mOt vai can nhac ky luGng, bubn ba, va
dau long, con da quyét dinh tUr bd chic vu Phap su.
Con that long mudn duy tri mGi quan hé gilra con va
Thay, nhung dé chi la quan hé ca nhan, ch(r khong
phai nhu mot Phap su. Trong khoang thdi gian giang
Phap vao mdi cudi tuadn, véi nhiém vu mot Phap su
giodi phai tr@ nén sang subt nhiéu han. Nhung con cam
thdy khong dap (ng véi nhitng nhu cau cia mot Phap
su, dé la mot ganh nang hét sic I6n lao doi vai con.

Ngay tU dau, cai nghiép cia con da tao mot
khoang cach xa vdi nhitng t6 chirc 18 lude, nhitng budi
Phap dam, nhitng Coéng an. Theo thdi gian, khoang
cach nay tang thém. Dau sao di nira, con rat hanh
phac khi thady dugc nhirng niém vui va nghi Iuc cua
cac Phap su giang day cudi tuan.
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Su quyét dinh ra di clia con s& c6 nhiéu dé
dang han, néu d6 khéng phai la tinh thuong yéu bao
la va su kinh trong Thay nhu mét bac Pao su. Chu
yéu gido hda v@i su thuan khiét va quyén ndng toi
thugng cua thay. Thay la mét vi Thay tuyét vdi ma
con chua tirng gdp ai khac. Tuy nhién, con cam thay
con can phai di mét minh. "Hay tin vao chinh minh !"
C6 thé cho con phai d&i mdt véi nhitng lo s¢ dugc
ném xudng tu "Toi la mot gido su’ chuyén moén "va bay
gid "T6i la mot Phap su day vé Thién".

Xin dirng ban tam cho con, con cam thay rat

manh dan, nhung dong thdi cling buon vi phai ra di.

Con di 8n dat nhap that khoang 100 ngay. Con sé gap

lai Thay trudc khi con thua chuyén va tra lai nhitng y

bat. Con xin dugc cam dn Thay méai mai trong tinh yéu
thucng hién hitu va long quang dai bao la.

Andrew

Ngay 12, thang 8, 1977

Chao Andrew.

Con khoe khong? Cam on vé Ia thg rat y nghia
cla con. Tam con khdng vui, tam Thay cling khong
vui nhu con vay.

Trong tdm cua con c6 nhiéu chudng ngai, va
dong thdi Thay ciling cd mot chudng ngai vdi con. Con
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sé ngung viéc lam Phap su va tra lai y bat, Nhung cai
danh hiéu, y bat do chi la hinh thd’c bé ngoai, nhirng
tac dung bén ngoai. Nhung Thay luén ludn mudn hoi
con: Diéu quan trong nhat la gi? Tai sao con sOng trén
th€ gian nay? Tai sao con phai tu tap? Tai sao con
phéi 4n dat? Con da day th( gi? Con la gi ?

NEu con tra IGi dudc thi hdy néi cho thay biét,
néu nhu con khong tra IGi dudc, con can phai lam cai
To6i, clia Toi, thudc vé Toi, bi€n mat trong tam con.

Con néi con hi€u nghiép cua con, nhung thuc
t€, con khéng hi€u gi vé nghiép ca. Néu con hiéu
chinh xac nghiép cua con, thi con cé kha ndng lam cho
cai nghi€p cua con tiéu trir. Thuc ra con chi gilr dugc
su’ tao nghi€p cua con, va lam né tr@ thanh kho tang
cla con. Day la mé lam.

Thay rat quy thugng con, nhung con khong biét
nghe I8i Thay, bat c hanh dong nao cling khong phai
tot hay xau. Ban gian hon la dirng tao tac th(r gi. Néu
con tao ra nhifng su rac rdi, thi rac r6i sé€ dén vdi con,
néu con khdng 1am gi c3, thi tam con rdng l1&ng. RO
thi khong co cai gi chudng ngai ca. Con néi la nghiép
cla con da "cach xa" cai gi dd, nghia la con lam mét
cdi gi do trong tdm con va manh dan nam gitf n6. Néu
con khdng thay ddi tu tudng dd, thi du con c6 st dung
mot trdm ngay nhdp that, hay mdt ngan ngay an tu,
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hay cd mot d&i an déat, thi con ciing sé khéng bao gi&
tim thdy Chanh Dao.

Trd lai chuyén y bat cta Phap su, theo Thay, né
gibng nhu la sy ém gilr thém mot y tudng cho con,
Thay luén luén ndi véi con rang hay lam cho cai "y
tudng cua toi, diéu kién cla toi, vi tri cla t6i" bi€n
mat, thi nhitng y tudng ding, diéu kién dung, vi tri
ddng s€é xuat hién.

P4y 1a cdu chuyén Phat phap, thdy da ké qua
mot [an r6i, cau chuyén néi v& moét con gau bi nhot
trong chudng, do la mot cau chuyén hay.

Cé mdt con gau den to I6n da quen sdng & ndi
rirng, con gau ay rat vui vé va tu do, nhifng ltc khong
di ngu, thi n6 danh hét thdi gian cho viéc tim ki€m
thirc an, d6i l4c nd tim dudc, doi luc khong tim dugc
gi ca. Bdi s6ng hoang da cla no la thé dé.

R6i mOt ngay no, cé nhirng tay thg san tim thay
va bat dudc né. Ho da dua nd vao mot doan xiéc 16n,
nhot nod lai trong cai chudng nho, sau dé, ngudi huan
luyén day cho n6 cach bi€u dién nhimng tro xiéc. Mo
lan biéu dién ding, thi nd dugc thirc &n, vai thdi gian
nghi nggi con lai, né chi di qua di lai trong chudng. Bé
la mot cai chubng nhd, n6 da quen vdi nhitng diéu
kién nhu vay, nd ludn lubn c6 day du thidc &n. Chang
bao lau, né da quén di dGi song cua ndi ring.



CHi KHONG BIET 299

Sau vai nam tr6i qua, mot dém no, co vai ké
quay pha da lan vao trong ganh xi€c, bé gdy céac
chubng tha vat. Bat ngd, con gau dudc tu do, nd bo
ganh xiéc, va tim duGng trd lai ndi ring ma da co
mot thdi coi nhu' la nha cua né.

Nhung nui ring bay giG né nhan ra da khong
con quen thudc nhu trude, va khong con dé dang cho
n6 tim ki€m thdc an nifa. Nhu vay, né bat dau nhao 16n
lam tro xi€c. C6 mot vai con gau khac nhin né mot ldc
nhu mudn héi n6 dang lam cdi gi vay. VGi vé ngac
nhién, tha vi, n6 tra I15i:" O! T6i dang biéu dién xiéc dé
I&y théc &n." LU g&u cuSi ché giéu: "DO ngu mudi,
nguci dang & trong rurng, khi ngugi nhao 16n nhu vay
ai la ngudGi s&€ mang thirc an cho nguai ? Ngudi phai tu
tim ki€m bang chinh ban than cGa ngudi ch ?". Con
gdu da gan bé vdi cai chubng cua no, va da quén di
su tu do.

Mdi ngudi ching ta cling vay, ai ai cling gén bo
vGi cai chubng clia minh, gan bd trong nguc tu tu
tudng clua minh - cai vo cla lanh dao, céi vo cla bac
si, cai vo cla luat su, cai vo cua gido su, cdi vo cua
viéc lam, cua dia vi, cai vo cua ban bé, cua gia dinh,
clia doan thé, v.v...

Moi ngugi sdng trong nhifng cai chudng nay, ho
déu 1a nhitng ngudi that su khong hiéu dudc gia tri
clia su tu do, nghia Ia ho khong hiéu dugc nhitng gi
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yén 13ng cla thé& gidi nay, ho chi hi€u su s6ng trong
céi chubng cua ho, trong nguc tu tu tudng cua ho.

Hién tai cdi dau cua con ciling gibng nhu dau
clia con gau vay. Con thich thd vdéi cai chubng cua
con, nén con noi: T6i rat manh mé, nghia la "Cai
chubng cua téi rat clrng ran" thay vi noéi "khéng con
lam Phap su nira" thi cling gibng nhu con noi Vvai
Thay: "Pung dung vao cai chubng cua t6i". Nhung
Thay van muén bé gdy cai chudng cla con, lam cho
con hoan toan tu do, va trd thanh nguGi dan 6ng
tuyét diéu. Chinh vi vay, Thay rat budn khi con lam
cho cai chudng ctia con clrng ran hon.

Cé mdt s ngudi cho la cai chubng cua con
khdéng dugc cing rén 18m, va Thay c6 thé giup con.
Né&u con bd xudng tdm nam bat, bd nhiing tu tudng
mong lung tuc thi cai chudng cla con sé pha vd, nguc
th cla con bién mat. Tam ndm bat la "Téi", con can
phai tiéu hda cai "T6i" cla con di. Diéu nay rat can
thi€t. Néu con con nam bat cai "T6i" nay, ngay nhirng
khi con st dung ca@ mdt ddi minh dé tu tap, con ciing
khéng thé nao tim ra Chanh dao.

Con can phai hi€u 1 trlr 1 = 0. R4t don gian,
khéng cé gi khé ca. Néu con khong hi€u bai toan nay,
con can phai trd vé trudng so cap. Su hiéu biét cla
con qua nhiéu, con can bao nhiéu nita dé gitp thém
su hidu biét nay? Con luyén tdp Yoga mdi ngay. Tai
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sao con luyén tap Yoga? Cai tai sao nay rat quan
trong. Chi vi cho co thé cla con? Cho cubc s6ng cla
con? Cho tu tudng cla con? Cho I€ that? Vi cai nao?

PE cho con va Théy biét rang cudc sdng cla
chiing ta sém muodn gi cling phai cham dut. Vay ai la
ngudi c6 thé bao dam cudc dGi cla minh? Con mudn
cai gi? Con c6 moi thir r6i! Nhung néu con khong thirc
tinh gidc mOng cua con, vay thi Thay néi "Thurc tinh!
Thic tinh! Chi di thdng- khong biét" Ping tao tac,
dirng ndm bat. Puing ban tam vé y béat, hay nhiing
diéu giang day trong khuén khd. Con cho déy la céng
viéc cla Thay, chir khéng phai cua con a!

Con néi v6i Thay, con mudn di &n tu trong mot
trdm ngay, néu con mudn néi vé chuyén &n tu clia con
trudc khi di, cling t6t thoi. RGi sau mot trdm ngay an
tu do, ching ta sé gdp nhau va noéi vé thuc chat cua
mot vi Phap su, Con ndi : "Con quyét dinh cling ran,
dirng bdn tdm vi con". Thay khong thé nao khong
quan tam dudc. Thay cé bén phén va rat lo 1&ng cho
con, vi con da tao cai chubng clia con qua cirng ran.

Thay hy vong, con chi di thang- khéng biét, 1am
mat di cai ban nga nhoé nhoi cia minh, gilr tam sang
subt nhu hu khong, s6m lam xong viéc I6n sanh tur,
hoan toan tu do tu tai, tré thanh ngudi dan 6ng tuyét
diéu, va ctu dd ching sanh thoat khoi khd dau.

Thay S.S.
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GIAC MO BUONG XA
California, thang 7, 1977

Kinh chao Thién su.

Con doan chac Thay da nghe dudc théng béao la
chiing con phai don ra khoi Trung tam thién Tahl Mah
Sah, hién tai ngi chung cu ching con dang G vao ngay
18 thang 7. Mac du don di trong su vOi va, nhung
chdng con van quyét dinh & chung, néu cé thé dudgc.

Su6t ca tuan qua, ching con dang tim mot chd
g, vi bay gid khong c6 kha nang ki€ém dugc nha,
chiing con budc phai song tach biét, cho dén khi nao
c diéu kién thuan Igi xay ra. Chung con ai nay déu
cam thay buon, khi khdng con & chung trong trung
tam Thién, va phai thuc hanh riéng lé.

Hién tai con dang & v&i Pam, ching con dang
chai vi cdm, ngdi vdi nhau vao mdi sang va t6i tai mot
khu chung cu nhd. Con rat nhd dén ban bé va tat ca
moi NguGi.

Cach day vai tuan, con cé mot gidc ma thua vi.
Trong nhitng nam vé trudc, con cling thudng cé
nhirng gidc mo tudng tu nhu vay, nhung lan nay da
khac han. Théng thudng, trong nhitng gidc md, con
thudng ma thay co6 ngudi nao dé dang mudn gi€t con,
hodc hanh ha con dau dén. Con c6 gdng gao thét that
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to d€ cau ctu, nhung khdng la thanh tiéng dugc, luc
d6 con biét rdng con dang md ngu, va néu con cd
gang thic day thi moi chuyén s& 6n thda. Théng
thudng, con bi nhu thé, va khi giadt minh thic day thi
md hoi UGt ddm va cam giac rat kinh hoang.

Nhung lan nay con ma thdy cé ngudi nao do
lam cho con dau ddn, thay vi ¢ gang thoat ra khoi
tinh trang nay, thi tam tri con nhan thlfc con dang
ngu, thinh linh cho con bi€t rang phai c6 mot cach
khac d€ d6i phé véi tinh hudng nay.

N6 néi tu chinh trong giac ngu cla con "Hay cut
di, ding danh nira. Néu mu6n chét toi, thi c& lam",
con cam thdy minh that nhe nhang, thu gian, va
chuyén xdy ra, hdy dé cho nd dén tu nhién. Con thic
day hai tré, khéng lo sg, khong bi udt ddm mo hai.
That dang budn cudi lam sao khi ching con thady dudc
dién mao ctia chinh minh, va biét réng chiing con van
con ich ky, xau té, nhung sao chling con van khu khu
nam gilr n6?

P& trir diét nhitng diéu nay khong phai dé,
nhung co cach nao khac hay khong thua thay? Chi cé
ti chuyén dé thoi. Xin thay hdy bao trong suc khoe.
Cho con gdi IGi tham tat ca Thién sinh & Providence.

Hy vong gdp lai thay s6m han.

Tran trong,
Alicia
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Ngay 04 thang 8 nam 1977

Chao Alicia.
Con va ngudi ban dong Thién khde khong? Cam
on Ve la thu day tha vi caa con.

See Hoy mdi vira dén tir ngi thay Gido tho trong
khéa D6ng manh Tinh tdn va da ké cho Thay nghe
giong nhu nhitng gi con da lam vé tinh huéng & trung
tam thién Tahl Mah Sah. Trong tinh hudng xau lai la
tot, va trong tinh hudng t6t lai la xau.

Bay gid cac con dang sOng biét lap va thuc
hanh riéng 1&, méc du cé vai tré ngai trong IGc tim chd
¢ mdi. Nhung con lai co6 mot tinh thé toét, vay thi bao
khd khan con gap phai déu la su chi day tot cho con.

Néu con khong cd phuong hudng, tat ca moi
van dé tré thanh nghiém trong, va mang lai nhiéu su
dau khd, nhung ching ta dang thuc hanh phuong
cach Chi di thdng- dirng kiém soét cai T6i, cua Tdi,
thudc vé Toi. Nhu vay, thi nhirng tinh hudng tét, xau,
va nhifng van dé nghiém trong khac déu la nhirng bac
Thay tot, tat ca moi viéc déu dugc hoa giai hét.

Thay da doc Ia thu cua con, con qua that can
dam, tuyét vai ! Con la mét thién sinh virng chai gidi
dang, cé I1é khong bao lau, con sé c6 dugc ngbi nha
mdi, cung tu hop lai, va tu tdp chung nhau nita. Bay
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gid that khong may thuan duyén cho chdng ta, nhung
ding tao ra "luc xau té" thi con sé co “luc tét han”.
Nhu vay hay di thang- dirng tao tac, con sé cd tat ca.

Trong thé gidi rong I6n nay, moi th(r déu thay
d6i, d6i thay nhu thé d6, nhung mdi su' thay déi déu
tu tu, tu tur, dén khi hoan toan r6t rao. Cé nghia la khi
tdm con day du thi moi th* déu hoan toan, néu nhu
tdm con khong day du, thi moi viéc cling sé khiém
khuyét. Vay thi mdi phat chéc déu 1a su viéc 18n, van
dé 16n.

Khong hoan toan day du cé nghia lam mot viéc
gi chua tron ven bi tach rgi ra, nhu thay va con, chud
thé va déi tugng déu khéng xuét hién tai day, bay gid.
Dau sao di nira, né hoan toan day du co nghia la dirng
tao thém cai gi ca, thuc su' nd da hoan chinh réi, nhu
vay thay néi véi con Chi di thang- khéng biét.

Trong qua kh(r, con cd nhitng gidc md, sau
nhitng gidc mg dé, m6 hoi con ra that nhiéu, va vo
cling sg hai. Con bay gid, con khong con udt ddm md
héi, va khdng con lo sg nita, thay cd thé ndi that la
tuyét vai. Nhu vay cdi nghiép xau cla con da dan dan
bién mat, va con trd nén virng chai hon. Giac mad la
dién bién cua thirc thd bay va tdm, trude khi con lam
mot diéu gi, thi cdi diéu ma con mudn lam sé cat gilr
trong thic thr tdm, va dén t6i ngu, thi thirc thd sau
cla con dugc tach rdi ra bdi thirc th bay va tam. Tat
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ca nhirng nghiép xau va tét déu dudc cat gilr trong
thirc thd tdm, do la "kho chira, ham tang thic”, hay
goi dé la lanh vuc cta bd nhd tinh khiét.

Co mot s ngudi mang nhiéu nghiép xau, cho
nén ho cd nhitng gidc mong x&u vao mdi dém, va mot
s6 ngudi cé nhiéu nghiép t6t, nén ho cd nhitng giac
mong t6t vao mdi dém. Nhung nhing gidc mdng khai
nguyén vén rong khong, khéng cé gi cd. Néu con gilt
tam rong khdng trong mot thsi gian dai, thi nhing
diéu tot va xau khong con hién dién, va nhirng cai
thirc cta con s€ trong sang.

Giac mong cua con xau, nhung con biét kém ché
né thi tm con s& tr@ nén trong sang. Chi di thang-
khéng biét, tam con s& sang han, va su’ kém ché cudc
sOng cua con sé khdng con van dé gi nita. Nhu thé, con
s& hiéu vé nhitng gidc méng va cd hudng di ding.

Trudc day & Trung Qudc, da cd nam trudng phai
Thién: Lam T€&, Tao Bong, Phap Nhan, Van Mén va Quy
Ngudng. Quy sdn va NguGng son cung nhau tu chung
mot trudng Thién. Quy Son la Su phu, NguBng son la
mdn dé, lam bdn phan thu ky. M6t hém Quy Son ngu
trua. NguGng Son thinh linh mé clra, thay Su phu con
ngu, bén tU tr khép cura lai. Nhung Thién su’ Quy Son
thic day va néi: "Ngay bay gid, ta c6 moOt giac md,
ngudi cd hiéu khéng?"
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Ngudng Son dap," Da vang, thua thay, gidc mo
clia thdy ngay bay gi& con hi€u a !", néi xong Ngudng
San di 1dy nudc rira mat cho Thién su. Thién su' ndi,
"O!, cdm 6n nguci da rira mat cho ta". Sau dé, mot dé
tr khac tén Huong Nghiém, ngudi nay vé sau cling trd
thanh Dai Thién su, di vao phong cia Su phu. Quy
San ndi, "Ta vlra no6i vé giac mad cua ta vdi NguGng
Son, ngudi ¢ hi€u dudc gidc md cua ta khodng?
"Huong Nghiém ndi, "Da thua hiéu, Su phu", rdi 6ng
di vao nha bép, va mang ra mot tach tra dang I1én Quy
San. Thién su’ Quy San ndi: "Ah, Dé tlr cla ta rat tuyét
vdil T4t ca cac ngudi déu hiéu dugc gidc ma cla ta .

Cau chuyén nay cé y nghia gi? Thay sé ndi cho
con rd, khi con thirc day, con rira mat, sau do con
udng tra. Tat ca chi nhu vay ! bay la phuong hudng
dung. Néu con hoan toan hi€u dugc nhitng gidc ma,
thi con s& hi€u dugc phuong hudng ding. R&t don
gian, phai khong? Nhung moi ngudi déu thich lam cho
rac réi, nén ho khéng hiéu gi ca.

Bai vay, ca thé gidi nay chi la gidc mong, nhiing
ham mudn ctia con van 1& mdng, su gian dif cua con 13
mong, va cudc song cla con ciing la mong. Con can
phai hi€éu dugc nhitng gidc mdng doé thi con sé khéng
con ham muon gi ca. Con lam vi moi ngudi, con cé giac
mdng B6 Tat chi phung su’ chling sanh, Nhung phai hiéu
thi cling chua dud, con can phai thanh tuu giac ma, thi
con mdi hi€u dugc chinh minh.
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Thén thé thdy khée manh khdng sao ca. Moi
ngudi trong Trung tam Thién déu gdi IGi tham con.
Thay hy vong con chi di thdng — Khéng biét. Hoan
thanh gidc mong va clu gilp chdng sanh thoat khoi
khé dau.

Thay,
S.S.

BUC TRANH GIAO HOA

Washington, D.C.
Ngay 01 thang 12,1976

Kinh chao Thién su,

Con chi mudn thua vdi thay, la con rat thich tha
khi sinh hoat tai truGng Thién cua thay vira méi mé va
cac thay Gido tho & Thu d6 Washington. Gidng nhu da
tlr 1au con lam viéc trong mot cong ty vay.

Con chua biét vé nhitng nghi thirc tu tap xa
giao, xin gdi bi€u cho thay cu6n bang va do choang.
Con cling du dinh lam chdt it “bai tap & nha” trudc khi
du khoa tu D&ng manh Tinh tdn & Ni{tu Udc.

(O dua tré trong mot vung dat vinh quang xa Ia ,
Ngii nhitng bong hoa , va
dang an cay cdi,



CHi KHONG BIET 309

Cam dn thay da chap nhan con nhu mét mén

sinh cua thay.
Thuong kinh,
Merrie

Ngay 15 thang 12 nam 1976

Chao Merrie.

Bai thd cua con r&t dé thuong, nhung thay
khéng hi€u nghia ly gi ? Cac tir cubi cung “dang &n
cay cOi” do la nghia gi ? Ai an cay c6i ? Va cay cOi
dugc an nhu thé nao? " Pay la bai tha cho con:

Hai con trdu dat ,
Cung nhau dau vat.
L6i kéo vong vong.
Chay nhao xubng bién.
Al thdng? Ai thua?
Biét tam mat dang.
C6 con hai cdu
Nha@y vot trén nudc.
Bién vén xanh ron.
Thay,
S.S.
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Ngay 27 thang 12, 1976

Kinh bach Thién su,

Bai hoc dau tién trong bat cr ngén nglr mdi nao,
luén luén chdm rai va chuyén can thuc tdp dé tré nén
thong thao. Va day la bai tap cua con da lam:

Mudn hoc bai,
Phai vao trong nudc.

Bén dudi dong rac phua kin Chon su.
Xin dirng mang xe dd réac.

Hay di tim Chan su.

Va dong rac sé tu nhién bién mat .
Trong han hoan, that vong xi€t bao!
N6 thudng & dui 16 miii toi.

Nhung t6i lai ki€Em tim thir gi khac.
Bi mat no....

Co gi dac biét !

Khoéng gi khac nhaul!

Ldc dau la nhitng luat 1€,

Va ... gido diéu,

Con bay gid,

Khong mot vat !

Nhung......nhirng luat I€.

Toi héi Chan su' “Tai sao toi ¢ day ?”
Xin tra I8i, " DE& gido hoa"

" Giao hoéa céi gi?"

" Ban biét rdi !"
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“Nhung con toi khong biét ra sao ?!”
“Moi viéc déu 6n thoa. Pai Thién su’ day anh
cach nao?”
Ca trong ao,
Meerie

Ngay 30 thang 12,1976

Merrie than mén,

Cam dn con da gdi thu cho thdy cling bai tho
tuyét, rat tran tru va dep, nhung con chi sG vao dau
va chan. Con phan than va doi tay cua con dau?

Cach day kha lau, Thién t6 C& Phong nhic nhé
vGi mon sinh ctia minh mdi ngay: -"Pay 1a bai tha cho
cac vi. Trong bai thd nay, cac vi phai tim ra mot cau
Sanh tI Tu do tu tai. Vay do la cau nao?

"Day bién, trdu bun nudt mat tréng.
Vach ndi, cop da ém con ngu.

Ran sat khoan thung mat kim cuong.
Ndi Cén 16n chd trén lung voi.

Kéo theo sau mot con chim nho”.

Con c6 thé tim racau Sanh t&’ Tu do TU tai
chang? Khi con lam, con sé& tim thdy than thé, tay

chan cuta con.
Thay S.S.
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Ngay 04 thang 02, 1977

Thién su kinh mén,

Tran trong,

Merrie

Ngay 23 thang 2, 1977
Than gdéi Merrie,

Con hiéu diéu nay khéng? Cai nay la gi?
Thay,
S.S
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Ngay 12 thang 03, 1977

Dai Thién su kinh mén,

Tran trong,

Merrie

Ngay 17 thang 03, 1977
Than géi Merrie,

Dép an clia con kha 1dm. Nhung con la mét con khi.
Thay hoi con mét [an nira, Cai nay /a gi?
Thay, S.S
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Ngay 03 thang 04 , 1977

Pai Thién su kinh mén,

Con xin 16i dé dudc tra I5i sau.
Tran trong,

Merrie
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Ngay 12 thang 04, 1977

Théan ggi Merrie,

Thay,
S.S.
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Ngay 22 thang 4, 1977

Pai Thién su kinh mén,

Tran trong,
Merrie
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Ngay 26 thang 4, 1977

Merrie than mén,

Dau con la réng, dudicon la ran
Thém mot budc nira rat can thiét !

Thay,
S.S.
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Ngay 10 thang 05, 1977
Kinh bach Thién su,
Con dang viéng tham Ba Ma con & Arizona.
Nhung sau ngay 17 thang 5, con sé & Washington,D.C.

Mong thay cé chuyén du héa t6t dep.

Tran trong,
Merrie

Ngay 05 thang 6 nam 1977

Than gdi Merrie,
Camadnconda h6i am cho thdy. Con khoe
khoéng? Thay mubn c6 mot cau tra I8i bang hinh anh.

Thay,
S.S.
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Ngay 25 thang 8 nam 1977

Thua Thay,

Tran trong,
Merrie

Ngay 16 thang 9 nam 1977

Than gdi Merrie,
Cau tra IGi cla con khong phai la xau, rat tot,
nhung diéu nay chi la 350 d6, chir khong phai 360 do.

Thé& nao "Sac la sdc, Khong la khong?" Thay sé
cho con mdét gdy. Quy luat Thién mon noi, “Guadng
tron réng 18n, khong cé thich hodc khéng thich".

Thay,
S.S.
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Ngay 06 thang 11, 1977

Kinh bach Thién su,
May dén, ... may bay. Phi cd dén, ... phi cd bay.

Tran trong,
Merrie



CHi KHONG BIET 321

Ngay 07 thang 11, 1977

Than gd&i Merrie,
Cau tra IGi clia con that tuyét vai! That tuyét vai!
Hét suc tuyét vai!

Bay gi& con hiéu chi nhu vay.
Su' hi€u biét chi nhw v@y 1a rdt dé dang, con
om gilr chi nhu vay thi rat khd khan.

Thay hy vong con luén chi nhu vay, s6m hoan
thanh viéc I6n sanh tr va clfu d6 tat ca ching sanh
khoi khd dau.

Thay,
S.S.
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VONG TRON THIEN

Chan Khong

Khong Sac, khong khong
Dinh méc Tinh Khong
1x0=0
1000x0=0

Tuyét dbi ton tai Sanhva Diét

DIEU NGA NGHIEP NGA
270°— | Dinh méc than thong tu do tu tai , Dinh mac Suy nghi 90"
Khong V6 ngai, Sic vo ngai. Sac tirc Khong, )
1+2 = 3000 Khéng tac Sac.
1000 x 100 = 1000 x 9 0=1,1=0

Bui tréq deo bam TIEU NGA
Dinh mac Danh va Tudng
1+2=3

00

360°

Tuyét d6i, DAI NGA
Khong dinh mac suy nght
Chinh Nhu Vay
Sac 1a sac, khéng 1a khong
3x3=9
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PHU LUC

Tom lwoc Hanh trang Thién sw Sung Son
(1927-2004)

Ngai Sung Son — Hanh Nguyén la mot vi
Thién su ngudi Han Quéc dau tién dén Hoa Ky gido
héa Thién Téng & phuwong Tay vao nam 1972. Ngai
ho LY tén DU'C NHAN, sanh ngay 01.08. 1927 ( Dinh
M3o) tai Thanh phé Seun Chun, gan Kinh d6 Binh
Nhudng, Bac Han. Cha me déu theo dao Tin Lanh.

Ngai I&n 1én trong thoi ky dat nwdc Dai Han
roi vao tay quan Nhat chiém déng. Khi nén chanh
tri va ty do van héa déu bj cAm dodn.

Sau Thé gidi Chién tranh th& hai, ngai hoc
Triét Tay tai Pai hoc Péng Qudc & Han thanh
(Seoul). Nhung su theo dudi con dwdng hoc van
khéng lam cho ngai cdm thay hai long, mac du vai
khd ndng trau doi kién thirc, hoc thuat cda minh,
ngai d3 tirng tham gia hoat déng chéanh tri dé ciru
gidi qué huong, nhung khong dat dugc két qua
mong mudn. Ngai bi quan Nhat bat bd tu va tuyén
an t& hinh. Nhung sau dé ngai tim cach vwot nguc
duoc thanh cong.
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Ngai nhan thay khdng thé gilp d& dan toc
minh mét cach tron ven bang con dudng chanh tri,
bén vao nui an tu. C6 mét nha su trd tri trong mot
ngdi chlia nho trén nui, trao cho ngai quyén kinh
Kim Cang. Su khuyén ngai nén suy nghiém Chan ly
tir quyén kinh nay, néu ngai thyc sy mudn giai
trinh nghi van 1&n vé sy sanh t&r khé dau cta con
nguoi.

Trdi qua thoi gian ngdn nghién tim gido
dién, tu tap tinh chuyén, ngai duoc tho Tam Dan
Cu Tuc Gidi, ( Sa di, Ty khuwu va B6 tat gidi mot [an)
tré thanh tu s vao thang 10 ndm 1948. Ngai bat
dau nhap that mot trdm ngay vdi 16i tu khd hanh
trén nui Vién Giac, hang ngay chi &n mdt bira rau
rirng hodc bét 1& théng va uéng nudc sudi thién
nhién, tam gidt trong bdng gid. Cubi cung ngai
dwoc minh tdm kién tanh.

Sau khi td ngd, ngai xudng nudi tim Chon su
khado nghiém tadm minh va nhan su An kha cua hai
vi Thién sw Kim Phong va Kim Ngé. Sau cung ngai
duoc Thién t8 C8 Phong An chirng truyén thira
ngdi T6 vi doi th& 79 tir dirc Thich ca Mau Ni vao
nam 1949, lic d6 ngai duoc 22 tubi.
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Thién su Sung Son tréd thanh mot vi Thién su
tré nhat & Han Quéc. Luc d6 Ngai van & qué huong
minh dé day manh cdng cudc chan hwng Phat gido
Han Quéc vén d3 bj phan héa suy déi dudi sy cai
tri cha Nhat Ban.

Ti€p tuc s& mang hoang phap, ngai duoc
Phat tlr cung thinh di gidng day cd tinh cach quéc
té, cho nén trudc hét, ngai qua Nhat Ban va sau dé
dén Hoa Ky vao nam 1972. Khi ngai trd thanh quen
thuéc hon véi cadc nhu cau truyén ba Chanh phéap
Nhdn tang & Phuong Tay, ngai dd phat minh ra
phuong phép gido hda duwoc xdy dwng mét phan
trén nén tadng cla Phat gido Han Qudéc va Thién,
moét phan dung thich vai khé co khé ly hién nay tai
moi quéc dd méi.

M&i quan tdm cta ngai 13 luén luén lam cho
Phat gido Thién téng dé hiéu, dé tu, don gidn va co
lien quan 4p dung thuc t& trong doi séng hang
ngay. B&i vi ngai khong bao gi& dinh mac dén
truyén théng, ngai ban cho phuwong Tady mén qua
cUa s gido hda va cac dang thirc phu hop vadi tirng
tinh huéng. Ngai da danh ba muoi hai ndm cudi
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cla cudc doi, thiét 1ap trén mot tram hai muoi
Trung tdm Thién khap noi trén thé gidi.

Nhan thay tudi hac d3 cao, bénh duyén chi
phoi, ddu chan du phuwong cla ngai tung rai Anh
dao vang d3 tradi dai theo bdng ngd dudng chiéu
clia cudc doi giad hop, sap dén hoi két thiac. Hanh
nguyén hoang phap Igi sanh d3 hoan man, ngai
bén giao phd trach nhiém ganh vac Phat sy cho
cdc moébn nhon dé tlr ké thira. Ngai tré vé Seoul,
qué huong chén Té vao ndm 2002 dé tinh dudng
cudi doi va xa bao than tich diét tai T6 dinh Hoa
Khé, nui Vién Giac vao ngay 30 thang 11 nam 2004.
Nham ngay 19 thang 10 ndm Giap Than,Tru thé 78
tudi, Tang lap 57. K& thira Dao nghiép Tdng phong
T6 vi 56 nam.

Thién sw Sung Son 13 tac gid cia bay cudn
sach Thién ma ngai d3 gido hda bang tiéng Anh tai
Hoa Ky cling nhuv cac nudc phuong Tay:

- Roi Tro Trén Than Phat (Dropping Ashes on
the Buddha)

- Chi Khéng Biét (Only Don’t Know)

- Mudi Céng (Ten Gates)

- Xuong Hu Khong ( Bone of Space)
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- Thé Giéi Nhat Hoa ( The Whole World Is a
Single Flower)

- Thién Téng Chi Nam ( The Compass of Zen)
- Mudn Td Ngd La M6t Sai Lam Lén ( Wanting
Enlighternment Is a Big Mistake)

MOt tai liéu day dd tron ven cla Thién su
Sung Son vé cudc s6ng tinh thirc, cd thé dugc tim
thay trong céc chwong trudc clda tdc pham Roi Tro
Trén Than Phat, phién ban tiéng Viét da duoc tai
ban, 4n tdng, phat hanh tai Viét Nam va phd bién
dang doc trén trang Web Thu vién Hoa sen.org.

Thanh kinh danh I& Giac linh Thién t6 an su,
va xin sdm hdi nhirng sai st néu cé trong cong viéc
chuyén ngit nhitng tdc phdm nay cta ngai. Kinh
mong cac bac thién hiru tri thic Tw bi chi gido.

Dai Lé Phat Bdn, Rdm Thdng Tw Nhdm Thin (2012)
Thanh phé San Jose, California, Hoa ky

Sa mon Thich Giac Nguyén
Khé thu
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CHU GIA/

Beads: Xau chudi hat deo vong tay hodc ndi cd ngudi tu,
dugc st dung dé tinh s6 niém danh hiéu Phat va BO tat.
Hodc s lugng tri Than chi trong cac giao phai khac nhau
clia Phat gido. Tudng tu’ nhu chudi Man Coi.

Bodhisattva (Sanskit): B6 dé tat doéa. Bodhi: BO D€ co
nghia la tri tué hoan hao, va Sattva la hanh ddng thuc day
su' thdng nhat hodc hai hoa. Mot nguGi giac ngd giai thoat
cua rieng minh mang thé nguyén hodn chirng qua Phat, va
muu cau an lac hanh phac cho tat ca ching sanh. Ly tudng
BO Tat la & trong tam cua Phat gido Dai thira va Thién.

Buddha—nature: (Phat tinh): Tat ca ching sinh déu co
tinh tinh Giac, c6 kha ning doan lia ué€ nhiém, trd thanh
thanh tinh. Theo trudng Thién, Phat tinh cé tiém nang tu
tap dé thanh Phét.

Compass of Zen. Thién Tong Chi Nam. MO0t cudn sach go0i
dau dugc bién soan bdi Thién Su Sung Son. NGi dung co
chlra dung mot phac thao cua gido ly cd ban clia Phat giao
Nguyén Thuay, Dai Thira, va truyén thong Thién.

Chi Nam bao gdm Mugi Céng clia dong truyén thira
Hoa Khé tUr Buc Phat dén hién tai ma Dai Thién su’ Sung
San dugc ndi phap doi thir 78.

Dharma Room: Phap duGng, Trong cac trung tam Thién
cla Thién Su Sung Son s dung dé€ tham thién va noi hdi
trudng hanh 1&.
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Dharma Teacher: Gido tho su, Phap su: MOt Thién sinh
cao cap, tho ndam gidi hodac 250 gidi truyén thong dudc an
kha va nhan trach nhiém d& hudng dan mon sinh mdi vao
thuc hanh Thién.

Five Precepts: Nam gigi: Nam diéu ran cla Bdc Phat thiét
lap cho tat ca nhitng ai chinh thirc nudgng vé Tam bao phai
tuan theo: Khong giét mang s6ng, khong trdom cdp, khong
tham gia vao cac hanh vi tinh duc bat hgp phap, khéng
dudc néi doi, va khéng lam dung chat gay say.

Four Bowls: BOn céai bat dugc st dung trong bifa an chinh
thlc tai cac trung tam Thién theo su’ chi dao cua Thién Su
sting San. MAi ngudi ¢6 s Iugng thuc phdm dung trong bon
cai bat nay. Trong khi an tuyét doi gilr im lang la mét phan
truyén thOng cua thuc hanh Thién. Va sau khi an xong trang
sach bat clia minh bdng nudc dung trong bita an dé khéng
con c6 dau vét thuc pham.

Hapchang (tiéng Han) Gasshod (ti€ng Nhat): Hiép
chudng, chap hai ban tay trudc nguc dé chi su ton trong,
long biét an, va khiém nhudng.

Hara(Nhat Ban): Bon dién, Trung tam nang lugng quan
trong cla bung, trong nhiéu truyén thong Thién, nd dudc
coi 1a chd trung tdm cd thé. Tap trung su chd y cla mot
ngudi trén Hara la mot ky thuat dudc st dung trong mot s6
hinh thirc thuc hanh thién va phat trién dinh luc nhan dién.

Heart Sutra: Tam Kinh. Kinh Bat Nha Ba La Mat. Tung it
nhat hai lan mdt ngay trong tat ca cac chua Pai thira Bac
téng va cac trudng Thién.
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Interview: Thinh van. Mot cudc hop mat chinh thirc gilra
Thién su va moén sinh, trong dé nhitng Céng an dugc sir
dung dé thdr nghiém va séch tan thuc hanh cho mén sinh,
hodc nhitng thdc mac ctia moén sinh ddt cac cau hdi nho
hudng dan.

Ji Do Poep Sa (ti€ng Han): Thé d6 Phap su. Nghia den,
"ngudi chi dudng”. Trong trudng Thién Quan Am, chi mét
Thién sinh cao cap, dudc an kha, chua phai la Thién su da
dugc Gy quyén bdi Thién Su Sung Son dé hudng dan
nhitng tham van Cong An.

Kalpa: (ti€ng Phan) Ki€p. MGt ki€p la khoang thdi gian
trong vii tru vat ly dugc hinh thanh va bi pha hiy. Mt thdi
gian dai khong tudng tugng ndi. O day chi mét ddi ngudi.

Karma: (ti€ng Phan) Nghiép, c6 nghia la "hanh dong",
thudng dugc dich 1a "nhan qud". Qua trinh ti€p tuc gay
nhan va gat 1dy hau qua, cong thém yéu t6 duyén, dudc
phan anh va két tap thanh mot dong chay trong ddi sGng
clia mdi con ngudi, trai qua bao ki€p luan chuyén. Vi vy,
nhirng tinh hudng trong cudc sdng hién tai, la két qua cua
nhitng gi ching ta da gay ra trong qua khu. Va nhirng suy
nghi, hanh dong tao tac cla chdng ta trong dGi song hién
tai s 1& san phdm cla nhing gi chang ta nhan 18y & mai
sau. Tat ca cac két qua nghiép ca nhan tir qua trinh nay.

Kayagum(ti€éng Han): MOt day nhac cu xudt x Han Qudc.
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Kido (ti€ng Han): Nghia den, "ndng lugng". Mot khoang
thdi gian chuyén sau cua nhitng thuc hanh khéa tu thién
dinh, bao gdm tung kinh, ngdi thién, 18 lay....

Kong - an (tiéng Han) Kung-an (ti€ng Trung Qudc), Kong
oz (ti€ng Nhat): MGt dé an cobng chling cua chinh pha.
Trong thuc hanh Thién, Cong an la nhifrng cau ndi ghi lai
nhdm gidi ma cho mét hanh ddng phat sinh Tué giac, hodc
cudc doi thoai gitra Thién su’ véi mon sinh, hodc vGi Thién
su khac. No la c6t 16i cua van hoc giang day Thién. Nhu
moOt cong cu trong thuc t€, chung dudc s dung bdi mot
Thién su’ hodc thién sinh cao cp c6 thdm quyén dé kiém
tra rd rang truc quan cla mén sinh, hodc dé dua mdt thién
sinh tUr suy nghi trd lai tam "Khéng-biét".

Co6 khoang 1.700 Cong an truyén thong. Cac ngif
luc, van ban cla ngudi xua khai thi cho mén sinh, ma
Thién Su Sung Son suu tap thuc hién cho cdng viéc hoang
hoa giang day b0 mon Thién. N6 cling bao gom céc bai
tha, thu tlr, va nhitng cudc Phap dam ngdn, gitra Ngai va
mot s6 Thién sinh cao cdp. Lua chon tir Cong an 1ap thanh
mdt cubn Kinh Nhat Tung, dudc tung doc vao budi sang va
budi t8i tai cac trung tam Thién do Thién su’ Sung Son l&nh
dao.

Kong—an book: B6 sach suu tap cac Ngif luc do Thién Su
sting San hudng dan tu tap Cong an. N6 cling bao gdm cac
bai tho va phap thoai ngadn cla ngai, va thu tir ciia mot s6
mon sinh cda minh.

Kwan Seum Bosal (ti€ng Han); Avalokitsvara (ti€ng
Phan); Kwan (Shih) Yin (Trung Qudc); Kwan Um (Han
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Qudc); Kannon, Kanzeon (Nhat Ban): "Mot vi BO tat co long
TU bi cdm nhan dugc tiéng kéu than gitta cdi dgi" dén dé
ti€p U’ng clu gidp.

Matra (ti€ng Phan): Than Chu, Am thanh huyén bi dugc cat
lén, hodc nhitng tUr dugc st dung khi thuc hanh Thién trong
truyén thdng Phat gido Bdc truyén nhu Trung Qubc va Han
Qudc, nham cdt dong tu tudng suy nghi phan biét, ma chi
lam cho tam tri trd nén an dinh r6 rang. Trong mot s thuc
hanh, Than chid dugc st dung dé€ tao ra nhiéu muc dich khac
nhau véi thut chirng sau sac, tinh t€ va mau nhiém.

Moktak (Han Qudc): Cai md, mot dung cu bang go tac
hinh con c4, hodc qua bau cé khoét rudt trong dugc sir
dung bang dui, g& theo nhip tung Kinh dé thiét 1ap nhip
diéu hoa hai trong qua trinh khoa € tai cac ngdi chua thudc
hé phéi Bac truyén nhu Trung Hoa va Han Qudc.

Roshi (Nhat Ban): Hoa Thugng, vi lanh dao tinh than, giao
tho, mét Thién su’ trong truyén thdng Nhat Ban.

Samadhi (ti€ng Phan): Chanh dinh. MOt trang thai thién
dinh chuyén sau manh liét.

Samara (ti€ng Phan): Vong luan hoi. Ban dau né cé nghia
la "Dong chay" nhu trong cac chu ky lién tuc cua sinh va
diét, su’ bién déi vo tan cla tat ca céac hién tugng theo quy
dinh cla luat nhan qua, nghié€p bao.

Sangha: (tiéng Phan). Tang doan. Trong truyén thong
Nguyén thdy, mét nhdm ching xudt gia thanh Ty khuu, Ty
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khuu ni tir bon vi trd 1én, goi la Tang doan. Trong Dai thira
va truyén thGng Thién goi la Tang than, Gido hoi, Cong
ddng Phét tir. Cling cd thé 1a mét Pai gia dinh tam linh,
Mon do phap quyén.

Sanjo (tiéng Han Qudc): MOt loai nhac cu gidng nhu  cay
dan Guitar.

Satori ( ti€ng Nhat ): Trai nghiém cua su' thirc tinh. Giac ngo.

Soen Sa Nim (ti€ng Han): Thién sinh cao cap dudc an kha
lam Gido tho, hodc an chirng la Thién su.

Temple Rules: Thién moén quy clU. Phuong thdc hudng
dan cho cudc s6ng cdng dong Tang than dugc hai hoa va thuc
hanh tai cac trung tm Thién cla Trudng Thién Quan Am. Do
Thién su’ Sung Son quy dinh nhu cac ng6i chua & Han Qudc va
Trung Quac .

Yong Maeng Jong Jin: (ti€ng Han): "Déng Manh Tinh Tan”
Nghia den, diing cdm hodc su’ gan da kién tri, tap trung vao
su’ siéng ndng, cdn man ddi khi con goi 1a "budc nhay vot
nhu mét con hd trong khi ngdi". Trong truGng Thién clia Han
Qudc, dé la mot khoang thdi gian quy dinh, trong do cac tu si
Tang Ni khdong dugc ndm hodc ngl nghi, thudng kéo dai tir
mot dén ba tuan.

O phuong Tay thudng 1a hai, ba, hodc dén bay ngay
im 1ang nhap that, Subt trong mudi ba gid tu tap, hanh
thién chinh thi'c mot ngay. Nhirng ngudi tham gia theo mot
lich trinh cua 1& lay, ngdi thién, tung kinh, &n udng, va lam



334 CHi KHONG BIET

viéc, vGi trong tam ngoGi thién. Trong lic tham du khéa tu,
mOi nguGi ¢ cudc thinh van vdi Thién su hodc vi Gido tho.

Zen Centers: Cong dong, hodc nhitng trung tam Thién,
mot sO trong dé bao gom ndi cu trd an . Tat ca cac trung
tam Thién thudc Trudng Thién Quan Am dudi su chi dao
tinh than clia Thién Su Sung Son, ndi thuc hanh thuGng
xuyén va md dinh ky khoa tu Thién that.

Trudng Thién Quan Am (Kwan Um The School of
Zen) la mOt mang IudGi cac trung tdm dudi su’ chi dao tinh
than cla Thién Su Sung Sdn, va cac Thién su' cung Vdi
nhifng Thién sinh cao cdp lam Gido tho. Nha truGng cé xuat
ban t& Nguyén Biém, (Primary Point Press), mot tap chi qudc
t€ cla dao Phat ndi vé Thién.

P& biét thém thong tin, bao gdm ca mdt danh
sach cac Trung tam trén toan th€ gidi, c6 th€ nhan dugc
bang cach lién lac véi truGng tai:

Kwan Um School of Zen

99 Pound Cumberiand,

Rhode Island 02864

USA,

Phone: (001- 401) 658-1476

Fax (401) 685-1188

Website: http: / / kwanumzen.com
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Thich Giac Nguyén,
Nhithg téc phém va dich phdm tiéng Viét:

- Tiéng Tho' (1965)

-Tho Qué Huong (1975)

- Huong Tém Anh (Tho Thién 1982)

- Nghi Thue L& Tang Cu si Tiéng Viét (1985)
- TuBng nhd Me Hién (hoi ky 1986)

- Kinh Tung Hang Ngay (1987)

- Nghi Cung Gia Tién (1987)

- Yéu luoc Kinh Phap Hoa (1988)

- Yéu luoc Kinh Dia Tang (1989)

- 56 Pidp Tiéng Viét (1990)

- Dia Tang Véan bap (1997)

- Khoa Lé Héng Thuédn (1998)

- Phuong Thut Thut Hanh Hanh B3 Tat (1999)
- Thén Chu Kinh Vua Khéng Tudc (1999)
- Thé Gidi Nhét Hoa (2000)

- Roi Tro Trén Thén Phét (2001)

- Thién La Gi? (2001)

- Dét Phét HSn Xua (Ky su’An D6 2002)

- Kinh Di Lac Ha Sanh Thanh Phat (2003)
- Xuong Hu Khdng (2010)

- Chi Khong Biét (2011)

- Muoi Céng (2012)

- Thién Tong Chi Nam (2012)



